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 چکيده 

خشونت خانگی به عنوان یک معضل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در جوامع مختلف، از  

خانواده، یکی از   جمله جامعه ایرانی، تأثیرات عمیقی بر زندگی فردی و اجتماعی افراد دارد. 

ة  وزا حمرتبط بآسیب های    ائل واس مسن اسر ایت و به اسلی جامعارکان و نهادهای اص

ائل اجتماعی به شمار میرود. از جمله مهمترین  ی مسوعات در بررسرین موضم تانواده از مهخ

یک پژوهش تحت عنوان »تحقیق ملی است.  ونت خانگی  ث خشانواده، بحمسائل حوزة خ

به وسیله قاضی طباطبایی و همکارانش    ۱۳۸۳بررسی خشونت خانگی علیه زنان« که در سال  

درصد زنان ایرانی از ابتدای زندگی مشترک شان حداقل یک    ۶۶انجام شد بیانگر آن بود که  

انجام شده    ۱۳۹۷اند. بر اساس یک پژوهش دیگر، که در سال  بار مورد خشونت قرار گرفته

ایران    ۸۱درصد است، یعنی    ۸۱است، میزان کلی شیوع خشونت بین زوجین در جامعه 

درصد از زوجین در جامعه ایران تجربه حداقل یکی از ابعاد خشونت خانگی )فیزیکی، روانی،  

  میزان   درصد،  ۳۶  زوجین  بین  فیزیکی  خشونت  شیوع  میزان  –اند.  کلامی، اقتصادی( را داشته 

درصد، میزان شیوع خشونت کلامی    ۷۵/۵ت روانی بین زوجین در جامعه ایران  خشون   شیوع

درصد، میزان شیوع خشونت اقتصادی بین زوجین در جامعه    ۴۰بین زوجین در جامعه ایران  

 . بود  درصد  ۳۴/۵  جامعه  در   زوجین  بین  جنسی  خشونت  شیوع  میزان  – درصد، و    ۴۶/۷ایران  

ونت ، خشونت روانی، خش)جسمی(خشونت فیزیکی ،خشونت خانگی  :کليدي واژگان 

 . ونت اقتصادی و خشونت کلامیی، خشجنس
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عامري موسی1مهدي  سيدهاجر  مرضيه    ، 2جيرهندي  پورباقري  پرستو   ، 2افشاري  نسترن،  2، 

 3ميترا سادات پرپينچی   ، 2امينی  اميرحسين ، 2اسبکی  افشار  کبري  ، 2محمدیان فائزه  ، 2برزگري
 . ایران ،استادیار عضو هیت علمی دانشگاه پیام نور تهران ۱
 . نایرا ،کارشناسی رشته جامعه شناسی دانشگاه پیام نور تهران 2
 ، ایران.کارشناسی رشته مدد کاری اجتماعی دانشگاه پیام نور تهران ۳
 

  نام نویسنده مسئول:

 اميرحسين امينی 

 تحليل وضعيت خشونت خانگی در خانواده ایرانی 

 2۹/۰۱/۱۴۰۵:  تاریخ دریافت

 ۰۸/۰۴/۱۴۰۵:  تاریخ پذیرش
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 مقدمه 
دارد که می اشاره  آزاردهنده در محیط خانواده  رفتارهای  به  انواع خشونتخشونت خانگی  روانی،  تواند شامل  فیزیکی،  های 

ها  اقتصادی و جنسی باشد. در ایران، این پدیده به دلیل عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی مختلف بر زندگی بسیاری از خانواده

بررسی وضعیت خشونت خانگی در خانواده است.  ایرانی میتأثیرگذار  و  های  آن  پیامدهای  و  عوامل  از  بهتری  به شناخت  تواند 

 همچنین ارائه راهکارهای مؤثر برای کاهش این معضل کمک کند. 

از ارکان و نهادهای اصلی جامعه به شمار م از تکه بخشی رود ک خانواده، یکی  افراد در آن شکل ی  وین و پرورش شخصیت 

ی از  انگی ، یکونت ختی انجام میدهد که دچار نابسامانی و آشفتگی نباشد. خشدرسبه    میگیرد. این نهاد هنگامی کارکرد خود را

 . تان اسر جهونت در سراس وع خشنشایع ترین و یکی از  نابسامانی استو  ل و مظاهر این آشفتگیعوام

خام بروزه  خانگی  یشونت  پدیه  باعث  ان شدة جهک  آن  تأثیرات  و  گردیده  مبدل  و  نابسامانی  مول  جوامع  در  مختلف  های 

  .ونت خانگی تشکیل میدهندده است. به همین علت، بیشترین قربانیان خشونت را در جهان، قربانیان خشان گردیفرهنگهای جه

ازمان در سال  ده سای منتشر شد . برآوردهی آیمار م ه شدربررسی مسائل اجتماعی در جوامع ب  وعاترین موضم تن رو از مهاز ای

ه زن ، یک زن در طول زندگی خود مورد خشونت فیزیکی و یا جنسی شریک  ر سان از هنشان میدهد که در سراسر جه  2۰۱۷

 .    میمی قرار گرفته استص

 

  خشونت خانگی و اهميت این موضوع  تعریف

شود که در یک رابطه نزدیک و در محیط خانه، به منظور کنترل یا آزار یک فرد خشونت خانگی به رفتارها و اعمالی اطلاق می

تواند جسمی، عاطفی، روانی یا اقتصادی باشد و معمولاً به ویژه در روابط خانوادگی و میان افتد. این نوع خشونت میدیگر اتفاق می

 یابد. ها، والدین و فرزندان، یا دیگر افراد نزدیک به یکدیگر بروز میزوج

 اهمیت موضوع خشونت خانگی در چندین بُعد قابل بررسی است:

: خشونت خانگی تأثیرات عمیق و منفی بر سلامت جسمی و روانی قربانیان دارد. افرادی که تحت  تأثیر بر سلامت روان و جسم

 های مزمن شوند. گیرند، ممکن است دچار افسردگی، اضطراب و مشکلات فیزیکی مانند صدمات و بیماریخشونت قرار می

اجتماعی تأثیر میتأثیرات  جامعه  بر کل  بلکه  قربانی  بر  تنها  نه  نوع خشونت می: خشونت خانگی  این  به گذارد.  تواند منجر 

 ثباتی اجتماعی و کاهش حس امنیت در جامعه شود. ای از مشکلات اجتماعی، از جمله افزایش نرخ جنایت، بیزنجیره 

ها،  : قربانیان خشونت خانگی معمولاً در تلاش برای محافظت از کودکان خود و فراهم آوردن محیط امن برای آن تأثیر بر خانواده

 تواند منجر به آثار منفی بر رشد و توسعه عاطفی و اجتماعی کودکان شود. شوند. این امر میهای زیادی مواجه میبا چالش

های اقتصادی فراوانی برای جامعه دارد، از جمله بار درمانی، خسارات ناشی از از  : خشونت خانگی هزینههای اقتصادیهزینه

 های حمایت اجتماعی. های مربوط به سیستمدست دادن کارایی شغلی و هزینه

های لازم برای پیشگیری و حمایت از قربانیان،  : افزایش آگاهی در مورد خشونت خانگی و برقراری آموزش نیاز به آگاهی و آموزش

 تواند راهی برای کاهش این پدیده باشد. می

به طور کلی، خشونت خانگی یک مسئله جدی و پیچیده است که نیاز به توجه و اقدامات مؤثر از سوی جامعه، دولت و نهادهای  

 مختلف دارد.

 

 زمينه تاریخی و اجتماعی

 بررسی تاریخچه خشونت خانگی در ایران 

 های تاریخی، فرهنگی و اجتماعی عمیق است.خشونت خانگی در ایران، همانند بسیاری از کشورهای دیگر، دارای ریشه 

شود. در تاریخ ایران، خشونت خانگی در ایران بیشتر به عنوان یک مسأله فرهنگی شناخته می:  تاریخچه فرهنگی و اجتماعی

کردند. این دیدگاه به  های منفعل و تابع را ایفا میشده و زنان معمولاً نقشخانواده به عنوان واحد اصلی جامعه در نظر گرفته می 

 های آن هنوز در برخی اقشار جامعه باقی مانده است. تدریج و با تغییرات اجتماعی دچار تحولاتی شده است، اما ریشه
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تواند به نوبه خود موجب  اند و این میقوانین اسلامی و سنتی در برخی موارد به نفع مردان تعیین شده:  قوانین شرعی و مدنی 

تواند  افزایش خشونت خانگی شود. برای مثال، حق طلاق و سرپرستی کودکان معمولاً به مردان اختصاص دارد، و این وضعیت می

 پذیر قرار دهد. های آسیبزنان را در موقعیت

با ورود ایران به دوران مدرن و به ویژه از اواسط قرن بیستم به بعد، تحولات اجتماعی و اقتصادیی  :  تحولات اجتماعی و اقتصادی

ها شده است.  ها و الگوهای رفتاری خانوادهنظیر افزایش سطح سواد زنان و رشد اقتصادی در برخی مناطق، منجر به تغییر در نگرش

 این تغییرات به تدریج منجر به افزایش آگاهی نسبت به حقوق زنان و کاهش خشونت خانگی گردیده است.

های جدی برای کاهش خشونت خانگی در ایران صورت گرفته است.  های اخیر، تلاشدر سال : های دولتی و غیر دولتیواکنش

به عنوان مثال، تأسیس مراکز مشاوره و حمایت از زنان، ارائه خدمات حقوقی و حمایت از قربانیان خشونت خانگی از جمله اقداماتی  

 اند. هستند که صورت گرفته 

های زیادی در این مسیر وجود دارد. ننگ اجتماعی مرتبط با خشونت خانگی، کمبود اطلاعات  با این حال، هنوز چالش  :ها چالش

 کنند. های قانونی کافی از جمله عواملی هستند که ادامه این پدیده را تشدید میو آگاهی در مورد حقوق زنان و فقدان حمایت

رسانی،  خشونت خانگی در ایران یک مشکل پیچیده و چندوجهی است که نیاز به توجه بیشتر از سوی دولت و جامعه دارد. آگاهی

 تواند به بهبود وضعیت و کاهش این پدیده کمک کند. تغییر فرهنگ و بهبود قوانین می

 

 تاثير فرهنگ و سنت ها بر شکل گيري و استمرار خشونت خانگی

خشونت خانگی یک مسئله پیچیده و چندبعدی است که تحت تأثیر عوامل فرهنگی و سنتی بسیاری قرار دارد. تأثیر فرهنگ  

 تواند به چندین جنبه تقسیم شود: گیری و استمرار خشونت خانگی میها بر شکلو سنت

 های فرهنگی نگرش

تواند به توجیه شود که مردان باید بر خانواده فرمانروایی کنند و این نگرش میها، تصور می: در برخی فرهنگنظم اجتماعی

 خشونت در خانه منجر شود. 

تواند  شوند، که این مسئله میشناخته می "قابل قبول" یا  "طبیعی": در جوامع مختلف، برخی از رفتارها به عنوان فکر عمومی 

 زمینه را برای بروز خشونت هموار کند. 

 های خانوادگی: سنت 

ها ممکن است به  کنند. این نقشهای مشخصی برای زنان و مردان تعریف میها نقش: بسیاری از فرهنگهای جنسیتینقش

 مردان اجازه دهند که برای حفظ قدرت خود از خشونت استفاده کنند. 

دهند که خشونت را تحمل کنند و به همسران خود وفادار بمانند،  ها به زنان یاد می: بعضی از سنتسکوت در برابر خشونت

 حتی در شرایط نامناسب. 

 سکوت اجتماعی: 

هایی که بحث درباره خشونت خانگی تابو است، قربانیان ممکن است از گزارش یا گفتگو درباره تجربیات خود : در فرهنگتابوها 

 شود که خشونت دیده نشود و به استمرار آن کمک کند. ناتوان باشند. این امر باعث می

ها کاهش یافته، قربانیان ممکن است هایی که وجود منابع حمایتی مانند مشاوره و پناهگاه: در جامعهعدم حمایت اجتماعی 

 نتوانند از شرایط خشن رهایی یابند. 

 تأثیر نهادهای مذهبی: 

: برخی از مذاهب ممکن است تفسیرهایی از متون مقدس داشته باشند که به توجیه رفتارهای خشن در تفسیر متون مقدس

 خانواده منجر شود.

 توانند به عنوان الگوهایی پیش برنده یا بازدارنده خشونت عمل کنند. : برخی رهبران مذهبی مینقش رهبری مذهبی

های مختلف پرداخته و نهادهای اجتماعی،  ها و سنتبرای مقابله با خشونت خانگی، ضروری است که به بررسی دقیق فرهنگ 

پیشگیری از خشونت  های فرهنگی و سنتی میآموزشی و مذهبی را در این فرآیند دخیل کرد. تغییر نگرش تواند به کاهش و 
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 خانگی کمک کند. 

 

 نقش دین و مذهب در تفسير خشونت خانگی

پدیده تأثیر میخشونت خانگی  آن  بر  عوامل مختلفی  است که  پیچیده  و  ای  فرهنگی  اقتصادی،  اجتماعی،  از جمله  گذارند، 

گیری خشونت خانگی نقش داشته  توانند در تفسیر و همچنین شکلهایی هستند که میمذهبی. دین و مذهب نیز یکی از زمینه 

 باشند. 

های  های اعضای خانواده درباره نقشتواند بر دیدگاه: تفسیر متون دینی مانند قرآن، انجیل یا تورات میتفسیر متون مقدس

gender   های مردسالارانه را تقویت کنند. و روابط بین شوهر و زن تأثیر بگذارد. برخی تفسیرها ممکن است به طور ناخواسته نظریه 

تواند به نهادینه کردن خشونت خانگی : بسیاری از جوامع مذهبی دارای آداب و رسوم خاصی هستند که میهای فرهنگینوآوری 

 منجر شود. برخی از این آداب ممکن است به مردان مجوز دهد که در برابر زنان خود خشونت به کار برند. 

اینکه خانواده باید بر اساس اصول مذهبی حفظ شود، میها اعتقادات و فرقه باور به  تواند باعث شود که  : در برخی مذاهب، 

قربانیان خشونت خانگی از جستجوی کمک یا ترک رابطه خودداری کنند. فشارهای اجتماعی نیز ممکن است افراد را از افشای 

 مشکل خود بازدارد.

توانند نقش کلیدی در تفسیر یا تبیین مسائل خشونت خانگی ایفا کنند. نظرات : روحانیون و رهبران مذهبی مینقش روحانیون

تواند تأثیرگذار باشد و شاید برخی از آنها تلاش کنند که به قربانیان کمک کنند در حالی که دیگران ممکن است به نهادینه آنها می

 کردن این رفتارها کمک کنند. 

تواند  تواند به عنوان یک ابزار برای آموزش و آگاهی در مورد خشونت خانگی استفاده شود. مذهب می: دین میآموزش و آگاهی 

 تواند به کاهش خشونت خانگی کمک کند. هایی از محبت، همدلی و احترام به دیگران را ترویج کند که میپیام

هایی برای حمایت از قربانیان خشونت خانگی ایجاد کنند که در آن  : برخی جوامع مذهبی ممکن است برنامهمشارکت اجتماعی

 توانند کمک و مشاوره دریافت کنند. افراد می

توانند هم در تداوم خشونت خانگی و هم در تلاش برای مقابله با آن نقش داشته باشند. تفسیر به طور کلی، دین و مذهب می

 . تواند به تغییر در الگوهای خشونت خانگی کمک کندامکانات مذهبی و تغییرات اجتماعی می

 

 انواع خشونت خانگی 

   خشونت جسمی

تواند در  رسانی فیزیکی به فرد اشاره دارد. این نوع خشونت میخشونت جسمی یکی از انواع خشونت خانگی است که به آسیب

 اشکال مختلفی بروز کند و شامل موارد زیر است: 

تواند شامل زدن، لگد زدن یا آسیب رساندن با استفاده از ترین اشکال خشونت جسمی است که می: یکی از رایجضرب و شتم

 اشیاء باشد. 

 : شامل نگه داشتن یا فشار دادن فرد به طوری که احساس تهدید یا درد کند. فشار فیزیکی

 : هرگونه عمل جنسی بدون رضایت طرف مقابل که در آن فرد ممکن است مورد آسیب جسمی قرار گیرد.تجاوز جنسی

های  تواند آسیب: در برخی موارد، خشونت جسمی ممکن است به طور غیرعمدی رخ دهد اما در عین حال میحوادث غیرعمدی

 جدی ایجاد کند. 

 های گرم برای تهدید یا آسیب به فرد. : استفاده از اشیاء تیز یا سلاحاستفاده از سلاح

عوامل مؤثر در بروز خشونت جسمی ممکن است شامل وضعیت اقتصادی، مسائل روانشناختی، الکل و مواد مخدر، و محیط 

 اجتماعی باشد.  

مانند  عوارض خشونت جسمی می روانی  عوارض  و همچنین  زخم و شکستگی(  )مثل کبودی،  تواند شامل جراحات ظاهری 

 )اختلال استرس پس از سانحه( باشد.   PTSDاضطراب، افسردگی و 
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 مقابله با خشونت جسمی نیازمند آگاهی، حمایت اجتماعی و قوانین محکم برای حفاظت از قربانیان است.

دان دین و فرزندرصد از وال  ۴۱.۷د است. یعنی  درص  ۴۱.۷ی ،  ة ایران  میزان شیوع خشونت فیزیکی بین والدین و فرزندان در جامع

ین والدین ی بونت فیزیکدت »خشانگین شین میاند . همچنواع خشونت فیزیکی را تجربه کردهی از انداقل یکران ، حه ایدر جامع

 است.  ۱۱.۶۰و انحراف از معیار آن،  ۶.۱۷و فرزندان«، 

 
 عاطفی_ خشونت روانی

انواع خشونت خانگی است که به طور معمول به ایجاد آسیب -خشونت روانی از  های روانی و عاطفی در قربانی  عاطفی یکی 

 پردازد. این نوع خشونت ممکن است شامل رفتارهای زیر باشد: می

 دهند. ارزشی به او میتحقیر و توهین: استفاده از کلمات و جملاتی که فرد را تحقیر کرده و احساس بی. ۱

 . تهدید: ایجاد ترس با تهدید به آسیب رساندن به قربانی یا اطرافیان او.2

 ها، روابط و حتی تفریحات قربانی به طوری که احساس آزادی نداشته باشد. . کنترل و تسلط: کنترل فعالیت۳

 . ایزوله کردن: جدا کردن قربانی از دوستان و خانواده به منظور افزایش وابستگی و کاهش حمایت اجتماعی. ۴

 اعتمادی به خود.. تردید در واقعیت: به چالش کشیدن درک قربانی از واقعیت و ایجاد احساس جنون یا بی۵

 های قربانی برای کنترل او.. نقاط ضعف شخصی: استفاده از نقاط ضعف یا ترس۶

 تواند منجر به احساس تنهایی و افسردگی شود. توجهی عاطفی: نشان ندادن محبت و همدردی به قربانی، که می. بی۷

 . توجه نکردن به نیازها: نادیده گرفتن نیازهای عاطفی و روانی قربانی و عدم حمایت از او. ۸

های جدی روانی شوند، از جمله افسردگی، اضطراب، و احساس  تواند به تدریج و در طول زمان موجب آسیب این نوع خشونت می

ای عاطفی قرار دارد، باید مورد حمایت قرار گیرد و به دنبال کمک حرفه-تنهایی عمیق. هر کسی که در معرض خشونت روانی

 باشد. 

دان دین و فرزندرصد از وال  ۸۱.۶د است. یعنی  درص  ۸۱.۶ی ،  ه ایراندان در جامعدین و فرزنمیزان شیوع خشونت روانی بین وال

از انداقل یک، حرانای  هجامعدر   دین و اند. همچنین میانگین شدت »خشونت روانی بین وال  واع خشونت روانی را تجربه کردهی 

 .است 2۰.2۴و انحراف از معیار آن،  2۳.۸۴فرزندان«، 
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 خشونت اقتصادي 

خشونت اقتصادی یکی از اشکال خشونت خانگی است که به کنترل و تسلط یکی از طرفین رابطه بر دیگری از طریق محدود  

تواند به صورت مستقیم یا غیرمستقیم رخ دهد  کردن دسترسی به منابع مالی، اقتصادی یا مادی اشاره دارد. این نوع خشونت می 

 و تأثیرات منفی عمیقی بر روی قربانیان دارد. 

شود که یکی از طرفین در یک رابطه برای کنترل منابع مالی و اقتصادی دیگری انجام  خشونت اقتصادی به اقداماتی گفته می

 توانند شامل ممانعت از دسترسی به پول، منابع مالی، یا حتی شغل و تحصیلات قربانی باشند. دهد. این اقدامات میمی

 های خشونت اقتصادی:شکل

 های اعتباری یا پول نقد. های بانکی، کارتکنترل مالی: محدود کردن دسترسی به حساب -

 ممانعت از کار: تلاش برای جلوگیری از کار کردن قربانی یا ایجاد موانع برای ادامه تحصیل.  -

 های سنگین برای قربانی و کنترل او از طریق فشار مالی. استفاده از بدهی: ایجاد بدهی -

 های مالی قربانی.ممنوعیت خرید: محدود کردن خریدها یا انتخاب -

 تخریب اموال: آسیب به اموال شخصی قربانی به منظور ایجاد ترس و کنترل.  -

 عوامل مؤثر:  

 های موجود در جامعه است. های جنسیتی: یکی از عوامل اصلی خشونت اقتصادی، نابرابرینابرابری -

 سازی کنند. گرایانه را عادیها ممکن است رفتارهای کنترلتعصبات فرهنگی: برخی فرهنگ -

 های شدیدتری وجود دارد.شود و کنترلهای اقتصادی محدود میجوامع بسته: در جوامع بسته، فرصت -

 عواقب خشونت اقتصادی:  ..

 نقص در استقلال مالی: قربانیان ممکن است در تأمین نیازهای خود ناتوان شوند.  -

 تواند به مشکلات روانی و عاطفی منجر شود. افزایش استرس و اضطراب: فشارهای مالی می -

 تواند به انزوا و افت روابط اجتماعی قربانیان منجر شود. تبعات اجتماعی: این نوع خشونت می -

 توان مقابله کرد؟ چگونه می 

 رسانی: آموزش جامعه درباره خشونت اقتصادی و عواقب آن.آگاهی -

 ها و نهادهایی که به قربانیان کمک مالی و روانی کنند. ایجاد منابع پشتیبانی: تشکیل سازمان -

 ای.های مالی و حرفهترویج استقلال مالی: کمک به قربانیان برای کسب مهارت -

شود، اما توجه به آن و ارائه راهکارهایی برای مقابله  شده در نظر گرفته میخشونت اقتصادی معمولاً به عنوان یک مشکل نادیده

 با آن بسیار مهم است.

ایران فرزندان در جامعۀ  و  والدین  اقتصادی بین  ،  میزان شیوع خشونت  وال  ۵۸.۸د است. یعنی  درص  ۵۸.۸ی  از  دین و  درصد 

ادی  ونت اقتصت »خشداند. همچنین میانگین ش  واع خشونت اقتصادی را تجربه کردهی از انداقل یکران ، حه ایدان در جامعفرزن

 ت.  اس 2۱.۵۳ار آن ، راف از معیو انح  ۱۶.۰۹«، داندین و فرزنین والب
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 جنسیخشونت  

شود که به لحاظ جنسی به فرد دیگر آسیب  خشونت جنسی نوعی خشونت خانگی است که شامل هر گونه رفتار یا عملی می

تواند در طیف وسیعی از رفتارها و اعمال بروز کند و  دهد. این نوع خشونت میکند یا او را تحت فشار قرار میزند، تحقیر میمی

 شامل موارد زیر است:

تواند شامل دخول، ادغام جنسی و یا هر نوع لمس  : این شامل هر گونه رابطه جنسی بدون رضایت است. تجاوز میتجاوز جنسی

 جنسی بدون رضایت باشد. 

ها یا رفتارهای تحقیرآمیز با نیت جنسی باشد. این نوع آزار ممکن است در  تواند شامل اظهارات، شوخی : این میآزار جنسی

 های خانوادگی اتفاق بیفتد. فضای کار، مدرسه یا حتی در محیط

دهد که خود را از نظر جنسی آزادانه بیان کند. این ممکن  : در این نوع خشونت، یک فرد به دیگری اجازه نمیکنترل جنسی

 های جنسی فرد باشد. است شامل ممنوعیت روابط جنسی یا کنترل بر روی انتخاب

خواهد، مانند فحشای  های جنسی شود که او نمی: فردی ممکن است مجبور به شرکت در فعالیتهای جنسیاجبار به فعالیت

 اجباری. 

ها است،  های آن: این شامل استفاده از برخی افراد برای منافع جنسی بدون در نظر گرفتن رضایت یا خواسته کشی جنسیبهره

 کند. به ویژه در مواردی که یک فرد از مقام یا قدرتش سوءاستفاده می

: این شامل تهدید، تحقیر یا فشار روانی بر روی فرد به منظور کنترل رفتار جنسی او  خشونت روانی مرتبط با مسائل جنسی

 است.

های  : برخی افراد ممکن است از تهدید به استفاده از سلاح یا دیگر ابزارها برای اجبار به فعالیت های جنسیاستفاده از سلاح 

 جنسی سوءاستفاده کنند. 

تواند تأثیرات شدیدی بر روی  افتد و میخشونت جنسی معمولاً در روابط نزدیک، مانند ازدواج یا روابط عاشقانه، نیز اتفاق می

سلامت روانی و جسمانی قربانیان داشته باشد. افزایش آگاهی عمومی، آموزش در مورد اهمیت رضایت و حمایت از قربانیان در  

 .شناسایی و مبارزه با این نوع خشونت بسیار حائز اهمیت است

،  راندرصد از زوجین در جامعه ای  ۳۴.۵درصد است. یعنی    ۳۴.۵ه ایرانی،  ین در جامعین زوجی بونت جنسمیزان شیوع خش 

دت »خشونت جنسی بین زوجین« جامعه انگین شهای ، میی از انواع خشونت جنسی را تجربه کردهاند. بر اساس یافتهداقل یکح

ی ونت جنساست. همچنین میانگین خش  ۱۱.۷۸برای این شاخص،    هو انحراف معیارمحاسبه شد  ۵.۶۱ایرانی در مقیاس صفر تا صد،  

 . است ۵.۳۶خشونت جنسی علیه مردان، و   ۵.۹۸ه زنان، علی
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 کلامی  خشونت

خشونت خانگی یکی از معضلات اجتماعی پیچیده است که انواع مختلفی دارد. یکی از انواع مهم آن، خشونت کلامی است.  

تواند شامل  خشونت کلامی به معنای استفاده از کلمات و رفتارهای کلامی برای آزار و تحقیر دیگران است. این نوع خشونت می

 موارد زیر باشد: 

از توهین:  توهین و تحقیر باشد. این رفتار  های مستقیم، تمسخر و تحقیر شخصیت فرد میاین نوع خشونت شامل استفاده 

 ارزشی و ناکامی را در فرد ایجاد کند. تواند احساس بیمی

توانند به شکل  های خشونت کلامی است. این تهدیدها میتهدید به آسیب رساندن به خود یا دیگران یکی از ویژگی  : تهدید

 غیرمستقیم یا مستقیم ابراز شوند. 

تواند به کاهش اعتماد به نفس و حالت روانی او منجر های زندگی فرد میانتقاد مداوم از رفتار، ظاهر و دیگر جنبه:  انتقاد مداوم

 شود.

این نوع خشونت شامل ابراز احساسات منفی نسبت به فرد هدف با هدف کنترل رفتارها و احساسات او است.    :یکنترل عاطف

 فرد ممکن است از طرف مقابل احساس گناه یا ترس کند. 

تواند به عنوان یک شکل از خشونت کلامی  نادیده گرفتن احساسات و نظرات فرد، هرچند به شکل غیرکلامی، می  :توجهیبی

 تلقی شود. 

 تواند اثرات روانی جدی بر فرد بگذارد، از جمله: خشونت کلامی می :آثار و پیامدها 

 اضطراب و افسردگی  -

 کاهش اعتماد به نفس  -

 احساس تنهایی و انزوا  -

 مشکلات در ارتباطات و روابط اجتماعی -

 چگونگی مواجهه با خشونت کلامی 

 مند شوید.ها بهرهبا افراد قابل اعتماد صحبت کنید و از حمایت آن -

 در صورت لزوم، به مشاوره یا روانشناس مراجعه کنید. -

 های مدیریت استرس و افزایش اعتماد به نفس استفاده کنید. از تکنیک -

 خشونت کلامی باید جدی گرفته شود و برای مقابله با آن باید اقدام کرد. 

دان  دین و فرزندرصد از وال  ۴۴.۸د است. یعنی  درص  ۴۴.۸ی ،  ۀ ایراندان در جامعبین والدین و فرزن  میزان شیوع خشونت کلامی

دین و  اند. همچنین میانگین شدت »خشونت کلامی بین وال  واع خشونت کلامی را تجربه کرده ی از ان داقل یک ران ، حای  هجامعدر  

 است. ۱۵.۹۴و انحراف از معیار آن،  ۹.۴۱فرزندان«، 
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 عوامل موثر بر خشونت خانگی

 اجتماعی  عوامل
خشونت خانگی یکی از معضلات جدی اجتماعی است که تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد. عامل اجتماعی مانند فقر و  

 کند. بیکاری نقش مهمی در بروز و تشدید این نوع خشونت ایفا می

ها با مشکلات مالی دست و پنجه نرم  ترین عوامل اجتماعی در بروز خشونت خانگی است. وقتی خانوادهفقر یکی از مهم:  فقر

های خانوادگی  توانند منجر به تنش و درگیری در رابطه کنند، ممکن است فشارهای روانی و عاطفی افزایش یابد. این فشارها میمی

 تواند منجر به خشم و خشونت شود.پولی، عدم تأمین نیازهای اولیه و نگرانی از آینده میشوند. بی

ارزشی منجر شود. فرد تواند به احساس ناامیدی و بیگذارد، بلکه میبیکاری نه تنها بر وضعیت اقتصادی فرد تأثیر می:  بیکاری

های خانوادگی و  تواند به ایجاد تنشاش نیست، که این امر میبیکار ممکن است احساس کند که قادر به تأمین نیازهای خانواده

برانگیزتر تواند چالشویژه برای مردان که معمولاً نقش اصلی تأمین کننده را دارند، میدنبال آن خشونت منجر شود. بیکاری بهبه

 باشد. 

توانند منجر به کاهش کارکردهای اجتماعی افراد شوند. افراد ممکن است از جامعه فقر و بیکاری می:  نبود کارکرد اجتماعی

تواند خطر  های اجتماعی محروم شوند. نبود پیامدهای اجتماعی مانند روابط مثبت و حمایتی میایزوله شوند و در نتیجه از حمایت

 خشونت را افزایش دهد. 

ای و حمایتی ممکن در جوامع فقیر و با نرخ بیکاری بالا، دسترسی به خدمات بهداشتی، مشاوره:  دسترسی به خدمات و منابع

تواند در درمان مشکلات روانی و اجتماعی تأثیر منفی بگذارد و کمک به برطرف کردن  است محدود باشد. این کمبود منابع می

 مشکلات خشونت خانگی را دشوار سازد. 

اجتماعی با خشونت می:  فرهنگ و هنجارهای  اجتماعی مرتبط  بالا، هنجارهای  با فقر  نرمالدر جوامع  اگر  تواند  سازی شود. 

 تواند موجب افزایش وقوع خشونت خانگی گردد. حل نگاه کند، این میای به خشونت به عنوان یک راهجامعه

تواند بر بروز خشونت شرایط فیزیکی و محیطی زندگی مانند شلوغی، ناامنی، و کیفیت نامناسب مسکن نیز می:  شرایط زندگی  

 ها و خشونت منجر شود.تواند به افزایش احتمال وقوع درگیریخانگی تأثیرگذار باشد. فضای زندگی پر از استرس و تنش می

های  هایی که در خانوادههای روانشناختی کودکان دارد. بچهخشونت خانگی ارتباط مستقیمی با آسیب:  تأثیر بر روی کودکان 

شوند، به احتمال بیشتری دچار مشکلات رفتاری، عاطفی و حتی به چرخه خشونت خانگی وارد خواهند  فقیر و با خشونت بزرگ می

 شد. 

توانند خشونت خانگی را تشدید کنند. شناخت این عوامل و ارائه راهکارهایی برای  فقر و بیکاری به عنوان عوامل اجتماعی می

تواند به بهبود وضعیت و کاهش خشونت خانگی کمک کند. برای مقابله موثر با خشونت خانگی، نیاز به یک رویکرد  ها میکاهش آن

 های اقتصادی، اجتماعی و آموزشی باشد. جامع و چندجانبه وجود دارد که شامل حمایت

 

 عوامل فرهنگی

 خشونت خانگی یکی از مسائل اجتماعی جدی است که تحت تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی قرار دارد.

 نقش جنسیت 

شوند. این تفکر منجر تر از مردان تلقی میها، زنان به عنوان موجوداتی وابسته و ضعیف : در بسیاری از فرهنگتبعیض جنسیتی

 شود.به نابرابری و خشونت علیه زنان می

تواند  های خاصی برای مردان و زنان تعریف شده است. این اصول می: در بسیاری از جوامع، وظایف و نقشهای سنتی نقش

 سبب تقویت قدرت مردان در خانواده و کاهش حق و حقوق زنان شود.

اجتماعی نظر گرفته میتجربه  اقتدار در  و  عنوان قدرت  به  مردان معمولاً  زنان می:  از سوی  و هرگونه چالش  به شوند  تواند 

 آمیز منجر شود.های خشونتواکنش
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 های اجتماعی کلیشه 

تواند به نهادینه شدن خشونت خانگی کمک کند.  : باورها و نظریات عمومی درباره رفتار مناسب زنان و مردان مینظرات عمومی

 به عنوان مثال، اگر جامعه تبعیض جنسی را قبول داشته باشد، افراد بیشتری به خشونت خانگی روی خواهند آورد.

تواند منجر به استفاده از خشونت کنند، میهایی که مردان را به عنوان موجودات قوی و غالب معرفی می: کلیشهبروز خشونت

 به عنوان ابزاری برای کنترل و تسلط بر دیگران شود.

افراد میآمیزتوجیه رفتارهای خشونت  ای خصمانه های متینآمیز خود را با توسل به کلیشه توانند رفتارهای خشونت: برخی 

 . "مرد خانواده باید کنترل داشته باشد"گویند توجیه کنند، مانند باورهایی که می

 ها تأثیر رسانه 

توانند تصویر خاصی از روابط بین مردان و زنان ارائه دهند که برخی از  ها و تبلیغات میها، سریال: فیلمرسانه و فرهنگ پاپ

 سازی کنند.ها ممکن است خشونت را عادیآن 

توانند تأثیر زیادی بر رفتار اجتماعی داشته باشند و در نهایت باعث افزایش خشونت ها می: الگوهای منفی در رسانهنقش الگوها

 خانگی شوند. 

 آموزش و پرورش 

توانند موجب کنند، میهای جنسیتی و مشارکت اجتماعی توجه کافی نمیهای آموزشی که به نابرابری: سیستم آموزش نادرست

 تقویت این تفکرات و رفتارها شوند.

تواند به کاهش خشونت خانگی  های مشترک و احترام به حقوق دیگران میهای مبتنی بر ارزش : آموزش پرورش همدلی و احترام

 کمک کند. 

ای از عوامل فرهنگی و اجتماعی قرار دارد. برای کاهش این معضل، باید به بازبینی و تغییر  خشونت خانگی تحت تأثیر پیچیده

ها و تقویت های آموزشی، تغییر در رسانههای اجتماعی توجه کرد. این کار نیاز به برنامههای نادرست درباره جنسیت و نقشنگرش

 حقوق زنان دارد.

 

  عوامل فردي

گیری و استمرار آن نقش دارند. خشونت خانگی یکی از معضلات اجتماعی و روانی پیچیده است که عوامل متعددی در شکل

 توانند تأثیر چشمگیری بر رفتار افراد داشته باشند. عوامل فردی، به ویژه اختلالات روانی و تجربیات گذشته، می

 اختلالات روانی

خودشیفته، ممکن است خشونت را به عنوان  : افراد مبتلا به اختلالات شخصیت، مانند اختلال شخصیت  اختلالات شخصیت

 راهی برای کنترل یا تسلط بر دیگران استفاده کنند. 

کنند، ممکن است به دلیل تغییرات خلقی : افرادی که با اختلالات افسردگی یا دو قطبی دست و پنجه نرم میاختلالات خلقی

 آمیز نشان دهند. شدید، رفتارهای خشونت 

آمیز سوق دهد، مخصوصاً در مواقعی که فرد  تواند فرد را به سمت رفتارهای خشونت: اضطراب و استرس میاختلالات اضطرابی

 قدرتی یا ناامنی کند. احساس بی

 تجربیات گذشته

اند، ممکن است در بزرگسالی خشونت را به  توجهی بوده: افرادی که در کودکی دچار خشونت یا بیخشونت در دوران کودکی

 عنوان رفتاری عادی تلقی کنند و آن را تکرار کنند.

 تواند به یادگیری و تکرار این رفتارها در بزرگسالی منجر شود.: مشاهده خشونت در خانواده یا جامعه، میسازی رفتارمدل

اند، ممکن است در روابط خود به  زا، مثل سوءاستفاده جنسی یا جسمی را داشته های آسیبافرادی که تجربه   زا:تجارب آسیب 

 خشونت متوسل شوند.
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 عوامل دیگر  

کنند، مثل مناطق با جرم بالا، ممکن است بیشتر به خشونت  های پرتنش زندگی می: افرادی که در محیط محیط اجتماعی

 تمایل داشته باشند. 

 تواند به افزایش تنش و خشونت خانگی منجر شود.: فقر و نداشتن دسترسی به منابع کافی نیز میعوامل اقتصادی

ای سالم بیان  های ارتباطی ضعیف ممکن است نتوانند احساسات و نیازهای خود را به شیوه : افراد با مهارتهای ارتباطیچالش

 کنند و به همین دلیل به خشونت روی آورند.

ای از عوامل فردی، اجتماعی و محیطی است. شناخت و درمان اختلالات روانی و بررسی  خشونت خانگی نتیجه تعامل پیچیده

می آوردن حمایتتجربیات گذشته  فراهم  همچنین  کند.  نوع خشونت کمک  این  کاهش  و  پیشگیری  به  و  تواند  اجتماعی  های 

 ها کمک کند. د به بهبود روابط و کاهش خشونت توانآموزشی می

 

 آثار خشونت خانگی

 آثار جسمی بر قربانيان 

تواند آثار  شود، میزننده در روابط نزدیک تعریف میکننده و آسیب خشونت خانگی، که به عنوان یک الگو از رفتارهای کنترل 

 جسمی و روانی جدی بر قربانیان داشته باشد. این آثار جسمی ممکن است شامل موارد زیر باشد: 

: قربانیان ممکن است دچار کبودی، بریدگی، سوختگی، و جراحات دیگر شوند که ناشی از ضربات فیزیکی  های فیزیکی آسیب 

  است.

: بسیاری از قربانیان به دلیل تنش و استرس مداوم با مشکلات مزمن مانند سردرد، دردهای عضلانی  مشکلات بهداشتی مزمن

 و مفصلی، و مشکلات گوارشی مواجه هستند.

خوابی و اختلالات خواب شود که اثرات منفی بر تواند منجر به بی: ترس و اضطراب ناشی از خشونت خانگی میاختلالات خواب

 سلامت جسمی دارد.

 های داخلی به اعضای بدن مانند کبد یا طحال نیز اتفاق بیفتد. : در موارد شدید، ممکن است آسیبهای داخلیآسیب 

 ها قرار گیرند. : قربانیان ممکن است به دلیل ضعف سیستم ایمنی و استرس مزمن، بیشتر در معرض عفونتهای مکررعفونت

های جسمی بروز کند، مانند اختلال استرس پس از سانحه : شرایط روانی ممکن است به شکل بیماریتنیهای روانبیماری

(PTSD .) 

: زنان باردار که قربانی خشونت خانگی هستند، ممکن است به خطرات جدی برای خود و جنین مانند زایمان  عواقب بارداری

 وزنی نوزاد دچار شوند. زودرس و کم

: برخی قربانیان به منظور کاهش درد و افسردگی، به سمت مصرف مواد مخدر و الکل روی افزایش مصرف الکل و مواد مخدر

 تواند به مشکلات بهداشتی بیشتر منجر شود. آورند که میمی

 تواند به افکار خودکشی و حتی اقدام به آن منجر شود. : در موارد شدید، خشونت خانگی میخودکشی و افکار خودکشی

های پزشکی و روانی دارد  تواند عمیق و پایدار باشد و برای قربانیان نیاز به حمایتبه طور کلی، آثار جسمی خشونت خانگی می

 تا بتوانند از این تجربیات رهایی یابند.

 

 اضطراب و...( آثار روانی)افسردگی، 

تواند آثار مخربی بر سلامت روانی و جسمی افراد به ویژه قربانیان  خشونت خانگی یکی از مشکلات جدی اجتماعی است که می

 آن داشته باشد. آثار روانی ناشی از خشونت خانگی شامل موارد زیر است:

افسردگی: قربانیان خشونت خانگی به دلیل تجربه مداوم ترس، تحقیر و عدم حمایت، ممکن است دچار افسردگی شوند.   .1

 علائم آن شامل احساس ناامیدی، کاهش انرژی و ناامیدی به زندگی است.
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تواند فرد را دچار اضطراب مزمن کند. احساس ناامنی و ترس از وقوع مجدد خشونت باعث  اضطراب: تجربه خشونت می .2

 پذیر شوند. شود که قربانیان دائم در حالت استرس قرار بگیرند و به راحتی تحریک می

شوند. این حالت    PTSD(: بسیاری از قربانیان خشونت خانگی ممکن است دچار  PTSDاختلال استرس پس از سانحه ) .3

 های ناشی از تجربه خشونت و احساس عدم کنترل بر زندگی است.شامل یادآوری مکرر و یا کابوس

مشکلات در روابط اجتماعی: قربانیان ممکن است به دلیل تجربیات منفی خود، نتوانند روابط سالم و مثبت با دیگران  .4

 برقرار کنند. این حالت ممکن است به انزوا و تنهایی بیشتر منجر شود.

تواند  خوابی و مشکلات خواب شود، که این خود میتواند باعث بیاختلالات خواب: ترس و اضطراب ناشی از خشونت می .5

 به کاهش کیفیت زندگی و افسردگی منجر شود.

احساس گناه و شرم: قربانیان ممکن است احساس گناه یا شرم نسبت به وضعیت خود داشته باشند و این احساسات  .6

 ها منجر شوند.توانند به وخامت بیشتر وضعیت روانی آنمی

تواند به طور جدی آسیب به اعتماد به نفس فرد بزند و باعث شود که نتواند کاهش اعتماد به نفس: خشونت خانگی می .7

 به خود یا تصمیماتش اعتماد کند. 

ایجاد رفتارهای انحرافی: برخی از قربانیان ممکن است برای کاهش درد روانی خود به مصرف مواد مخدر یا الکل روی   .8

 تواند عواقب جدی دیگری داشته باشد. آورند که این خود می

 .بحران هویت: قربانیان ممکن است دچار بحران هویت شوند و نتوانند خود را به عنوان فردی با ارزش و مستقل ببینند .9

توانند در طول زمان ادامه یابند و حتی بعد از خروج از رابطه نیز پابرجا پیامدهای بلندمدت: آثار روانی خشونت خانگی می .۱۰

 بمانند. 

های  شناختی و اجتماعی دارد. مشاوره و درمانهای روانپیشگیری و درمان آثار روانی ناشی از خشونت خانگی نیاز به حمایت

 تری شروع کنند. های ناشی از خشونت خانگی رهایی یابند و زندگی سالمتوانند به قربانیان کمک کنند تا بتوانند از آسیب روانی می

 

 اثرات اجتماعی )جدایی،طلاق و...(

طور کلی  ها و جامعه بهزا است که تأثیرات قابل توجهی بر روی خانوادهخشونت خانگی یکی از مسائل اجتماعی پیچیده و آسیب

 شوند: دارد. اثرات اجتماعی خشونت خانگی به چند دسته کلیدی تقسیم می

 جدایی و طلاق

: اکثر زنانی که قربانی خشونت خانگی هستند، ممکن است به دلیل ترس یا فشار روانی مجبور به جدایی از شریک تجربه جدایی

تواند حاوی مشکلات جدیدی از جمله تنهایی،  خود شوند. این جدایی ممکن است برای آنها یک راه نجات باشد ولی همچنین می

 مشکلات مالی و حقوقی باشد. 

شود.  آمیز مطرح می دار است، طلاق به عنوان یک گزینه برای فرار از وضعیت خشونت: در مواردی که خشونت خانگی ادامهطلاق 

تواند به افراد این فرصت را بدهد که امنیت و آرامش را به زندگی خود بازگردانند، اما ممکن است عوارض جانبی از جمله  طلاق می

 مشکلات مالی و عاطفی نیز داشته باشد. 

 تاثیر بر فرزندان

شوند، ممکن است دچار اختلالات روانی شوک، های پرخشونت بزرگ می: کودکانی که در محیطهای عاطفی و روانیآسیب 

 افسردگی و اضطراب شوند.

: فرزندان ممکن است به خاطر جدایی والدین یا ترک خانه، دچار تغییرات اساسی در زندگی  نقل مکان و تغییرات در خانواده

 خود شوند.

 نظام اجتماعی و اقتصادی 

تواند احساس عدم امنیت در جامعه را تشدید کند و فرد را از ارتباطات : خشونت خانگی میفقدان اعتماد و احساس ناامنی

 اجتماعی بازدارد. 
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شوند ممکن است برای جلوگیری از مواجهه با آزار و اذیت از کار خود : زنانی که طعمه خشونت خانگی میخروج از نیروی کار

 خارج شوند، که این موضوع در افزایش فقر و وابستگی اقتصادی آنها تاثیرگذار است.

 تأثیر بر جامعه 

 تواند به افزایش نرخ جرایم در جامعه کمک کند و فضای اجتماعی را ناامن کند. : خشونت خانگی مینرخ جرم و خشونت

به سیستم اجتماعیآسیب  هزینههای  می:  فشار  عمومی  بودجه  به  خانگی  قربانیان خشونت  از  و حمایت  درمان  و  های  آورد 

 تواند به عدم توانایی جامعه در پیشبرد دیگر نیازهای اجتماعی منجر شود. می

 چرخه خشونت 

الگوها اند، ممکن است به عنوان بزرگسالان دچار رفتارهای خشن شوند و  : کودکانی که خشونت خانگی را شاهد بودهتکرار 

 های بعدی بیانجامد. تواند به گسترش خشونت خانگی در نسلچرخه خشونت را ادامه دهند. این موضوع می

 تحولات فرهنگی و اجتماعی 

های اجتماعی نسبت به خانواده، جنسیت و  تواند بر روی سطح فرهنگ و نگرش: خشونت خانگی میتغییر در نگرش اجتماعی

 روابط تأثیر بگذارد و به ایجاد حساسیت بیشتری در جامعه برای مبارزه با این مشکل منجر شود.

گذارد. برای  ها، جامعه و فرهنگ تأثیر میبه طور کلی، آثار اجتماعی خشونت خانگی فراتر از فرد قربانی است و بر روی خانواده

های مختلف اجتماعی، قضائی و بهداشتی  کاهش و پیشگیری از خشونت خانگی، نیاز به یک رویکرد جامع و همکاری بین بخش

 است.

 

 اثرات اقتصادي بر فرد و خانواده

گذارد، بلکه تبعات و اثرات اقتصادی قابل توجهی نیز دارد.  خشونت خانگی نه تنها بر سلامت روان و جسمی قربانیان تأثیر می

 شود: در زیر به برخی از این اثرات اقتصادی اشاره می

های بیمارستانی،  تواند شامل هزینههای پزشکی دارند که میهای پزشکی: قربانیان خشونت خانگی معمولاً نیاز به درمانهزینه  .۱

 ها بر روی خانواده و اقتصاد فرد تأثیر مستقیم دارد.های فیزیکی باشد. این هزینهداروها، مشاوره و درمان

کاهش درآمد: قربانیان خشونت خانگی ممکن است به دلیل صدمات جسمی و روانی قادر به کار کردن نباشند یا به ناچار  .  2

   شود.شغل خود را ترک کنند. این مسئله به کاهش درآمد خانواده و عدم توانایی آنها در تأمین نیازهای اساسی منجر می

های مالی  : در مواردی که قربانی به دنبال حمایت قانونی و یا درخواست طلاق است، ممکن است با هزینههای قانونی هزینه

 تواند بار مالی سنگینی به دوش فرد بیافکند. ها میمرتبط با وکلا، دادرسی و دیگر مراحل قانونی مواجه شود. این هزینه

تواند  گیرند. این تأثیرات میهایی که خشونت خانگی وجود دارد، کودکان معمولاً تحت تأثیر قرار می: در خانوادهاثرات بر کودکان

 شود. ها منجر میهای شغلی و درآمد آنشامل مشکلات تحصیلی و عدم توانایی در تمرکز باشد که در آینده به کاهش فرصت

های  : قربانیان خشونت خانگی ممکن است به دلیل ناامنی و عدم تمرکز قادر به پیگیری فرصت های شغلیاز دست دادن فرصت 

 تواند به عدم پیشرفت شغلی و کاهش درآمد در طول زمان منجر شود.موضوع می  شغلی جدید نباشند. این

: قربانیان ممکن است مجبور شوند برای تأمین امنیت خود به نواحی دیگر نقل مکان کنند. این  ترهای پرهزینهکوچ به مکان

 کند. های بالاتر است که بار مالی بیشتری را به خانواده تحمیل میها معمولاً به معنای زندگی در مناطق با هزینهنقل مکان

های زندگی  آمیز، افراد نیاز به بازسازی زندگی خود دارند. این شامل هزینه: بعد از خروج از یک رابطه خشونت بازسازی زندگی 

 تواند بار مالی سنگینی باشد. روزمره، تأمین مسکن و تأمین نیازهای اولیه است که می

: افراد قربانی ممکن است نتوانند به عنوان کارآفرین فعالیت کنند زیرا خشونت خانگی بر اعتماد به  نقص در توانایی کارآفرینی

 گذارد. ها تأثیر منفی میهای اجتماعی آننفس و توانایی

تواند بر اقتصاد خانواده  رود و میمی    در نهایت، خشونت خانگی یک معضل اجتماعی عمیق است که اثرات آن فراتر از فرد قربانی

 و جامعه تأثیرگذار باشد. 
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 راهکارها و پيشگيري از خشونت خانگی 

 نقش دولت و قوانين)قوانين مرتبط با ضد خشونت(
 شود: نقش دولت و قوانین در پیشگیری و مقابله با خشونت خانگی بسیار حیاتی است و شامل چند بعد کلیدی می

ها و مجازات متخلفان ایجاد  دیدهها باید قوانین مستحکم و مشخصی برای حمایت از آسیب : دولتسازی قوانین حمایتیفراهم

 های مناسب برای آن است.کنند. این شامل تعیین جرم بودن خشونت خانگی و مجازات

رسانی در مورد خشونت خانگی، جامعه را آگاه  های آموزشی و اطلاع توانند با برگزاری کمپین ها می: دولتسازیآموزش و آگاهی

 توانند از حقوق خود استفاده کنند. دیده کمک کنند تا بدانند که چگونه میکنند و به افراد آسیب

تواند به  دیده از خشونت خانگی می: تأسیس مراکز حمایتی برای زنان و کودکان آسیبایها و خدمات مشاورهایجاد پناهگاه

 ها در پیدا کردن حمایت و مشاوره کمک کند. آن 

سازمان با  غیردولتی همکاری  دولتهای  می:  سازمانها  با  برنامهتوانند  تا  کنند  همکاری  مدنی  جامعه  و  غیردولتی  های  های 

 پیشگیری و حمایت از قربانیان خشونت خانگی را تقویت کنند. 

ها نظارت دقیقی بر اجرای قوانین داشته باشند و اطمینان حاصل کنند که این  : مهم است که دولتنظارت و اجرای قوانین

 توانند به آنها دسترسی داشته باشند. شوند و قربانیان میقوانین به درستی اجرا می

های  خانمانی و نابرابریهای اجتماعی که به کاهش فقر، بیتوانند با اتخاذ سیاستها می: دولتهای اجتماعیتوسعه سیاست 

 کند، زمینه را برای کاهش خشونت خانگی فراهم کنند. اجتماعی کمک می

از تحقیقات و جمع  پیامدهای خشونت خانگی میهاآوری دادهپشتیبانی  تواند به  پردازند می: تحقیقاتی که به بررسی علل و 

 های مؤثر کمک کند. ها در تدوین سیاستدولت

 تر برای قربانیان کمک کند. تواند به کاهش خشونت خانگی و ایجاد یک محیط امندر نهایت، ترکیب این عوامل می

 

 هاي اجتماعی و روانی از قربانيان حمایت

 .  خشونت خانگی یکی از مشکلات جدی اجتماعی است که نیاز به راهکارهای موثر برای پیشگیری و حمایت از قربانیان دارد

ها و مراکز حمایت دسترسی داشته باشند. قربانیان خشونت خانگی باید به راحتی به پناهگاه  :های فوریارائه پناهگاه و حمایت

 ها کمک کنند تا از وضعیت خطرناک خارج شوند. توانند مکانی امن برای قربانیان فراهم کرده و به آناین مراکز می

توانند به افراد کمک کنند تا با  خدمات مشاوره روانی برای قربانیان بسیار حائز اهمیت است. این خدمات می:  مشاوره روانی

های مدیریت استرس و مقابله  توانند تکنیکعوارض روحی و عاطفی خشونت خانگی کنار بیایند و به بهبودی برسند. مشاوران می

 ها را به قربانیان آموزش دهند. با آسیب

ها در طی مراحل قانونی کمک کند. این شامل  تواند به آنتأمین مشاوره و حمایت حقوقی برای قربانیان می  : حمایت حقوقی

 اطلاعات درباره حقایق قانونی، نحوه درخواست دستور موقت و سایر حقوق قانونی است.

تواند فضای امنی برای بیان تجربیات و احساسات های حمایتی برای قربانیان خشونت خانگی میتشکیل گروه:  های حمایتیگروه

 توانند به افراد کمک کنند که احساس تنهاییشان کاهش یابد و به تبادل تجربیات بپردازند.ها میفراهم کند. این گروه

های  های موثر در پیشگیری از خشونت خانگی است. این شامل برنامهسازی جامعه نیز یکی از راهآموزش و آگاه:  آموزش جامعه

ها و مؤسسات اجتماعی برای افزایش آگاهی درباره آثار خشونت خانگی و چگونگی حمایت از قربانیان  آموزشی در مدارس، رسانه

 است.

حمایت از قربانیان بهداشت جسمی و روانی نیز ضروری است. فراهم کردن دسترسی به خدمات  :  دسترسی به خدمات بهداشتی

 ها کمک کند. تواند به بهبود وضعیت آنبهداشتی، شامل مشاوره پزشکی و روانشناسی، برای قربانیان می

ها  های بازپروری برای قربانیان و متجاوزان نیز مهم است. این برنامهعلاوه بر حمایت از قربانیان، برنامه:  های بازپروریبرنامه

 های روانی و آموزشی برای تغییر رفتار و جلوگیری از تکرار خشونت باشند.توانند شامل درمانمی
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های اجتماعی، درمانی و حقوقی، برای ایجاد یک  همکاری بین نهادهای مختلف، از جمله پلیس، سازمان:  سازمانیهمکاری بین

 ها باشد. تواند شامل تبادل اطلاعات و منابع بین سازمانشبکه حمایتی برای قربانیان اهمیت دارد. این همکاری می

های اجتماعی و روانی از قربانیان خشونت خانگی نیازمند یک رویکرد جامع و هماهنگ است که باعث ایجاد یک محیط حمایت

توان به کاهش خشونت خانگی و توانمندسازی قربانیان کمک  ها، میشود. با ارائه این نوع حمایتامن و پشتیبان برای قربانیان می

 کرد.

 

 انجام برنامه هاي آموزشی براي افزایش آگاهی 

تواند نقش بسزایی در پیشگیری و کاهش این پدیده داشته  های آموزشی برای افزایش آگاهی درباره خشونت خانگی میبرنامه

 شود: باشد. در زیر به چندین جنبه کلیدی در این رابطه اشاره می

 شناخت خشونت خانگی

 : آموزش به افراد برای شناخت تعریف خشونت خانگی، شامل انواع فیزیکی، روانی، عاطفی و اقتصادی. تعریف و انواع

 های خشونت در روابط.: کمک به افراد برای شناسایی نشانهها علائم و نشانه

 تأثیر آموزش 

آگاهی  برگزاری کارگاهافزایش  برای فرد، خانواده و  :  تبعات منفی خشونت خانگی  آگاهی درباره  افزایش  برای  ها و سمینارها 

 جامعه.

 : دعوت از افراد و مسئولان محلی برای بحث در مورد خشونت خانگی و راهکارهای مقابله با آن. مشارکت جامعه

 های ارتباطی مهارت

 ها در روابط. های ارتباطی و حل مسئله برای مقابله با تعارضات و تنشآموزش مهارت  توانمندسازی:

 هایی برای بهبود عزت نفس و قدرت شخصی. آموزش تکنیک  تقویت اعتماد به نفس: 

 حمایت از قربانیان 

 : معرفی مراکز مشاوره، خدمات حمایتی، و منابع قانونی برای کمک به قربانیان.دسترسی به منابع

 های قانونی. : آموزش درباره حقوق افراد و چگونگی استفاده از حمایتحفاظت قانونی 

 آمیزپیشگیری از رفتارهای خشونت 

 : هدف قرار دادن مردان و آموزش آنها درباره پیامدهای رفتاری و عاطفی خشونت. آموزش برای مردان

 های احترام و برابرای در روابط.هایی برای ترویج ارزش: ایجاد برنامهترویج فرهنگ احترام

 های امن ایجاد محیط

های اجتماعی و ایجاد  های غیردولتی و دولت برای بهبود محیط: همکاری با نهادهای محلی، سازماننقش نهادهای اجتماعی

 های امن. مکان

 های آنها. های حمایتی برای قربانیان و خانواده: تشکیل گروههای حمایتیگروه

 ارزیابی و تحلیل 

 : تهیه و انتشار تحقیقات و آمارهایی درباره خشونت خانگی برای افزایش آگاهی جامعه. انتشار تحقیقات

 های آموزشی و بهبود آنها بر اساس بازخوردها.: ارزیابی مستمر تأثیر برنامههاپیگیری تأثیر برنامه

 توان به کاهش خشونت خانگی و ارتقاء آگاهی در جامعه کمک کرد. ها، میبا اجرای این برنامه

 

  یک مورد واقعی از خشونت خانگی در ایران

خشونت خانگی یکی از معضلات اجتماعی است که در بسیاری از کشورها، از جمله ایران، وجود دارد. در اینجا به یک مورد  

ساله بود که به خاطر    2۷پردازیم. مهرناز دختری  کرد، میواقعی به نام »مهرناز« که در یکی از شهرهای بزرگ ایران زندگی می

 اختلافات خانوادگی و فشارهای روانی تحت خشونت خانگی قرار گرفت.
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 تحلیل وضعیت

طلب است. در ابتدا، خشونت به شکل کلامی و  گر و خشونت مهرناز، پس از ازدواج با همسرش، متوجه شد که او فردی کنترل 

ها  روانی آغاز شد، اما به مرور زمان به خشونت فیزیکی نیز انجامید. بدلیل عدم حمایت خانواده و ترس از طرد اجتماعی، مهرناز سال

 در این وضعیت باقی ماند. 

 عوامل

 عوامل مختلفی در بروز خشونت خانگی در مورد مهرناز مؤثر بود: 

تواند  شوند. این نگرش میها، مردان به عنوان سرپرست خانواده و زنان به عنوان تابعین تلقی می: در برخی فرهنگنقش فرهنگی 

 بستر مناسبی برای بروز خشونت باشد. 

شود افراد قربانی خشونت خانگی از شرایط خود : عدم آگاهی از حقوق فردی و رابطه سالم در خانواده، باعث میفقدان آموزش

 آگاه نشوند و نتوانند برای تغییر آن اقدام کنند. 

 شود.آمیز می: مشکلات اقتصادی و وابستگی مالی زنان به همسرانشان، مانع از ترک محیط خشونتشرایط اقتصادی

 : ترس از نظر جامعه و واکنش خانواده مانع از اقدام مهرناز به جدایی و اعلام وضعیت خود شد.ترس از طرد اجتماعی

 پیامدها  

 های روانی جدی مانند افسردگی، اضطراب و اختلالات استرس پس از سانحه مواجه شد.: مهرناز با آسیبهای روانی آسیب 

 شود.های مزمن در درازمدت می: خشونت فیزیکی موجب جراحات بدنی و بیماریتأثیرات جسمی

: مهرناز به دلیل اعلام وضعیت خود از سوی خانواده و دوستانش طرد شد و امکان برقراری ارتباطات تأثیر بر روابط اجتماعی

 سالم را از دست داد. 

گرفتند و احتمال بروز  ها نیز تحت تأثیر این وضعیت قرار می: اگر مهرناز دارای فرزندانی بود، طبیعی بود که آنتأثیر بر کودکان

 چرخه خشونت در نسل آینده وجود داشت.

خشونت خانگی به عنوان یک چالش اجتماعی، نیازمند اقدامات جدی در سطح فرهنگی، آموزشی و اجتماعی است. باید به زنان  

دیده از نظر روانی و اجتماعی کمک شود و جامعه به سمت آگاهی بیشتر در این زمینه حرکت کند. ایجاد مراکز حمایتی و  آسیب 

 های ضروری در این راستا باشد گامتواند اولین  تضمین حقوق زنان از طریق قوانین مؤثر می

 

 نتيجه گيري
خشونت خانگی یک مسئله جدی و پیچیده است که نیاز به توجه و اقدامات مؤثر از سوی جامعه، دولت و نهادهای مختلف  

 دارد. 

رسانی،  خشونت خانگی در ایران یک مشکل پیچیده و چندوجهی است که نیاز به توجه بیشتر از سوی دولت و جامعه دارد. آگاهی

 تواند به بهبود وضعیت و کاهش این پدیده کمک کند. تغییر فرهنگ و بهبود قوانین می

های ایرانی است که نیاز به بررسی و تحلیل جدی دارد. با شناخت علل و پیامدهای  خشونت خانگی یک معضل جدی در خانواده

توان راهکارهای مؤثری برای کاهش آن ارائه کرد. توجه به آموزش، قوانین حمایتی و ایجاد مراکز مشاوره از جمله این پدیده، می

 آید های مؤثر در این زمینه به شمار میراه

های مختلف پرداخته و نهادهای اجتماعی،  ها و سنتبرای مقابله با خشونت خانگی، ضروری است که به بررسی دقیق فرهنگ 

پیشگیری از خشونت  تواند به کاهش  های فرهنگی و سنتی میآموزشی و مذهبی را در این فرآیند دخیل کرد. تغییر نگرش و 
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 مراجع   و   منابع
   ران ی ا  یپژوهش مسائل اجتماع  یعلم  فصلنامه  ،یرانیدر خانواده ا  یخشونت خانگ  تیوضع  لیتحل  (،۱۴۰۱)محسن  ،یقیحق  انی سوهان (۱

نامه    انیتجربه شده توسط زنان و مردان متاهل شهر زابل، پا  یخشونت خانگ  زانینوع و م  سهیمطالعه مقا  (،۱۳۹۵)د یسع  ،یجان آباد  (2

   یدانشگاه خوارزم  ،ی علوم انسان  اتی ادب  دانشکده  ،یگروه علوم اجتماع  ارشد،  یکارشناس

آن،  هیعل  یخشونت خانگ  تیوضع  یبررس  (،۱۳۸۶)فاطمه  ،یمیکر (۳ بر  موثر  عوامل  و  علوم    ینامه کارشناس   انیپا  زنان  ارشد،گروه 

 معلم تهران   تیدانشگاه ترب  یو علوم انسان  اتیادب  دانشکده  ،یاجتماع
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