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 چکيده 

آموزان دوره ابتدایی ناحیه  هدف این پژوهش بررسی میزان تاثیر درگیری تحصیلی بر خودکارآمدی دانش 

به لحاظ هدف جزو تحقیقات  بود. این پژوهش    1402  -  1401شهرستان کرمانشاه در سال تحصیلی    3

ها توصیفی از نوع همبستگی بود که از طریق پرسشنامه استاندارد؛  داده کاربردی بود. از لحاظ روش گردآوری  

با بهره  نهایت،  استفاده شد، اطلاعات گردآوری شده و در  از فضای مجازی  برای تکمیل آن  از  که  گیری 

های آماری مانند میانگین و انحراف استاندارد و ضریب همبستگی پیرسون  های توصیفی و روششاخص 

بر  درگیری تحصیلی  است که  آن  از  حاکی  نتایج  شد.  داده  قرار  بررسی  مورد  پژوهش  اصلی  متغیرهای 

 آموزان رابطه مستقیم دارد.خودکارآمدی دانش 

 .آموزان، دوره ابتدایی، دانش درگیری تحصیلی، خودکارآمدی   :کليدي واژگان 
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 2پناهمحمدرضا احمدي،  1نازنين فتاحی

 ، ایران.کرمانشاه  ،آموزگار ابتدایی، کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی 1
 .ایران، کرمانشاه،  دانشگاه آزاد اسلامی، واحد کرمانشاه، شناسی بالینی گروه روان  ،کارشناس ارشد 2

 

  نام نویسنده مسئول:

 نازنين فتاحی 

 آموزان بررسی تاثير درگيري تحصيلی بر خودکارآمدي دانش

 شهرستان کرمانشاه  3دوره ابتدایی ناحيه 

 07/12/1404:  تاریخ دریافت

 17/02/1405:  تاریخ پذیرش
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 مقدمه 
از مفاهیم اساسی در آموزش و پرورش کودکان و نوجوانان مفهوم درگیری تحصیلی است. به عنوان یک احساس تعلق و گرایش  

تواند، شامل مشارکت  های آموزشگاهی است و میهای کلاس و از نتایج مهم مدرسه در کنار موفقیتفرد به مشارکت در فعالیت

های فوق برنامه مانند ورزش، موسیقی، تئاتر و کار جمعی که به وسیله مدرسه سازماندهی شده باشد. درگیری تحصیلی  در فعالیت

افشاری، )کرد  است  آموزشگاهی  و وظایف  یادگیری  امر  در  دادهپژوهش(.  13۹1همچنین درگیر شدن  نشان  اند که درگیری  ها 

  (.13۹5؛ صیف، 13۹5تحصیلی با پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه دارد )سماوی و همکاران، 

های ناشی از  آموز، با سختیمعتقدند که درگیری تحصیلی به راهبرد سازگاری دانش(  200۹کیندرمانه، کانل و ولبرن )  ،اسکینر

دهند  های کلاسی و کار گروهی رغبتی نشان نمیمشارکت در فعالیت  آموزان فاقد درگیری تحصیلی به کند. دانشمدرسه اشاره می

آموزانی دچار افت تحصیلی  و محیط کلاس برای آنان لذتی ندارد و موفقیت آنان در آموزش و یادگیری پایین است. چنین دانش

ادامهمی از  و  باز میشوند  دانشی تحصیل  و مانند.  ندارند  آموزشی  به محیط  تعلق  احساس  پایین،  با درگیری تحصیلی  آموزان 

آموزان صرف فعالیت های  ج آن است، مفهوم درگیری تحصیلی به کیفیت تلاشی که دانشهای مکرر و گریز از مدرسه از نتایغیبت

 (.13۸7کنند تا به صورت مستقیم به نتایج مطلوب دست یابند اشاره دارد )حجازی و همکاران، هدفمند آموزشی می

درگیری تحصیلی متشکل از دو  (  2012)  و زیمر  های مختلفی از درگیری تحصیلی ارائه شده است. به باور فینتعاریف و مدل

ای چند بعدی است دهد که درگیری تحصیلی سازهمؤلفه عاطفی و رفتاری است. با این حال مروری بر تحقیقات جدیدتر، نشان می

ای است که تحصیلی، سازهدرگیری(.  2014های مختلف شناختی، عاطفی، رفتاری و عاملی است )ریو و لی،  که متشکل از مؤلفه 

برای اولین بار برای درک و تبیین آفت و شکست تحصیلی مطرح شد و به عنوان پایه و اساسی برای تلاش های اصلاح گرایانه در  

ای چندبعدی و متشکل  درگیری تحصیلی، سازه(.  2004  ،و پاریس  حوزه تعلیم و تربیت مدنظر قرار گرفت )فردریکس، بلومنتفیلد

)اپلتن، کریستنسون، کیم و ریچلی،   عاطفی است  ابعاد رفتاری، شناختی و  ابعاد  (.  2004؛ فردریکس و همکاران،  200۶از  این 

 (.2004فرایندهای مجزا از یکدیگر نیستند و بین آنها روابط درونی و پویا برقرار است )فردریکس و همکاران، 

های یادگیری، غیبت نکردن از مدرسه، ت در فعالی آموزاندانشبعد رفتاری درگیری تحصیلی شامل تلاش، مداومت و مشارکت 

برای دانش اعتبار و نمرات کافی  و کسب  اتمام آن  اسکینر،  انجام تکالیف مدرسه و  ؛ فردریکس و  2003آموختگی است )فرر و 

های عینی پیشرفت تحصیلی )مانند نمرات کلاسی، اتمام تکالیف درسی و مداومت  توان گفت شاخصبنابراین، می(.  2004همکاران،  

بعد دوم، یعنی »بعد  (.  200۸در تکلیف محصول درگیری رفتاری دانش آموز هستند )دیویس، شالتر پروینینگ، اندرزجووسکی،  

پژوهشگران (.  1۹۹1آموز در کلاس و مدرسه اشاره دارد )کانل و ولبورن،  های عاطفی و هیجانی دانشعاطفی« به درگیری در واکنش

های علمی خاص ایجاد  ی عاطفی را با عنوان حالات عاطفی قابل مشاهده که توسط فعالیتمند به حیطه انگیزش، درگیرعلاقه

در این مفهوم، درگیری عاطفی به کیفیت عاطفه فرد  (.  2007؛ کیندرمن،  1۹۹1اند )کائل و ولبورن،  شوند، مفهوم سازی کردهمی

همچنین، (.  2002  ،و ترن  ؛ مییر2007های علمی اشاره دارد )کیندرمن،  نظیر شور و شوق، علاقه و احساس و لذت در طی فعالیت

  ،در گیری عاطفی به صورت احساس دانش آموز از ارتباط عاطفی با مدرسه و کارکنان مدرسه نیز تعریف شده است )مک نیلی

آموز مربوط نشبعد سوم، »در گیری شناختی« است و موضوع آن به اراده و خواست دا(.  1۹۹2  ،؛ نیومن2002  ، و بلوم  نائیمکر

ها و راهبردهای مورد نیاز برای  شود. این بعد اشاره دارد به اینکه دانش آموز در مورد انجام تکالیف و نحوه به کار گیری مهارتمی

توان به به عبارت دیگر، درگیری شناختی را می(.  2007  ،کند )متالیدر و وپیاچومتبحر شدن در تکالیف درسی چگونه فکر می

)والکر نوع سطحی و عمیق است  یادگیری تعریف کرد که دارای دو  راهبردهای  مانسل  گرین  ، صورت میزان و نوع  (.  200۶  ، و 

را هرچه بیشتر درگیر مسائل تحصیلی و تکالیف یادگیری کرد، بیشتر  آموزاندانشاند که اگر بتوان های متعدد نشان دادهپژوهش

؛ ابوالمعالی، راشدی و اجیلچی،  1۹۹0  ،؛ پینتریچ و دیگروت1۹۹۶،و شانک    ود )پیتریچتوان به موفقیت تحصیلی آنان امیدوار بمی

2014.) 

با عنوان »خودکارآمدی به سوی یک نظریه متحول«    1۹77از زمان انتشار مقاله بررسی روان شناختی آلبرت بندورا در سال  

تغییر رفتار اصطلاح »خودکارآمدی« در روانشناسی و زمینه های مرتبط همه گیر شده است. صدها مقاله در مورد هر جنبه قابل  

ها  سایر زمینه تصور از خودکارآمدی در مجلاتی که به روانشناسی، جامعه شناسی، فیزیولوژی، بهداشت عمومی پزشکی پرستاری و  
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هایشان برای ایجاد اثرات  اختصاص، دارند منتشر شده است پیش فرض اساسی نظریه خودکارآمدی باورهای افراد نسبت به توانایی

مهمترین عوامل تعیین کننده در این مسیر رفتارهایی هستند که افراد  (.  1۹۹7مطلوب به وسیله اعمال خود آنها است )بندورا،  

کنند. نظریه خودکارآمدی  ها استقامت میبرای انجام کارها انتخاب کنند و همچنین نگرشی که با توجه به آن در برابر موانع و چالش

همچنین بر این عقیده است که این باورهای کارآمدی نقشی اساسی در سازگاری روان شناختی، مشکلات روان شناختی، سلامت  

 .(2002ای و خود هدایت شده دارند )مادوکس، جسمی و همچنین استراتژیهای تغییر رفتار با هدایت حرفه

ناست در واقع خودکارآمدی پاسخ به این پرسش است که »آیا  توانم به زندگی هم معمفهوم خودکارآمدی با رویکرد من می

میمی آیا  بربیایم؟  کار  این  پس  از  موفقیت  با  یانداتوانم  و  )رات  کنم؟«  مقابله  شرایط  این  با  دیگر  (.  2013  ،توانم  عبارت  به 

آمیز سطوح طراحی شده های خویش برای به انجام رساندن موفقیتهای ذهنی فرد در رابطه با تواناییخودکارآمدی به قضاوت

 .(2010گردد )شیء و بیجرانو، عملکرد اطلاق می

های مهم روانشناسان رفتارگرا بوده است را رد کرد.  اثرات یک بعدی محیط بر رفتار فرد که یکی از فرضیه (  1۹۹7باندورا )

ام بر افکار احساسات و رفتارهای خودکنترل ها دارای نوعی نظام خودکنترلی و نیروی خود تنظیمی هستند و توسط آن نظانسان

کنند. بدین ترتیب، رفتار انسان تنها در کنترل محیط نیست بلکه فرایندهای  ای ایفا میدارند و بر سرنوشت خود نقش تعیین کننده

کند که افراد برای ارزیابی باورهای کارآمدی از چهار منبع شناختی نقش مهمی در رفتار آدمی دارند. نظریه خودکارآمدی فرض می

کنند: الف( تجارب تسلط بر اجرا عملکرد )واقعی(؛ ب( مشاهده دیگران تجارب ناجور؛ ج( انواع اقناع، چه اصلی اطلاعات کسب می

کلامی و چه غیر آن؛ و د( حالات فیزیولوژیکی و عاطفی که افراد تا حدودی توانایی قدرت و آسیب پذیری خود را در برابر اختلال 

 (. 2015 ،کنند )بایرج و تانگقضاوت می عملکرد

اند  کنند. آنها مایلافراد با اعتقادات به خودکارآمدی بالا نیز احساس قوی بهزیستی و به طور کلی عزت نفس بالا را گزارش می

های مرتبط ابتکار عمل را داشته باشند در صورت نیاز تلاش کنند و تا زمانی که به کارایی خود اعتقاد داشته باشند در  در زمینه 

شود، با این حال  زا باعث ایجاد استرس ذهنی در افراد بسیار خود کارآمد میهای بالقوه استرس تلاش خود پایدار هستند موقعیت

استرس ایجاد کند تا آنجا    -تواند به طور غیر مستقیم  کند، اما میگرچه خودکارآمدی به عنوان یک حائل در برابر استرس عمل می

تواند افراد بیش از حد بلند پروازانه را وادار به مسئولیت پذیری بیشتر از توانایی مقابله با آنها کند. علاوه بر این گزارش شده  می  که

باورهای   آور نیست که  بیماری و سبک زندگی سالم دارد. تعجب  یا  از جراحی  بر بهبودی  تأثیر مثبتی  است که خودکارآمدی 

افزایش میخودکارآمدی بالا موفقیت مدرس باورهای خودکارآمدی نسبی  ه را  از  دهد، به همین ترتیب شکست در مدرسه مانع 

شود که تا حدودی به الگوهای اسنادی فرد بستگی دارد. جالب اینجاست که بارها و بارها و در چندین فرهنگ نشان داده شده  می

خود را بیش از حد ارزیابی کنند برآورد واقع بینانه از خودکارآیی    ها افراد سالم و خوشحال تمایل دارند کمیاست که در اکثر حوزه 

برای افراد آسیب پذیر در برابر روحیه افسرده نسبتاً معمولی است و کم توجهی روشن احتمال )افسردگی بالینی واکنشی( را افزایش  

  (.2001 ،دهد )برنمی

کنند  شود، چرا که افراد معمولاً آن دست از کارهایی را دنبال میبخش عمده زندگی، توسط باورهای خودکارآمدی هدایت می

  ، ای ندارند )کارانجامد، انگیزهانجامد و در مورد انجام دادن کارهایی که باور دارند به شکست میکه باور دارند به نتایج مطلوب می

ور دارند چرا که انتظارات پیامدی افراد در رابطه با  از این رو باورهای خودکارآمدی از قدرت انگیزشی بسیار بالایی برخ  (.2011

افراد با خودکارآمدی ضعیف (.  2011  ،کنند )افکلیدزموفقیت را تحت تأثیر قرار داده و میزان تلاش و ایستادگی فرد را تعیین می

سازند اما افراد با خودکارآمدی قوی تا رسیدن به پیامد مطلوب به تلاش قبل از رسیدن به پیامد مطلوب تلاش خود را متوقف می

 (.2010دهند)مصطفی و همکاران، خود ادامه می

 

   ي تحقيقپيشينه
( روان  13۹۶شاکری شمسی  نیازهای  تحصیلی،  هیجانهای  تحصیلی،  بین خودکارآمدی خلاق  رابطه  عنوان  تحت  تحقیقی   )

هدف این تحقیق بررسی رابطه بین خودکارآمدی   آموزان متوسطه دوم شهر انار انجام دادند.شناختی و درگیری تحصیلی دانش

متوسطه دوم شهر انار در سال تحصیلی    آموزاندانشخلاق، تحصیلی هیجانهای تحصیلی نیازهای روان شناختی و درگیری تحصیلی  
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متوسطه دوم شهر انار بود. یک نمونه   آموزاندانشبود. روش تحقیق، توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل کلیه    13۹7

ای استفاده شد. ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه خودکار آمدی تحصیلی سالدو و شافر  نفری که با روش نمونه گیری خوشه   140

(  2000پرسشنامه نیازهای روان شناختی گاردیا دسی و رایان )(  2005، پرسشنامه هیجانهای تحصیلی پکران و همکاران )(2007)

های آماری ضریب همبستگی پیرسون بود. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش (  13۹1لی زرنگ )و پرسشنامه درگیری تحصی

ها نشان داد نیاز به خود مختاری پیش بینی کننده مثبت خودکارآمدی خلاق، تحصیلی  و رگرسیون چند متغیره استفاده شد. یافته

درگیری، رفتاری درگیری شناختی هیجان ناامیدی و هیجان خستگی است. نیاز به شایستگی پیش بینی کننده مثبت درگیری  

بینی کننده مثبت خودکارآمدی    شناختی هیجان اضطراب، شرم، خشم ناامیدی و هیجان خستگی است و نیاز به ارتباط پیش 

  خلاق تحصیلی، درگیری رفتاری، درگیری عاطفی، هیجان لذت و غرور و پیش بینی کننده منفی شرم، خشم، ناامیدی و هیجان 

خستگی است. همچنین نتایج نشان داد هیجان لذت پیش بینی کننده مثبت درگیری رفتاری، درگیری عاطفی و درگیری شناختی  

است. هیجان غرور پیش بینی کننده مثبت درگیری عاطفی و درگیری شناختی است. هیجان اضطراب پیش بینی کننده مثبت  

های شرم، خشم و ناامیدی پیش  مثبت درگیری عاطفی است و هیجاندرگیری رفتاری است هیجان خستگی پیش بینی کننده  

توان موجبات دار درگیری رفتاری عاطفی و شناختی نبودند. بنابراین با ارتقا خودکارآمدی خلاق تحصیلی میبینی کننده معنی

 .آموزان را فراهم نمودهای تحصیلی دانشافزایش درگیری تحصیلی، نیازهای روان شناختی و هیجان

های شخصیتی و  ( که با عنوان نقش میانجی خودکارآمدی در رابطه بین ویژگی13۹۶تحقیقی که توسط رستمی و همکاران )

درگیری تحصیلی با هدف ارائه یک مدل ساختاری برای نشان دادن روابط ساختاری بین وظیفه شناسی، پذیرا بودن به تجربه و 

دبیرستانی شهر درمیان    آموزاندانشآموزان دبیرستان انجام شد. شرکت کنندگان،  خودکارآمدی با درگیری تحصیلی در دانش

ای تصادفی  آموزان با روش نمونه گیری طبقه نفر دختر( از دانش  20۹نفر پسر و    1۹1نفر )  400استان خراسان جنوبی بودند. تعداد  

پرسشنامه آنها  همة  شدند.  راهبردهایانتخاب  پرسشنامة  نئو،  شخصیتی  درگیری   های  ابزار  و  خودتنظیمی  یادگیری  انگیزشی 

تحصیلی برازش داشت. وظیفه شناسی بر  ها با تحلیل مسیر آزمون شد و با مدل فرضی درگیریآموز را تکمیل کردند. دادهدانش

درگیری تحصیلی اثر مستقیم و معنادار داشت. خودکارآمدی بر درگیری تحصیلی اثر مستقیم داشت و بین اثر وظیفه شناسی بر 

 .کرد. پذیرا بودن به تجربه، اثر معناداری بر درگیری تحصیلی نداشتدرگیری تحصیلی نقش میانجی ایفا می

تحقیقی تحت عنوان تأثیر الگوی طراحی آموزشی مبتنی بر نظریه یادگیری زایشی بر خودکارآمدی خلاق و  (  13۹7نوروززاده )

تدایی شهر سنقر انجام دادند. هدف از این پژوهش بررسی تأثیر الگوی طراحی آموزشی آموزان پایه چهارم ابدرگیری تحصیلی دانش 

باشد. جامعه آماری آموزان درس علوم تجربی میمبتنی بر نظریه یادگیری زایشی برخودکارآمدی خلاق و درگیری تحصیلی دانش

دهند؛ با استفاده  تشکیل می  13۹۶  -13۹7آموزان پسر پایه چهارم ابتدایی شهر سنقر در سال تحصیلی  پژوهش حاضر را کلیه دانش

( نفر و گروه کنترل 15ها در دو گروه آزمایش )نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. سپس نمونه   30گیری تصادفی  از روش نمونه 

درگیری تحصیلی   و(  2012ها از پرسشنامه خودکارآمدی خلاق کاروسکی و همکاران ) نفر قرار گرفتند. برای جمع آوری داده(  15)

ی به دست آمده با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس یک متغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار  هااستفاده شد. داده( 13۹1زرنگ )

انگیزشی درگیری  گرفت. نتایج نشان داد که طراحی آموزشی مبتنی بر نظریه یادگیری زایشی بر خودکارآمدی خلاق و مؤلفه 

 .ی تحصیلی درس علوم تأثیر گذار بوده استتحصیلی تأثیر معناداری نداشته و بر دو مؤلفه رفتاری و شناختی درگیر

در پژوهشی به بررسی پیش بینی عملکرد تحصیلی بر اساس درگیری تحصیلی، خودکارآمدی  (  13۹۸عسکری مکوندی و نیسی )

پرداختند. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود تیز هوش  آموزاندانش تحصیلی اهداف پیشرفت و ادراک از جو مدرسه در 

تیزهوش دختر(   1۶0تیزهوش پسر و    140آموز تیزهوش )دانش  300ای نسبی،  گیری تصادفی طبقهکه با استفاده از روش نمونه

داده آوری  جمع  ابزار  شدند.  )انتخاب  زرنگ  تحصیلی  درگیری  پرسشنامه  شامل  تحصی(13۹1ها  خودکارآمدی  پرسشنامه  لی  ، 

( 1۹73، پرسشنامه ادراک از جو مدرسه تریکت و موس )(1۹۹۸(، پرسشنامه اهداف پیشرفت میدگلی و همکاران )2001موریس)

ها با روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون بود. تجزیه و تحلیل داده(  1۹۹۹و پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور )

های اهداف پیشرفت تبحری و رویکردی با عملکرد تحصیلی رابطه رآمدی تحصیلی و مولفهنشان داد بین درگیری تحصیلی، خودکا

های اهداف پیشرفت و عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنی داری وجود دارد. از میان  مثبت معنادار و بین اهداف اجتنابی از مولفه 
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متغیرهای پیش بینی به ترتیب خودکارآمدی تحصیلی، اهداف اجتنابی، اهداف تبحری و رویکردی بهترین پیش بینی کننده برای  

توان نتیجه گرفت خودکارآمدی تحصیلی، اهداف تبحری و رویکردی آموزان تیزهوش بودند. بر این اساس میعملکرد تحصیلی دانش

 با عملکرد تحصیلی رابطه دارد و مهمترین پیش بینی کننده عملکرد تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی است.

 

   حقيق روش ت
  هایپرسشنامه  طریق از و باشدمی پیرسون همبستگی –این پژوهش به جهت هدف کاربردی و به جهت روش از نوع توصیفی 

 رابطه محور، داده مدل مطابق نهایت در و شدند گردآوری اطلاعات شد، استفاده مجازی فضای از هاآن  تکمیل برای که استاندارد،

  آموزان دانش  کلیه  پژوهش   مورد  جامعه.  گرفت  خواهد  قرار  بررسی  مورد  آماری  روش  از  گیریبهره  با   مستقل  و  وابسته  متغیرهای  میان

  ناحیه  ابتدایی  دوره  آموزاندانش  میان  از.  باشدمی  1401-1402  تحصیلی  سال  در  کرمانشاه  شهرستان  3  ناحیه  ابتدایی  دوره

گیری در دسترس انتخاب شدند. در این  ر با استفاده از نمونهنف  205  تعداد   1401-1402  تحصیلی  سال  در  کرمانشاه  شهرستان3

 :پژوهش از دو پرسشنامه استفاده شد که به شرح زیر است

 

 پرسشنامه درگيري تحصيلی: 

( ریو  دارای  (.  2013پرسشنامه درگیری تحصیلی  پرسشنامه  و    17این  و    4سوال  عاملی  و درگیری  رفتاری  مولفه درگیری 

باشد و بر اساس طیف هفت گزینه ای لیکرت با سوالاتی مانند )در هنگام مطالعه سعی  درگیری شناختی و در گیری عاطفی می

کنم نظرات مختلف را کنار هم قرار دهم و یک معنی بدست آورم(. به سنجش درگیری تحصیلی می پردازد. روایی پرسشنامه  می

است. پایایی پرسشنامه درگیری تحصیلی از روش آلفای کرونباخ اساتید و متخصصان این حوزه تأیید شده    درگیری تحصیلی توسط

 به دست آمده است.  /.70بالای 

 

 پرسشنامه خودکارآمدي عمومی:

سوال بود که سازندگان آن براساس تحلیل های    3۶(: نسخه اصلی آزمون شامل  1۹۸2پرسشنامه خودکارآمدی شرر و همکاران)

سوال که دارای   13/. را در هر یک از عوامل اجتماعی و عمومی داشتند. بر این اساس  40سوالاتی را نگه داشتند که بار    ،انجام شده 

  ۹۹/57سوال خودکارآمدی عمومی را با میانگین    17سوال    23سوال کاهش یافت. از این    23این ویژگی نبودند. حذف و آزمون به  

ی کرونباخ برای خرده مقیاس خودکارآمدی عمومی و خرده  سنجد. ضریب پایایی از طریق روش آلفامی  0۸/12و انحراف معیار  

جاکوبسو    ، دون  -/. برای هر یک به دست آمد )شرر، مادوکس، مرکاندانت، پرنتیک71/. و  ۸۶مقیاس خودکارامدی اجتماعی به ترتیب  

امتیاز تعلق می    5پاسخ پیشنهاد شده است. به همین دلیل به هر سوال    5  ،(. برای هر سوال مقیاس خودکارآمدی1۹۸2راجرز،  

یابد و بقیه سوالات به صورت معکوس از چپ به از راست به چپ امتیازشان افزایش می 15، 13،  ۹، ۸، 3، 1گیرد. سوالات شماره 

 یابد.  راست امتیازشان افزایش می

 

 بيان مسئله
داده(  2001)  و گارسیا  چمرس، هو نشان  ریاضی  پژوهشی روی حل مسائل  کوددر  زمان  اند که  بالاتر  با خودکارآمدی  کان 

کنند؛ در نتیجه، تر استفاده میتری را کوشش کرده و از راهبردهای حل مسئله مؤثرتری نسبت به کودکان با کارآمدی پایینطولانی

تکالیف مدرسه شرکت میدانش در  فعالانه  فعالیتآموزان خودکارآمد  در  تمرکزشان  دارند،  به مدرسه  مثبتی  عاطفه  های  کنند، 

نشان داد که درجات بالای خودکارآمدی  (  1۹۸1دهند. شانک )تحصیلی بیشتر است و درگیری تحصیلی بالاتری را از خود نشان می

در پژوهشی به رابطه مثبت خودکارآمدی در (  2010های درگیری تحصیلی دارای رابطه قوی است. مثلا فان و ویلیامز )با مؤلفه

در پژوهشی نشان داد  (  2005اند. همچنین چن )با درگیری تحصیلی اشاره کرده  یری خود هدایتیهای یادگیادگیری یکی از مؤلفه

دار ی حمایت تحصیلی ادراک شده از سوی والدین، معلمان و همسالان با عملکرد تحصیلی از طریق درگیری تحصیلی معنیرابطه 
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های یادگیری خود هدایتی  بوده است. در این پژوهش اشاره شده است که متغیر درگیری تحصیلی و اسناد درونی که یکی از مؤلفه

 است نیز مثبت است. 

 هاي توصيفی داده

 . توزیع فراوانی جنسيت پاسخگویان1جدول 

 درصد تعداد جنسیت 

 5۸/5۶ 11۶ دختر 

 42/43 ۸۹ پسر 

 0/100 205 جمع 

نفر    11۶شود تعداد دختر برابر  دهد. ملاحظه میتوزیع فراوانی جنسیت افراد نمونه را در پژوهش حاضر نشان می  1در جدول  

 باشند. درصد( می 42/43نفر ) ۸۹درصد( و تعداد پسر برابر  5۸/5۶)

 آموزان . توزیع پایه هاي تحصيلی دانش 2جدول 

 درصد تعداد پایه تحصیلی 

 ۶5/13 2۸ اول 

 ۶0/15 32 دوم 

 4۶/21 44 سوم 

 73/10 22 چهارم 

 ۹۸/20 43 پنجم

 5۶/17 3۶ ششم

 0/100 205 جمع 

در پایه سوم   ،نفر  32در پایه دوم   ،2۸کنید؛ تعداد شرکت کنندگان در پایه اول نفرمشاهده می  2همانطور که در جدول شماره  

پایه پنجم    22نفر، چهارم    44 پایه ششم    43نفر،  و   ۹۸/20،  73/10،  4۶/21،  ۶0/15،  ۶5/13نفر است. که به ترتیب  3۶نفر و 

 دهند.  آموزان شرکت کننده در آزمون را تشکیل مید از دانشدرص 5۶/17

 هاي توصيفی متغيرهاي اصلی پژوهش . شاخص3جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین کمترین تعداد متغیر

 4/11 ۶/120 14۹ ۸7 205 خودکارآمدی 

 ۸/14 ۹7 111۹ 5۹ 205 درگیری تحصیلی

شود میانگین و انحراف استاندارد دهد. مشاهده میهای توصیفی ابعاد متغیرهای اصلی پژوهش را نشان میشاخص  3جدول  

 ۸/14و  ۹7به ترتیب برابر  ، میانگین و انحراف استاندارد متغیر درگیری تحصیلی4/11 ۶/120به ترتیب برابر  متغیر خودکارآمدی

 باشد. می

 

 هاي استنباطیداده
از   ارتباط بین دو متغیر اصلی پژوهش بررسی در این قسمت با استفاده  شده است که در  آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

 بیان گشته است. 4جدول شماره 
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 . ضریب همبستگی بين متغيرهاي اصلی پژوهش 4جدول 

 خودکارآمدی  متغیر

 54۶/0** درگیری تحصیلی

 001/0داری در سطح  ** معنی

توان مشاهده نمود که ضریب همبستگی  شده است. می  ضرایب همبستگی بین دو متغیر اصلی پژوهش نشان داده4در جدول  

 باشند. دار میمعنی P<001/0که در سطح  54۶/0برابر  درگیری تحصیلی و درگیری تحصیلی بین

 

 گيري نتيجه 
ر دختران بیشتر  فورر و اسکینر در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که درگیری تحصیلی به خصوص درگیری عاطفی د

دانشجوی علوم پزشکی انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که   304هولگادو و همکاران تحقیقی را در میان    - است.. کاسوسو  

میزان درگیری تحصیلی دانشجویان دختر بیشتر از دانشجویان پسر است و دانشجویانی که درگیری تحصیلی آنان بالاتر است، به  

 شوند. تری نائل میمطلوب دستاوردهای آکادمیک

پژوهش شانک بیان کرد افراد با باورهای خودکارآمدی بالا بیشتر احتمال دارد که در رویارویی با مشکلات تلاش کنند و هنگامی  

  های لازم رادارند بر یک تکلیف پافشاری کنند. در پژوهش خود نشان داد رابطه مثبت و معنی داری بین خودکارآمدی که مهارت

گیری خود است. دوگان در خلاق و اهداف آموزندگان وجود دارد و احساس خودکارآمدی خلاق یک اثر واسطه در تکالیف و جهت 

پژوهش خود درگیری تحصیلی، خودکارآمدی خلاق تحصیلی و انگیزش تحصیلی را به عنوان پیش بینی عملکرد تحصیلی مورد  

 بررسی قرارداد. نتایج نشان داد که درگیری شناختی یکی از ابعاد در گیرشان مدرسه و بهزیستی مدرسه تحصیلی است.

( شمسی  یافته13۹۶شاکری،  درگیری (  تحصیلی،  خودکارآمدی  مثبت  کننده  بینی  پیش  خودمختاری  به  نیاز  داد  نشان  ها 

ثبت درگیری شناختی، رفتاری، درگیری شناختی، هیجان ناامیدی و هیجان خستگی است. نیاز به شایستگی پیش بینی کننده م

خودکارآمدی خلاق   مثبت  کننده  بینی  پیش  ارتباط  به  نیاز  و  است  هیجان خستگی  و  ناامیدی  اضطراب، شرم، خشم،  هیجان 

تحصیلی، درگیری رفتاری، درگیری عاطفی، هیجان لذت و غرور و پیش بینی کننده منفی شرم، خشم، ناامیدی و هیجان خستگی  

 است.
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 مراجع   و   منابع
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