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 چکيده 

آموزش   واسطهبه ی بهبود میزان یادگیری و توان مهارتی  ها راهمطالعه    باهدفپژوهش حاضر  

 است. شدهانجامسال شهر تهران  9تا  4موسیقی در کودکان 

و   ها مهدکودکیری تصادفی از  گنمونه   صورتبهسال    9تا    4کودک    54در این پژوهش تعداد  

واقع در مناطق   از   54.  اندشدهانتخابتهران    گانهپنجمدارس  به همین صورت  کودک دیگر 

پذیرد انتخاب شدند یمآموزش موسیقی انجام    هاآن یی که در  مهدهای موسیقی و  هاآموزشگاه

در دو گروه مساوی کنترل و آزمایش قرار گرفتند.   شدهگفته  صورتبهکودک    108  درمجموع.  

نفرپسر   27دختر و    27در هر دو گروه تعداد دختران و پسران برابر می باشد یعنی در هر گروه

ی اجتماعی گرشام و ها مهارتی پژوهش از طریق پرسشنامه  هادادهدر نظر گرفته شده است.  

توسط   هاپرسشنامهشده است.ی آورجمعدر مورد میزان یادگیری کودکان    سؤالالیوت و پنج  

وتحلیل اطلاعات و  یهتجزشده است. پس از  یلتکممربیان کودکان در گروه آزمایش و کنترل  

ا  ت  4ی اجتماعی و توان یادگیری کودکان  ها مهارتاز مقایسه میزان    آمدهدستبه، نتایج  هاداده

ی اجتماعی و یادگیری کودکان هامهارتساله در دو گروه آزمایش و کنترل نشان داد، میزان    9

 ساله در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل رشد چشمگیری داشته است. 9تا  4

ی اجتماعی کودکان، یادگیری در کودکان، آموزش موسیقی  هامهارت  :واژگان کليدي
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 سارا مداح 

 .نور تهران شرق  امیارشد پژوهش هنر دانشگاه پ  یکارشناس

 
  :نام نویسنده مسئول 

 سارا مداح 

 ي بهبود ميزان یادگيري و توان مهارتی  هاراهمطالعه 

 سال   9تا  4کودکانآموزش موسيقی در  واسطهبه

 02/1400/ 21 :تاریخ دریافت
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 مقدمه 
، موسیقی به علت داشتن  هنرها(. در میان  20ص  ،  1382نصیری فر،  است )ین راه ارتباط بشری  ترمطبوع ترین و  یمی صمهنر  

ص  ،  1381زاده محمدی،  است )ی، بشر را به خود مشغول کرده  ا العادهفوقانرژی، تحرک و جاذبه ذاتی، بسیار نافذ بوده و به طرز  

  (. برای مردم باستان موسیقی لازمه بقا بود 19،ص  1380رود)طهماسبی، های نخستین بشر به شمار می(. موسیقی از نیازمندی 7

 (. 6، ص  1386، ترجوه عمرانی، 1992، 1)موکی 

یری گشکل   نحوه  است.  موردتوجهبسیار مهم و    هاانسانیری شخصیت  گشکلدوران کودکی، از دیدگاه دانشمندان و فلاسفه، در  

 است.  هاملت کودکان، در دوران کودکی، مرحله خطیری در سرنوشت  

بوده است که برخی    مدنظر  چنانآنگیرد و این مهم،  ی مای است که شخصیت جوامع بعدی بر آن شکل یهپادوران کودکی،  

 خواهد بود.  گونههمانکه کودکان زیستند سرنوشت جوامع نیز   گونهآن: اند گفته متفکرین  

ی، گندم بکار، هرگاه خواستی  دروکنشاعر چینی دو هزار سال قبل از میلاد گفته هرگاه خواستی پس از یک سال  "توکین "

آوری، مردم را تعلیم ده و تربیت  به دستمحصول   صدسال بعد از ده سال به ثمر برسی، درخت بنشان، هرگاه اراده نمودی پس از  

درو خواهی کرد، اگر نهال حرس کنی، ده بار محصول خواهی داشت و زمانی که مردم را  بارزیرا اگر گندم بکاری، تنها یک؛  نما

 (. 112ص  ،1375اسلامی،. )خواهی آورد به دستیجه کار خود را و نتمحصول  صدبارتعلیم دادی، 

یی فکر کردند  هاراه محققان تربیتی به    هستندآموزش به کودک، مشغول به تحقیق   ینهدرزمبسیاری از محققان و دانشمندان  

ی برخورد از طرفی شایسته را به درون کودک منتقل کنند.  هادانش   افکار وکه از طریق آن به دنیای کودک نفوذ کرده تا بتوانند  

از   از دبستانطلبد. از این میان سنین قبل  یم  خود راسنی، شرایط خاص    هر دورهبا کودکان در سنین مختلف، متفاوت بوده و  

 رود.ی مترین دوران برای تربیت کودک به شمار ای یهو پاای برخوردار بوده یژهواهمیت 

ی شخصی و هاتجربهو ارائه    هابحثو    هاپژوهشاهمیت دادن به دوران کودکی، تنها میان روانشناسان و فلاسفه، از طریق  

ساختن شخصیت کودک شدند و با توجه به   اندرکاردست اجتماعی خلاصه نشده و دانشمندان و محققان تربیتی و نویسندگان نیز  

 - 2بررسی ابعاد شخصی و اجتماعی کودک    -1بر دو محور استوار شد:    هاآنی است هدف  چندبعدکه ساختن کودک، حرکت  ینا

که با کودک و ادراک وی مناسب باشد. توجه به کودکان و داخل شدن    گونهآنارائه تغذیه فکری و فرهنگی و انتقال معارف انسانی،  

های اولیه خود  یبررسکه    ازآنپس محققان تربیتی    طبیعی، مستلزم امکانات خاصی است، لذا  طوربه ، کاری است که  هاآن به دنیای  

یی فکر کردند که از طریق آن به دنیای کودک نفوذ کرده، تا از آن طریق بتوانند معارف و افکار و هاراهرا به پایان رساندند، به  

با کودکان در سنین مختلف، متفاوت   برخودو اعتقادات شایسته برای دنیای کودک را به درونش منتقل کنند. از طرفی    هادانش

ی اولیه ورود کودک به دبستان  هاسال طلبد. از این میان، سنین قبل از دبستان و  ی مبوده و در هر دوره سنی، شرایط خاص خود را  

 رود.یمترین دوران برای تربیت کودک به شمار ای یهپاای برخوردار بوده و یژهواز اهمیت 

روانشناس سوئدی،   از  تأث  ازلحاظبه عقیده دومان  قبل  نابغه  آموزشی، ساختن یک  برنامه صحیح  سالگ شش یرات  با یک  ی 

کند. آموزش  یمیش تا آخر عمر برابری هاآموختهی با سالگشش میزان فراگیری کودک قبل از  چراکهآموزشی کار مشکلی نیست، 

از مواردی است که   به    موردتوجهبایستی در این دوران    تنهانه موسیقی  افرادی که در این سنین  بلکه تجربه ثابت کرده  باشد، 

ترند و این کار کمک زیادی به فراگیری مطالب درسی کودکان در  یعسر، در فراگیری مطالب دیگر  اندپرداختهفراگیری موسیقی  

 (.113ص ، 1375اسلامی، کرد )ی بعد خواهد هاسال 

ابزار شناخت در کودکان است و این ابزار کودک را با جهان   مثابهبهین نقش موسیقی، پرورش حواس  ترمهم آموزشی،    ازنظر

مفاهیم، واحدها،    آموزش  توان دریافت.ی مهای مختلف کودکان به تجربه  یت فعالدهد. نقش آموزش موسیقی را در  ی مخارج پیوند 

اعداد،   یادگیری کودک  اجتماع، شناخت محیط طبیعی و  هارنگکار،  باشد  با شعر و موسیقی همراه  اگر  تر و  یقعمتر،  یعسری 

 (1381اسلامی، بود )یدارتر خواهد پا

های کودکانه بیاموزند. مقصود از آموزش  ینتمرها و  ی بازیررسمی به کمک  غ  طوربه توانند از سه، چهارسالگی  ی مکودکان  

توانند مطالب رسمی  ی مزیرا کودکان زیر هفت سال، نیز  ؛  است  توأمکه با بازی و سرگرمی    ،هاستآنیررسمی، نحوه آموزش  غ

 
1 Mocci, R.K. 
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های موسیقی برای کودکان زیر هفت سال،  یتفعالین اثر  ترمهم یرند و اجرا کنند.  فراگی گوناگون را  هاترانهو    هاآهنگ موسیقی و  

که تقویت این زمینه، لازمه رشد   هاستآنپرورش و هماهنگی حواس، حرکات و همچنین تقویت حافظه صوتی و درک شنوایی  

 (. 1381همان منبع، است )استعداد موسیقی 

از   است هاجنبه ین  ترمهم یکی  کودکان  نواختن جمعی  به کودکان،  موسیقی  آموزش  وقتی    ی  نواخته   صورتبهکه  جمعی 

کند. با توجه به  ی مشود به دلیل ماهیت اجتماعی خود، به آموزش هماهنگی، احترام به دیگران، رعایت نظم و نوبت کمک  ی م

 :گونه بیان داشتیناتوان یمگروهی را  صورتبه یرات موسیقی تأثیی ازهانمونه ، شدهانجام تحقیقات 

دهد تا توانند احساسات خود را ابراز و یم نواختن ساز، حرکت با موسیقی و ساختن آهنگ به کودک و نوجوانان این امکان را  

های گروهی که در ذات یت فعالاجتماعی تبدیل کنند. کشش و رغبت ملایم برای    قبولقابل ی  رفتارها را به    نامطلوبهای  یزه انگ

ها ی همکارکند. فعالیت گروهی موزیکال برای توسعه  یمیر را به ارتباط با دیگران تحریک  گگوشهموسیقی است، افراد خجالتی و  

ی، گفتگو پیرامون موسیقی و سرودن آهنگ، در تسهیل ابراز بیان و  جمعدستهی  هاآهنگاست. خواندن    مؤثرمفید و    هاارتباطو  

های سازی گروهی، یت فعالنتیجه    با   با  غالش انجام وظایف رفتاری،  ی تقلیدی و افزایهامهارت است. تقویت    مؤثر روابط کلامی، بسیار  

ابزاری(، انگیزه احترام )  ی سازی  هامهارتی موسیقی و کسب  هادر گروهآمیز  یتموفقهای حرکتی و خواندن است. شرکت  یت فعال

های مختلف یشنماو    هاکنسرتی کر،  هاگروهی موسیقی، ریتم،  هاکلاسدر    شرکت   کند. ی مرا تقویت    نفس اعتمادبهبه خود و  

ی هادرسو آن را تقویت کند.    ارتقا شخصیت خودی کودک در اجتماع( ایجاد)  یشخصتواند در کودکان و نوجوانان ارزش  ی م

را در  ی میقی  موس  یخصوص ارتقا دهد و رفتارهای اجتماعی مناسب  را  )تولید    هاآنتواند، توان تحصیلی کودکان  جوانمرد کند 

 (. 14و  13 ، صص1388فردوس، 

موسیقی مناسب کودکان و نوجوانان، زمینه ارزشمندی برای بروز مناسب هیجانات کودکی، ارتباط سالم با همسالان    درمجموع

است  تقویت روحیه اجتماعی    ترمهم ، ارتقاء شعور و احساسات کودک، ارتقاء خلاقیت و از همه  نفس اعتمادبه و اجتماع، تقویت  

 (. 69-68صص   ،1380ی، )قائم

دهد. لازمه زندگی اجتماعی،  یمتشکیل    او راانسان موجودی است اجتماعی و جنبه اجتماعی رشد کودک پایه و اساس زندگی  

 (.32ص ، 1384افروز، است )و قدرت سازگاری اجتماعی  نفساعتمادبهآمادگی روانی، برخورداری از مهارت اجتماعی، 

های مناسب را برای آموزش موسیقی به کودکان ابداع کنند. یکی یوه شاند  یده کوشیرات موسیقی، متخصصان  تأثدر کنار این  

است که این روش نقش خاصی را   2شود، روش کارل ارفیمموسیقی به کودکان بکار گرفته    آموزشیی که امروز برای  هاروشاز  

دهد)کریسپ، ی مکند و بیشترین رشد شناختی در این شیوه از طریق تعامل و مشارکت اجتماعی رخ  ی مدر رشد اجتماعی ایفا  

2006). 

یری از تجارب ارزنده بتوانیم روحیه اجتماعی را در کودکان تقویت گبهرهکننده و  یینتعیرات مثبت و  تأثامید است با شناخت  

 کنیم تا در سایه همکاری سودمند نسل آینده کشور بتواند وظایف خطیر خود را به نحو احسن انجام دهد.

 

 هاي پژوهش فرضيه
 شود.ی مساله شهر تهران   9تا  4موسیقی باعث رشد مهارت همکاری کودکان  :1فرضیه

 شود.ی مساله شهر تهران    9تا  4قاطعیت در کودکان  : موسیقی باعث رشد مهارت2فرضیه

 شود.ی مساله شهر تهران  9تا  4داری کودکان یشتنخو: موسیقی باعث رشد مهارت 3فرضیه

 شود.ی مساله شهر تهران   9تا  4ی اجتماعی کودکان ها مهارتی باعث رشد طورکلبه  : موسیقی4فرضیه

 .شودی م  تهران شهر ساله  9 تا 4 کودکانزا برون رفتاری  مشکلات کاهش باعث موسیقی : آموزش5فرضیه 

 .شودی م تهران شهر ساله 9 تا 4 کودکانزا درون رفتاری  مشکلات کاهش باعث   موسیقی : آموزش6فرضیه

 .گذاردی م ریتأث تهران شهر ساله 9 تا 4 کودکان فعالی بیش  میزان بر  موسیقی : آموزش7فرضیه

 . شودیم تهران شهر  ساله 9 تا 4 کودکان در خلاقیت بروز افزایش باعث  موسیقی  :آموزش8فرضیه
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 .شودیم تهران شهر ساله 9 کودکان تا 4 در جسمی فعالیت افزایش باعث  موسیقی  :آموزش9فرضیه

 .شودیم تهران هر ساله 9 تا 4 کودکان تجسمی هنرهای  مجموعه فراگیری  افزایش باعث موسیقی :آموزش10فرضیه

 .شودی م تهران شهر ساله 9 تا 4 کودکان  انگلیسی زبان  یادگیری  در توانمندی  افزایش باعث موسیقی :آموزش11فرضیه

 تهران   شهر  ساله  9  تا  4  کودکان  ریاضی  مفاهیم  درک  و  یادگیری   در  توانمندی   افزایش  باعث  موسیقی  :آموزش12فرضیه

 .شودی م

 

 چارچوب مبانی نظري
 فرایند یادگيري

توان تصور کرد ی مدانند،  یمیجه تجربه  درنتیش دائمی رفتار  وبکمشود و آن را تغییرات  یمبا توجه به تعریفی که از یادگیری  

ی هاحوزهکه با انواع یادگیری در زندگی مواجه خواهیم بود، به این دلیل که فرد از زمان تولد تا سالمندی تجارب مختلفی در  

کسب   مطالب  هاتلاشکند.  یم مختلف  خود،  از  دفاع  همسالان،  با  ارتباط  خوردن،  غذا  گفتن،  سخن  رفتن،  راه  برای  مکرر  ی 

هایی هستند که فرد در طول زندگی خود به یی از یادگیری هانمونه یی مثل رانندگی، یادگیری مشاغل و...  هامهارتآموزشگاهی،  

 گیرد. یمرا یاد  هاآنهای مختلفی یوه ش

 انواع یادگيري 

 یادگيري کلامی -1

ها، هجاهای فرد شامل واژه  لهیوسشده به که محتوای آموخته  شودی یادگیری کلامی نوعی از یادگیری است و زمانی حاصل م 

، دینمایزبان جدیدی را یاد گرفته و شروع به یادگیری کلمات و لغات م  کندی سعی م  ی آموز، یا مفاهیم باشد. زمانی که دانشیبامعن 

را یاد بگیرد، درواقع    یشناسستیبخشی از کتاب ز  کند ی که سعی م  ی آموز. همچنین دانشبردیدرواقع از یادگیری کلامی بهره م 

 از یادگیری کلامی استفاده کرده است. 

  وجود ینیادگیری کلامی در مقابل یادگیری حرکتی قرار دارد. یادگیری کلامی ازلحاظ شناختی در سطح بالاتری قرار دارد. باا

 . دهدیاین مسئله یادگیری کلامی را در مقامی متمایزتر از یادگیری حرکتی قرار نم

 یادگيري حرکتی  -2

  یهافرد شامل مهارت  یلهوسشده به که محتوای آموخته  شودی یادگیری حرکتی نوعی از یادگیری است و زمانی حاصل م

صورت مناسبی انجام  از حرکات را یاد بگیرد تا بتواند مهارتی را به  ی اسلسله  کندیحرکتی است. به عبارتی زمانی که فرد تلاش م

از یادگیری حرکتی   ییهاو... نمونه  ی سوارشنا کردن، پرتاب توپ، دوچرخه  یادگیری دهد از یادگیری حرکتی استفاده کرده است.  

 هستند. 

 ي ایادگيري مشاهده -3

، سرمشق کندی از رفتار موجود زنده دیگر تقلید م  ی اعبارت است از یادگیری که از طریق آن موجود زنده   ی ایادگیری مشاهده 

 ی . کودکی را تصور کنید که رفتارهاگویندییا ادای آن را درآورد. به این یادگیری سرمشق گیری و یادگیری اجتماعی نیز م  گیردی م

خود همان کارهایی را که از مادر خود مشاهده   هایی . مدتی بعد در بازکندی مشاهده م  ی دارمادر را در هنگام آشپزی یا کارخانه

 است. ی اکودکان مشاهده  های یادگیری . بیشتر دهدی کرده انجام م

 یادگيري اجتنابی  -4

که با استفاده از نشانه یا علامتی خاص   کند ی که یک موجود زنده این توانایی را پیدا م  افتدی یادگیری اجتنابی زمانی اتفاق م

که برایش آزاردهنده هستند اجتناب و   هایییتکه از موقع   کندی اجتناب کند. به عبارتی فرد سعی م  آوریاناز تماس با محرکی ز

پس از نزدیک شدن به بخاری و ازآن  سوزاندی با دست زدن به یک بخاری دست خود را م  باریکدوری کند. تصور کنید که کودکی  

نشانه کندیخودداری م کار کودک  این  روان   ی ا.  برخی  به  علل مربوط  بررسی  در  یادگیری  نوع  این  اجتنابی است.  یادگیری  از 

 مثل انواع اضطراب موردتوجه است. های رنجور
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 یادگيري تصادفی -5

 کهینبدون ا  کهی طور. بهگیردی نوعی از یادگیری است که بدون مقصود، تلاش یا نیت خاصی صورت م  ییادگیری تصادف

 . افتدیهدف، یادگیری مورد خاصی باشد، یادگیری اتفاق م

 یادگيري نهفته  -6

  ی . به عبارتماند ی یادگیری نهفته یادگیری است که در هنگام اکتساب، عملکرد شخص به حالت پنهانی و ابراز نشده باقی م

خود را نشان دهد. رفتارهای    یاز تا در موقعیت موردن   ماندی ها نهفته باقی م و مدت  افتدی یادگیری در یک موقعیت زمانی اتفاق م 

عنوان معلم در  صورت یادگیری نهفته ممکن است آموخته شوند. فرد تا زمانی که به از رفتارهایی هستند که به   ی امعلمی نمونه

 آن هارا در طول تحصیل خود از معلمان خودآموخته است.  کهی، درحالدهدیکلاس قرار نگیرد این رفتارها را از خود نشان نم

 

 موسيقی و یادگيري 

 نکات کلیدی در مورد یادگیری:

آن را درراه یادگیری هر چیزی مورداستفاده    توانیهوش ریتمیک یا موسیقیایی یکی از انواع و وجوه هوش است که م  -1

 قرارداد.

هیجانی خاصی    ی هاموقعیت بوده و واکنش   های ییردهنده یادگیری بستگی به موقعیت دارد و موسیقی یکی از بهترین تغ -2

 . کندی را مهار م

در ایجاد امواج آلفا در دانش آموزان   یتوجهبیت در دقیقه باعث تقویت قابل  80تا    60انواع معین موسیقی با ضرباهنگ  -3

موسیقی   ی ها. استفاده از کنسرتآوردیو موقعیت مناسبی را جهت انتقال اطلاعات تکنیکی و عملی فراهم م  شودی م

بهتر به    شودی صورت دیداری به دانش آموزان منتقل ماطلاعاتی که به   شودی ( باعث می ینه)آواز به همراه موسیقی درزم

 خاطر سپرده شوند. 

 انتخاب موسیقی مناسب اهمیت زیادی دارد. 

 

 تاریخچه آموزش موسيقی به کودکان 
کند و ی مکودکان دارد، تکیه   وپرورشآموزش، بر نقش مهمی که موسیقی در امر "جمهوریت"افلاطون در کتاب خود به نام 

در یونان باستان آموزش موسیقی به اوج    رفتهرفته داند.  یمگذشته از ورزش، پرداختن به موسیقی را جزو وظایف روزانه کودکان  

  خصوص به ی مختلف ارکستر به وجود آوردند و  ها گروه ی موسیقی و  هاجشنوارهیجه، دوستداران موسیقی،  درنت قدرت خود رسید و  

بزرگ،   فیلسوف  گزنوس  "و    "فیثاغورث"دو  موسیقی،  درزم  "آریستو  تئوری  مدتی،  باارزش های  یهنظرینه  از  دادند. پس  ارائه  ی 

ی آواز  هاگروهتحریک احساسات اخلاقی و میهنی و یا جهت مراسم مذهبی و شرکت در    منظوربه با خواندن    توأم موسیقی که  

از ریاضیات، موسیقی    پس  ی ساده قبلی را گرفتند.سازهای جای  ترمشکلی  سازهاشد، از شعر جدا گشت و  ی مجمعی تعلیم داده  

گرفت  هاآموزشگاه ی  هابرنامهجزو   نظریه    خصوصبه و    قرار  به وجود    "ارسطو"طبق  سایر دروس  و  موسیقی  بین  آمد ارتباطی 

 (. 14ص  ، 1384دوستدار،)

تألیف کرد. این کتب، مرجع موسیقی کلیسا    "  De Musica"نام  پنج کتاب به    مجموعا   "بوئتی یوس"در قرن ششم میلادی،  

یدنظر به عمل آمد و  تجد  "  بوئتی یوس"شد. در قرن یازدهم، در نظریاتصورت نظری، مانند سایر دروس، تدریس می گردید و به

  منظور به  "Scholae Cantarum"این اقدامات، در آموزش موسیقی مدارس، تغییرات کلی داده شد و مدارسی به نام  موازاتبه

 وسعت یافتند. ، تقویت شدند و  " یگوری گرپاپ  "یلهوسبه  بعدا به وجود آمدند و  دررومی آواز جمعی هاگروه تربیت 

ازپیش اهمیت یش ب آن،    و آموزش ینه آموزش موسیقی، نهضتی به وجود آمد که سبب شد به موسیقی  درزمدر دوره رنسانس،  

غربی، طبق    در  داده شود. اروپای  و  آلمان  مدارس  در  شانزدهم،  به  انامه نظامقرن  که  ورتمبرک "کریستوفر  "دستور  ی  ، دوک 

 ی درسی راه یافت. هابرنامه یدنظر به عمل آمد و آواز خواندن نیز مانند نوشتن و خواندن، در تجدشده بود، یم تنظ

http://www.rassjournal.ir/


 99 -114 ، ص1400 تابستان، 26رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی، شماره 
ISSN: 2476-3675 

http://www. RassJournal. ir 

 

نی یوس" عاید م  1525-م  1671)  3"کومه  مطلوب  نتیجه  تا  گرفت  یاد  عملی  راه  از  باید  را  موسیقی  که  داشت  عقیده   )

آهنگ موسیقی، ندای روان است و حقیقت را به کودک    "گفت:ی م ( در مورد آموزش موسیقی  م   1712-م  1778)  4" روسو"گردد.

ی دور،  هامسافت گوید. شنوایی کودکان باید طوری تربیت شود که صداهای مختلف را از  ی مکلمه، دروغ    کمتر از،  آهنگ  آموزد.ی م

فهم او آشنا و احساس وزن    درخورو سرودهای بسیار ساده و    نواها  باتشخیص بدهند... بعد از تمرینات اولیه، گوش کودک را باید  

اعلام داشت که برای فهمیدن هنر موسیقی،    "امیل "رسو در کتاب تربیتی معروف خود به نام  "و هماهنگی را در او تقویت کرد.

باید در زمان واحدی    -تقلید و ساختن آهنگ-کافی نیست، بلکه کودک باید آهنگ بسازد و این دو کار  هاآهنگتنها تکرار سرودها و  

یسی، روش بسیار ساده برای موسیقی کودکان به وجود آورد که سوئ(، مربی نامی  م  1746-م  1827)  5"پستالوتسی"انجام گیرد.

قرار گرفت. وی که پرورش را عبارت از رشد    موردتوجهاین روش در اوایل قرن نوزدهم، در کشورهای متحد آمریکای شمالی، بسیار  

  درروش ید. او  آشناسازی و زیبایی  آهنگ  هم  بارا    هاآندانست، گفت که با کودکان آواز بخوانید و  یمطبیعی نیروهای درونی کودک  

باشد  کودکان، با رشد سنی و قدرت فهم آنان، هماهنگی داشته    ی قطعات موسیقیملودموسیقی خود سعی کرد که کلمات و  

 (. 16ص  ،1384همان منبع، )

روش آموزش موسیقی   هشت ی،طورکلبهینه آموزش موسیقی به کودکان به وجود آمد و درزمدر اوایل قرن بیستم، تحولاتی 

 ی هنر بود.شناختروانی و شناختجامعههای مختلف فلسفی،  یدگاهد از برگرفتهبه کودک پا به عرصه وجود گذاشت که همه 

 ي کودکان هامهارتموسيقی و 

یگر جهانی است. طرفداران آموزش هنر، دتنها هنری است که کمترین توجه به آن شده و بیشتر از هر هنر   درواقعموسیقی  

استفاده از موسیقی برای یادگیری بهتر    درواقعدهد تا در مدرسه، بهتر بیاموزند.  یممعتقدند که آموزش موسیقی به کودکان یاری  

  درواقعبه ارزش آن اعتقاد داشته باشند.    کاملا باید  ی مگذاران و برنامه ریزان آموزشی،  یاست س یر آن در آموزش، امری است که  تأثو  

 ها آن های آکادمیک و دستیابی به  ییتوانایر به سزایی بر توسعه  تأث آموزش موسیقی،    دررونداعتقاد و اعمال تحقیقات آموزشی  

 خواهد داشت.

فعالیت های مربوط به موسیقی مانند نواختن ساز، حرکت با موسیقی و ساختن آهنگ، به کودکان این امکان را می دهد که  

،  1968بتوانند احساس خود را بیان و ابراز کنند و انگیزه های نامطلوب را به رفتار های قابل قبول اجتماعی تبدیل سازند)گاستن،

 (. 121، ص  1380دی، به نقل از پیترز، ترجمه زاده محم 

 آموزش موسيقی به روش ارف

ای است که آهنگسازی به نام کارل ا رف ابداع کرده است. روشی که  یوه شی آموزش موسیقی کودک بر اساس  هاروشیکی از  

های طبیعی  یتم رکند:  ی موساده استفاده    6مخصوص کودکان است و در این روش کودک برای ساختن موسیقی از دو جنبه طبیعی 

دیگر، یعبارتبه که آموزش خاصی دیده باشند، موسیقی ، حرکت، یا کلامی را خلق کنند.  یناکه کودکان بتوانند بدون  یناو    7و حرکت

کودکان کاری را انجام می دهند که احتیاج به فکر کردن نداشته باشد و نیز در این روش علاوه بر آشنایی با تئوری موسیقی، ریتم  

) با    10) با صدای اوج دار( و باس9) با صدای زیر(، آلتو8زایلفون ها سوپرانو  -1از    اندعبارتیی که  سازهاو نت خوانی، نوازندگی با  

گیرند و سیستم ارف یک دوره یک و نیم ساله است)دوستدار، ی فرامی  خوببهرا    12گلوکن اشپیل   -3  11متالفون ها2صدای بم(  

 (. 26ص

 

 
3 Comenius 
4 Jean Jaques Rosseau 
5 Heinrich Pestalozzi 
6Natural Rhythms  . 
7 .Movement 
8 .Soprano Xylophone 
9.Alto  Xylophone 
10 .Bass Xylophone 
11 .Metalophone 
12 .Glokenspiels 
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 ها بحث در خصوص یافته
 توصيفی  آمار

  شناخت .  پردازیممی   نمونه  شناختی  جمعیت  های ویژگی  به  مربوط  جداول  و  توصیفی  هایآماره  ارائه  به  قسمت  این  در

 عمومی   های ویژگی  و  یموردبررس  جامعهی  کل  مشخصات  آن  کمک  به  که  است  مفید  جهتینازا   نمونه  شناختی  جمعیت  های ویژگی

ی سؤالات طراح  در  یا  دیگر،  جوامع  به  نتایج  تعمیم  در  شودمی   باعث   شناخت   این  بعلاوه،.  شودیم   مشخص  محققان  سایری  برا  آن

 .کنیم  استفاده اطلاعات این از  دیگر جوامعی برای آت تحقیقات

 ویژگی هاي جمعيت شناختی پاسخ دهندگان 

در این بخش به ویژگی های گروه کنترل و مشاهده توجه می شود . سه ویژگی جنسیت، سن و مدت زمان آزمایش مورد  

 گرفته است. بررسی قرار 

 متغير جنسيت

 گروه  واند  داده  اختصاص  خود  به  پسران  گروه  راموردمطالعه    افراد  از  نیمی  ها،پرسشنامه   از  شدهی گردآور  اطلاعات  اساس  بر

 . اندداده تشکیل را دختران نیمی دیگر از نمونه آماری 

 

 نگارندگان( )منبع: دهندگانپاسخ ت يجنس  به  مربوط یفراوان نمودار :نمودار

 )منبع: نگارندگان( دهندگانپاسخ ت يجنس  به  مربوط یفراوان ع یتوز: جدول

 درصد فراوانی جنسیت 

 50 54 دختر

 50 54 پسر

 100 108 مجموع

 متغير سن  

. دارند  قراردرصد از افراد،    25معادل    سال  6  تا  5  یسن  ی رده  در  افراد  نیشتریب  ،دهندگانپاسخ  ن یب   از  2-4  جدول   به  توجه  با

 . باشدی م  سال  8 تا 7در رده سنی  افراد به مربوط  یسندهندگان ازنظر پاسخ  از درصد  15 معادل یفراوان نیکمتر

 

 )منبع: نگارندگان( دهندگانپاسخ ی سن رده به  مربوط یفراوان نمودار :نمودار
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 )منبع: نگارندگان( دهندگانپاسخ ی سن رده به مربوط  یفراوان عیتوز:جدول

 درصد فراوانی سن 

 22.0 24 سال   5 تا 4 بین 

 25.0 27 سال   6 تا 5 بین 

 20.0 22 سال   7 تا 6 بین 

 15.0 16 سال   8 تا 7 بین 

 18.0 19 سال   9 تا 8 بین 

 100 108 مجموع

 

 آموزشزمان مدت

  درصد   66  معادل  ماه  10تا    8آموزش،  زمان  ازنظر مدت   یفراوان  نیشتریب  دهنده پاسخ  افراد  نیب   در  3-4  جدول  به  توجه  با

 . دهندی م لیتشک را درصد 15 معادلماه   12تا  10فراوانی مربوط به  نیکمتر و باشدی م

 
 )منبع: نگارندگان( دهندگانپاسخآموزشی  زمان مدت  به مربوط فراوانی نمودار -3-4 نمودار

 )منبع: نگارندگان( دهندگانپاسخآموزشی   زمان مدت به مربوط یفراوان عیتوز -3-4  جدول

 درصد فراوانی مدت زمان آموزش

 19 21 ماه  8 تا 6

 66 71 ماه  10 تا 8

 15 16 ماه   12 تا 10

 100 108 مجموع

 

 ي تحقيق رهايمتغ یف يتوص يهاآمار

  و یچولگ  مم، ینی م مم،یماکز ار، یمع انحراف  ن، یانگ یم  از اعم را  قیتحق ی رهایمتغ   از کی هر یف یتوص ی هاآماره  8-4 جدول در

 . دییفرمای م ملاحظه را یدگیکش

 

 

 

 

 

http://www.rassjournal.ir/


 99 -114 ، ص1400 تابستان، 26رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی، شماره 
ISSN: 2476-3675 

http://www. RassJournal. ir 

 

 ي توصيفی متغيرهاي تحقيق)منبع: نگارندگان(هاآماره -4-4  جدول

 ماکزیمم مینیمم  کشیدگی  چولگی اریمع انحراف ن ی انگیم متغیر 

 00/3 80/0 - 39/0 - 25/0 51/0 11/2 همکاری

 00/3 96/0 - 70/0 - 47/0 53/0 24/2 قاطعیت 

 00/3 60/0 - 30/0 - 44/0 61/0 01/2 دارییشتنخو

 2.97 13/1 - 31/0 - 46/0 41/0 12/2 اجتماعی ی هامهارت

 00/3 00/1 - 51/1 - 07/0 74/0 96/1 رفتار بیرونی 

 00/3 00/1 - 02/1 - 05/0 55/0 94/1 رفتار درونی

 00/3 0.90 - 94/0 13/0 55/0 87/1 بیش فعالی 

 00/5 00/1 - 27/1 01/0 38/1 97/2 توانایی در مفاهیم بنیادی ریاضی 

 00/5 00/1 - 33/1 12/0 37/1 95/2 توانایی در فراگیری زبان

 00/5 00/1 - 34/1 - 02/0 43/1 06/3 توانایی در یادگیری هنرهای تجسمی

جسمی و  های یت توانایی در انجام فعال

 یادگیری ورزش 
22/2 75/0 36/0 05/0 00/1 00/4 

 00/5 00/1 - 19/0 - 22/0 36/1 04/3 میزان خلاقیت 

 : جدول توافقی)منبع: نگارندگان( جدول

تغ
م

 ری
راف
وگ
دم

ی 
 ک

ی
کار

هم
 

ت 
عی
اط
ق

 

خو
ن
شت
ی

ی
دار

 

ت
هار

م
ها

ی
ماع

جت
ی ا

 

ی 
رون
 بی
تار
رف

ی 
رون
 د
تار
رف

 

ی 
عال
ش ف

بی
 

ی 
اض
 ری
یم
اه
مف
در 

ی 
نای
توا

 

ان
 زب
ی
یر
راگ
ر ف
 د
ی
نای
توا

 

در 
ی 
نای
توا

ی 
ها
نر
 ه
ی
یر
دگ
یا

ی 
سم

تج
 

در 
ی 
نای
توا

عال
ف

ت
ی

ی
سم

ج
 

ت 
لاقی

 خ
ان
یز
م

 
جنس
ی

 ت 

پسر
 2

/2
0

 

2
/3

2
 

2
/1

8
 

2
/2

3
 

1
/8

3
 

1
/8

8
 

1
/8

2
 

2
/8

0
 

2
/8

4
 

2
/9

2
 

2
/1

8
 

3
/0

4
 

دختر
 

03
/2

 

17
/2

 

1
/85

 

01
/2

 

09
/2

 

00
/2

 

19
/
3 3

/14
 3

/06
 3

/20
 2

/26
 3

/04
 

ن 
س

 

ن 
بی

 4
تا 

  

5 
سال 

 

07
/2

 

14
/2

 

01
/2

 

07
/2

 1
/9

5
 

1
/9

2
 

1
/8

6
 

3
/0

9
 

2
/9

1
 

3
/2

7
 

2
/3

2
 

3
/4

5
 

ن 
بی

 5
تا 

  

6 
سال 

 

00
/2

 

27
/2

 

06
/2

 

11
/2

 2
/0

4
 

1
/9

2
 

1
/8

9
 

3
/0

0
 

3
/2

8
 

3
/3

6
 

2
/2

4
 

3
/2

0
 

ن 
بی

 6
تا 

  

7 
سال 

 

26
/2

 

26
/2

 

04
/2

 

19
/2

 2
/0

3
 

1
/8

7
 

1
/8

2
 

2
/9

5
 

2
/6

5
 

3
/0

0
 

2
/3

5
 

3
/0

5
 

ن 
بی

 7
تا 

  

8 
سال 

 

04
/2

 

19
/2

 1
/9

2
 

05
/2

 1
/8

2
 

1
/9

2
 

1
/7

4
 

2
/3

7
 

2
/4

7
 

2
/7

3
 

1
/9

3
 

2
/6

7
 

http://www.rassjournal.ir/


 99 -114 ، ص1400 تابستان، 26رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی، شماره 
ISSN: 2476-3675 

http://www. RassJournal. ir 

 

 

 آزمون نرماليته 

 توزیع عموما     که  خاصی  توزیع  ازها  داده  پیروی   فرض  پایه  بر  که  هستند  آماری   ی ها روش  از  بخشی  پارامتریک،  آماری   ی هاروش

  هستند  نرمال  توزیع  دارای ها  داده   که  گرفت   نتیجه  توانی شده م مشاهده   متغیرهای   چولگی   و  کشیدگی  ازاند.  بناشده   است،   نرمال 

 .خیر یا

 . نیستند  برخوردار نرمال توزیع از هاداده نباشند( -2 ،2)  بازه در کشیدگی و چولگی چنانچه کلی حالت در

  یک  برای  و صفر چولگی  متقارن کاملا  توزیع یک برای . باشدی م  توزیع تابع  تقارن عدم یا وجود از معیاری  حقیقت در چولگی

  مقدار تر  کوچک  مقادیر  سمت  به  کشیدگی  با  نامتقارن  توزیع  برای   و  مثبت  چولگی  بالاتر  مقادیر  سمت  به  کشیدگی  با   نامتقارن  توزیع

 .است منفی چولگی

  کشیدگی.  باشدیم  3  برابر  نرمال  توزیع  برای   کشیدگی  مقدار  و  است  ماکزیمم  نقطه  در  منحنی  تیزی   از  معیاری   کشیدگی

 است.  نرمال توزیع از قله بودن ترنییپا ی نشانه  منفی کشیدگی  و بالاتر  نرمال توزیع ازموردنظر  توزیع ی قله  یعنی مثبت

 

 نمونه کفایت بررسی

یل به چندین عامل پنهانی  تقلقابل های تحقیق  اطمینان حاصل شود که آیا داده  مسئلهدر انجام تحلیل عاملی ابتدا باید از این  

کوچک بودن همبستگی جزیی بین    KMOشود. شاخص  و بارتلت استفاده می   KMOاست یا خیر؟ بدین منظور از دو آزمون  

را بررسی می  این طریق مشخص می متغیرها  از  و  آیا واریانس متغیرهای تحقیق تحت  کند  برخی   ریتأثسازد  واریانس مشترک 

های داده دهدی میک قرار دارد و مقادیر نزدیک به یک نشان   صفرتاهای پنهانی و اساسی است یا خیر. این شاخص در دامنه عامل 

را برای این نوسان تعریف کرد و برای هر مورد تصمیم به انجام یا عدم انجام تحلیل   فیطتوان سه  اندازه نمونه مناسب است. می 

 عاملی گرفت: 

 شود. عاملی پیشنهاد نمیو کمتر: انجام تحلیل  0.49مقادیر  -

 شود.ها پیشنهاد می : انجام تحلیل عاملی در صورت اصلاحات داده0.69تا   0.50مقادیر  -

 شود.و بالاتر: انجام تحلیل عاملی پیشنهاد می  0.70مقادیر  -

)ماتریس همانی و واحد( است. اگر   شدهشناخته ریاضی    ازنظر کند چه هنگام ماتریس همبستگی  آزمون بارتلت بررسی می 

درصد باشد تحلیل عاملی برای شناسایی مدل عاملی مناسب است زیرا فرض یکه    5از    ترکوچکداری آزمون بارتلت  سطح معنی 
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ها ممکن داری بین متغیرها وجود داشته و امکان کشف ساختار از دادهیعنی ارتباط معنی ؛  شودبودن ماتریس همبستگی رد می 

 است. 

مقدار شاخص    کهییازآنجادهد.  آزمون بارتلت را نشان می   sig، مقدار آماره بارتلت، درجه آزادی و  KMOجدول بالا مقدار  

KMO    باشد ی م( است، تعداد نمونه برای تحلیل عاملی و تحلیل مسیر با مدل معادلات ساختاری کافی  0.7)بالای    0.833برابر  .

داری بین متغیرها وجود دارد و تحلیل ارتباط معنی   دهدی مدرصد است که نشان    5از    ترکوچکآزمون بارتلت،    sigهمچنین مقدار  

 عاملی برای شناسایی مدل ساختاری مناسب است. 

 و آزمون بارتلت براي بررسی کفایت نمونه)منبع: نگارندگان( KMOجدول: شاخص  

 داريی معنسطح  درجه آزادي  آماره آزمون بارتلت  KMOمقدار 

0 601/124 45 0.000 

 

 آمار استنباطی  

 و  ردیگ  قرارموردمطالعه    وشده  انتخاب  ی ر یگنمونه   فنون  از  استفاده  با  آن  از  یبخش  جامعه،  ی اعضا  کل  مطالعه  ی جابه   چنانچه

  استنباط   .است  ی استنباط  آمار  موضوع  که  شودیم   استفاده  ییهاروش  از  میده  می تعم  جامعهکل  به  را  آن  از  حاصل  جینتا  میبخواه

 . خطاست و شیآزما معرض در است،کل به جزء از یکل ی ری گجه ینت نوع کیدرواقع  ی آمار

 

 نمونه هاي مستقل tآزمون 

استفاده    باشندی مستقل که هرکدام دارای توزیع نرمال م  ی میانگین دو نمونه  ی سهیبرای مقای پارامتریک  هاروشاز  این آزمون  

قدر زیاد باشد که بتوانیم  ها آنها حتما  نرمال باشند یا حجم دادهتوجه شود که توزیع دادهدر استفاده از این آزمون باید    شود.می

آموزش موسیقی بر متغیرهای    ریتأثدر تحقیق حاضر برای بررسی    حد مرکزی آن را نرمال در نظر بگیریم.  ی هی با استفاده از قض

است که شامل کودکانی است که آموزش موسیقی طی    شدهاستفاده گروه آزمایش و کنترل(  مستقل )از دو نمونه    موردمطالعه

 است.  شدهداده. نتایج آزمون فوق در جدول پایین نمایش  اندنکردهو طی   اندکرده

 که یدرصورتگردد،  باشد که با کمک آزمون لوین این مهم بررسی میها میفرض اولیه برای انجام این آزمون برابری واریانس

گیرد و برای  قرار می  دیتائدرصد مورد    95ها با اطمینان  باشد برابری واریانس  0.05از    تربزرگ ( آزمون لوین  .Sig)   ی معنادارمقدار  

برابری میانگین استفاده می  tها )آزمون  بررسی  اول  از سطر  برابری واریانس  کهیدرصورتکنیم.  مستقل(  نگردد،   دییتأها  آزمون 

 کنیم. کنیم و از سطر دوم استفاده میها ارائه میرا بدون فرض برابری واریانس tآزمون 

شود،  ها رد میدرصد فرض برابری میانگین  95باشد، با اطمینان    0.05کمتر از    tمقدار معناداری برای آزمون    کهیدرصورت

بنابراین اختلاف معناداری میان میانگین متغیرهای تحقیق در گروه آزمایش و کنترل وجود خواهد داشت که این اختلاف در سطر  

 است.  شدهگزارش هان ی انگیماختلاف 

 : نتایج آماري تحقيق)منبع: نگارندگان( جدول

 متغیر 

برابری  ) ینلوآزمون 

 ها(یانسوار
 ها(یانگین م)برابری  t آزمون

F Sig. t Sig. 
اختلاف 

 هایانگین م

 همکاری
 0/37 0/00 3/91 0/06 3/77 های برابریانسوار
 0/37 0/00 3/91   های نابرابریانسوار

 0/32 0/00 3/19 0/36 0/83 های برابریانسوار قاطعیت 
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 0/32 0/00 3/19   های نابرابریانسوار

 دارییشتنخو
 0/42 0/00 3/64 0/00 14/59 های برابریانسوار
 0/42 0/00 3/64   های نابرابریانسوار

 اجتماعی ی هامهارت
 0/37 0/00 5/14 0/08 3/09 های برابریانسوار
 0/37 0/00 3/64   های نابرابریانسوار

 رفتار بیرونی 
 1/05 0/00 10/14 0/35 0/9 های برابریانسوار
 1/05 0/00 10/14   های نابرابریانسوار

 یرفتار درون
 0/75 0/00 8/48 0/36 0/86 های برابریانسوار
 0/75 0/00 8/48   های نابرابریانسوار

 بیش فعالی 
 0/48 0/00 4/82 0/47 0/53 های برابریانسوار
 0/48 0/00 4/82   های نابرابریانسوار

 توانایی در مفاهیم بنیادی ریاضی 
 2/22 0/00 13/56 0/78 0/08 های برابریانسوار
 2/22 0/00 13/56   های نابرابریانسوار

 توانایی در فراگیری زبان
 2/14 0/00 12/46 0/38 0/76 های برابریانسوار
 2/14 0/00 12/46   های نابرابریانسوار

توانایی در یادگیری هنرهای 

 تجسمی 

 1/88 0/00 8/74 0/72 0/13 های برابریانسوار
 1/88 0/00 8/74   های نابرابریانسوار

 های یت انجام فعالتوانایی در 

 جسمی و یادگیری ورزش 

 0/40 0/01 2/77 0/32 1/00 های برابریانسوار
 0/40 0/01 2/77   های نابرابریانسوار

 خلاقیت  میزان
 1/72 0/00 8/20 0/03 5/00 های برابریانسوار
 1/72 0/00 8/20   های نابرابریانسوار

 

 گيري نتيجه
 زیر است: قراربه ي تحقيق هاه يفرضدر ارتباط با  از پژوهشنتایج حاصل 

 شودیم ساله شهر تهران  9تا  4بررسی فرضیه اول: آموزش موسیقی باعث رشد مهارت همکاری کودکان 

  دییتأ  هانی انگ یمشود و فرض برابری  درصد اطمینان رد می  95فرض صفر با    tبا توجه به جداول و آزمون لوین و نتایج آزمون  

  4اند با کودکان  ساله تهرانی که آموزش موسیقی دیده 9تا  4های کودکان گردد، بنابراین تفاوت معناداری در میانگین مهارتنمی

به مثبت بودن تفاوت میانگین ساله تهرانی که آموزش موسیقی ندیده  9تا   با توجه  نتیجه میاند، وجود دارد.   گیریم آموزش ها 

 گردد. می  دییتأ، بنابراین این فرضیه تحقیق شودیم تهران شهر  ساله 9 تا 4 کودکان همکاری  مهارت رشد باعث  موسیقی

 .شودی م  تهران شهر ساله  9 تا 4 کودکان در قاطعیت مهارت  رشد باعث موسیقی آموزش بررسی فرضیه دوم:

که همکاری در کودکانی که آموزش   دهدی م کرده و این نتایج نشان    دییتأاین فرض را    هاداده  لیوتحلهیتجزنتایج حاصل از  

بیشتر است. همچنین تفاوت میانگین نمرات بین دو گروه مصداق    اندده یندنسبت به کودکانی که آموزش موسیقی    اندده یدموسیقی  

 . باشدی م فرضیه  معنادار بودن

 . شودیم تهران شهر  ساله 9 تا 4 کودکان داری یشتنخو مهارت رشد باعث موسیقی آموزش بررسی فرضیه سوم:

که خویشتنداری در کودکانی که    دهدیم کرده و این نتایج نشان    دییتأاین فرض را    هاداده  لیوتحلهیتجزنتایج حاصل از  

بیشتر است. همچنین تفاوت میانگین نمرات بین دو   انددهیندنسبت به کودکانی که آموزش موسیقی    انددهیدآموزش موسیقی  

 . باشدی مفرضیه  معنادار بودنگروه مصداق 
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یافته های   با  )از طرفی پژوهش حاضر  وانگ )2001هایونگ ای سیم  (،  2009(، دارسی دی.والورث )2010(، شرلی اس. 

(، بلندفورد  2004(، کریستین گولر و همکاران)2006(، اجینا وروییز)2007(، راشل ایی هیلیارد )2009داگلاس کیس و همکاران)

همسو   (1994(، و آلبوت) 2000ری فولر)  (، باربارا دافی و2002(، اسمولن و همکاران) 2003(، زاتوری و روبرتس)2004و دارتی)

 می باشد. 

(،  1384(، جوهری مزد) 1386(، دزفولیان)1378(، طاهره فلاح)1388جوانمرد فردوس)این فرضیه  در پزوهش های داخلی  

وهابی) مقدم)1383بابایی سجایی)(،  1384پژوهش  انصاری  اکرم  دادخواه)1380(،  فردوس  و  پور  عارفی  زهره  زاده  1378(،  و   )

 نیز مورد تایید قرار گرفته است.  (1370محمدی)

 .شهر تهران میشود ساله  9 تا 4 کودکان  اجتماعی ی هامهارت رشد باعث ی طورکلبه  موسیقی بررسی فرضیه چهارم: آموزش

گروه آزمایش و    2فرضیه تایید شده و نشان می دهد که تفاوت معنا داری در  نتایج به دست آموده در فصل قبل این    بنا

(، 1380(، شمس سولار)2004کنترل در میزان مهارت های اجتماعی وجود دارد. از طرفی پژوهش حاضر با یافته های فورد وارتی)

 ( در مهارت های اجتماعی همسو می باشد. 1386( و لادن دزفولیان )2000دافی و فولر)

 شهر تهران می شود.  ساله  9 تا 4 کودکانزا برون رفتاری  مشکلات کاهش باعث   موسیقی بررسی فرضیه پنجم: آموزش

از   را    هاداده  لیوتحلهیتجزنتایج حاصل  نتایج نشان    دییتأاین فرض  این  زا در    دهدیم کرده و  برون  که مشکلات رفتاری 

کمتراست. همچنین تفاوت میانگین نمرات اندده ی ندنسبت به کودکانی که آموزش موسیقی   انددهیدکودکانی که آموزش موسیقی  

 . باشدی م فرضیه  معنادار بودنبین دو گروه مصداق 

بفرویی و همکاران) برزگر  تاثیرات آموزش 1382( شهیم)1394این فرضیه در پژوهش های آخوند زاده و  به بررسی  ( که 

 موسیقی بر مشکلاتی چون پرخاشگری نیز مورد تایید قرار گرفته است. 

 .شودی مساله شهر تهران   9تا  4کودکان  زادرونبررسی فرضیه ششم: آموزش موسیقی باعث کاهش مشکلات رفتاری 

نتایج نشان    دییتأاین فرض را    هاداده  لیوتحلهیتجزنتایج حاصل از   که مشکلات رفتاری درون زا در    دهدیم کرده و این 

کمتراست. همچنین تفاوت میانگین نمرات اندده ی ندنسبت به کودکانی که آموزش موسیقی   انددهیدکودکانی که آموزش موسیقی  

 . باشدی م فرضیه  معنادار بودنبین دو گروه مصداق 

و    (1386لادن دزفولیان )  (1394برزگر بفرویی و همکاران)(،  1395)کارگر)(،  آخوندزادهاز طرفی پژوهش حاضر با یافته های  

 همسو می باشد. تاثیرات مثبت موسیقی در کاهش مشکلات برون زادر  (1393فریبرز صدیقی ارفعی)

 این نتایج با پژوهش گلد و همکاران )( نیز همسو می باشد. 

 .گذاردیم یرتأث تهران شهر  ساله 9 تا 4 کودکان فعالی بیش میزان بر  موسیقی آموزش بررسی فرضیه هفتم:

که مشکل بیش فعالی در کودکانی    دهدی مکرده و این نتایج نشان    دییتأاین فرض را    هاداده  لیوتحلهیتجزنتایج حاصل از  

الناز  کمتراست. این یافته از پژوهش با یافته های  اندده یندنسبت به کودکانی که آموزش موسیقی    اندده یدکه آموزش موسیقی  

 ( هم سو می باشد. 1389(ولیلا سادات کریمی)1392نقیبی)

  شهر  ساله  9  تا  4  کودکان  ریاضی  مفاهیم  درک   و  یادگیری   در   توانمندی   افزایش  باعث  موسیقی  بررسی فرضیه هشتم: آموزش

 شود. یم تهران

که یادگیری ریاضی و درک مفاهیم    دهدی م کرده و این نتایج نشان    دییتأاین فرض را    هاداده  لیوتحلهیتجزنتایج حاصل از  

بیشتر است. همچنین تفاوت میانگین    انددهیندنسبت به کودکانی که آموزش موسیقی    انددهیدآن در کودکانی که آموزش موسیقی  

 . باشد یم فرضیه  معنادار بودننمرات بین دو گروه مصداق 

(، گردون شاو، سوزان 2007، هریس)(2007راشر و همکارانش)(،  1391، قاسم تبار ،فرخنده مفیدی)(1391)  پروانه ره روان

 هالام و جان پرایس همسو می باشد. 

  تهران   شهر  ساله  9  تا  4  کودکان  انگلیسی  زبان  یادگیری   در  توانمندی   افزایش  باعث  موسیقی  بررسی فرضیه نهم: آموزش

 .شودی م
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که میزان یادگیری زبان انگلیسیدر    دهدی م کرده و این نتایج نشان    دییتأاین فرض را    هاداده  لیوتحلهیتجزنتایج حاصل از  

 بیشتراست. اندده ی ندنسبت به کودکانی که آموزش موسیقی  انددهیدکودکانی که آموزش موسیقی 

 ( هم سو می باشد. 1393صفری)( و مژگان 1390(، عاطفه حیدری)1394این نتیجه با تحقیقات محیا سادات مرعشی)
 .شودیم  تهران  هر  ساله  9  تا  4  کودکان  تجسمی   هنرهای   مجموعه  فراگیری   افزایش  باعث  موسیقی  بررسی فرضیه دهم: آموزش

 . شودیم تهران شهر ساله 9 کودکان تا 4 در جسمی فعالیت افزایش باعث موسیقی بررسی فرضیه یازدهم: آموزش
( نیز افزایش توان جسمی و 1391کرده و در پژوهش پروانه ره روان )  دییتأاین فرض را    هاداده  لیوتحلهیتجزنتایج حاصل از  

 حرکتی با آموزش موسیقی در کودکان مشاهده شده است. 

 .شودیم تهران شهر  ساله 9 تا 4 کودکان در خلاقیت بروز افزایش باعث موسیقی بررسی فرضیه دوازدهم: آموزش

که تاثیر موسیقی برخلاقیت دانش آموزان معلول جسمی حرکتی    1393این نتیجه با نتایج پژوهش فاطمه لواف پور در سال  

در مدارس دخترانه تهران را بررسی کرده است کاملا مسو می باشد.در این تحقیق ، پژوهشگر بیان می دارد که موسیقی در ایجاد  

 های یادگیری دانش آموزان و تمرکز بر آموزش، بر خلاقیت دانش آموزان تاثیر دارد. تمرکز موثر است و تمرکز مداوم بر هدف 

 ها)منبع: نگارندگان(يهفرضجدول: خلاصه نتایج 

شماره  

 فرضيه 
 فرضيه 

نتيجه  

 آزمون 

 ییدتأ .شودی م تهران شهر  ساله  9 تا 4 کودکان همکاری  مهارت رشد باعث  موسیقی  آموزش .1

 ییدتأ . شودیم  تهران شهر ساله 9 تا 4 کودکان در قاطعیت مهارت رشد باعث  موسیقی  آموزش .2

 ییدتأ .شودی م  تهران شهر ساله  9 تا 4 کودکان دارییشتنخو مهارت رشد باعث  موسیقی  آموزش .3

 ییدتأ شودیم تهران شهر  ساله 9 تا 4 کودکان اجتماعی ی هامهارت  رشد  باعث  یطورکلبه  موسیقی  آموزش .4

 ییدتأ . شودیم تهران شهر  ساله 9 تا 4 کودکانزا برون رفتاری  مشکلات  کاهش  باعث  موسیقی  آموزش .5

 ییدتأ .شودیم تهران شهر  ساله 9 تا 4 کودکانزا درون رفتاری  مشکلات  کاهش  باعث  موسیقی  آموزش . 6

 ییدتأ .گذاردیم یرتأث تهران شهر  ساله 9 تا  4 کودکان فعالی بیش میزان بر  موسیقی  آموزش .7

8. 
 شهر  ساله 9 تا 4 کودکان ریاضی مفاهیم درک و یادگیری  در توانمندی  افزایش باعث  موسیقی  آموزش

 . شودیم تهران
 ییدتأ

9. 
  تهران شهر ساله  9 تا 4 کودکان  انگلیسی زبان یادگیری  در توانمندی  افزایش باعث  موسیقی  آموزش

 .شودی م
 ییدتأ

10. 
 تهران هر ساله  9 تا 4 کودکان  تجسمی هنرهای  مجموعه فراگیری  افزایش باعث  موسیقی  آموزش

 .شودی م
 ییدتأ

 ییدتأ .شودی م تهران شهر ساله 9 کودکان تا 4 در جسمی فعالیت افزایش باعث  موسیقی  آموزش .11

 ییدتأ .شودی م تهران شهر ساله 9 تا 4 کودکان در خلاقیت بروز افزایش باعث  موسیقی  آموزش .12

 

 پيشنهادات 
 کاربردي شنهاداتي( پالف

مباحث آموزشی در مراکز   صورتبهکودک بهتر است که از آموزش موسیقی    جانبههمهدستیابی به پرورش    منظوربه •

 دبستانی استفاده شود. یش پ

 موسیقی به کودکان داشته باشند.  از آموزشآموزش مربیان مجرب و متخصصی که آگاهی و شناخت دقیقی  •
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و  هامهارتبه لحاظ اهمیت موسیقی در رشد و پرورش   • آنان تحقیقات  یادگیری  افزایش میزان  بهبود و  ی کودکان و 

 در این زمین برطرف شود.  هانقص کارهای جدید صورت پذیرد تا کمبود و 

یرات به سزایی تأثدر رابطه با شناخت اموری که در پیشرفت کودکان    مهدها   ی والدین از طرف مراکز آموزشیسازآگاه •

 دارد. 

های نمایشی و اجراهای ی بازو مدارس از    هامهدکودکبرای برقراری ارتباط بیشتر کودکان با همسالان، تلاش شود که در   •

 گروهی موسیقی استفاده شود. 

به    سالان بزرگ ی موسیقی  هاآموزشگاه ی موسیقی کودکان از  هاآموزشگاه ی  جداسازگذاری جهت  یهسرمایزی و  ربرنامه  •

 علت تفاوت در نوع آموزش و ابزارهای آموزشی. 
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