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 چکيده 

هدف از   .باشند می  بررسی بیشتر با مشکلات فراوانی در زمینه سلامت مواجه هستند و نیازمند زنان مطلقه

سازگاری اجتماعی با    بینیپیشانعطاف پذیری روانشناختی در   پژوهش حاضر بررسی رابطه تحمل ابهام و

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی    .شهرستان خمینی شهر بود  بخشش در زنان مطلقه ای  نقش واسطه 

سال درشهرستان خمینی شهر که به تازگی طلاق   47-23جامعه ی آماری زنان مطلقه بین سنین    .بود

  تشکیل داد   1401سال از طلاقشان گذشته و دارای فرزند( در نیمه ی دوم سال  2)حداکثر  گرفته بودند

انتخاب شدند  210( کهنفر460) بخشش« در »  سنجشها  ابزار گردآوری داده   .نفر به عنوان حجم نمونه 

پذیری روانشناختی بوند و  (، انعطاف 1938سازگاری اجتماعی بل)  (،1998پولارد و همکاران)  –  1خانواده 

آمار توصیفی های  از روشها  تجزیه و تحلیل داده   .بود  (1990روزن)  -ریدل   (و تحمل ابهام2011)2همکاران  

افزار  فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار(، و آمار استنباطی از روش معادلات ساختاری با استفاده از نرم )

پذیری روانشناختی در  نتایج بیانگر ان بود که مدل ساختاری تحمل ابهام و انعطاف  .انجام شد  amos  آماری

.  /01)  ای بخشش در زنان مطلقه دارای برازش مطلوب استبینی سازگاری اجتماعی با نقش واسطه پیش

>P).  بخشش بر سازگاری    پذیری روانشناختی بر سازگاری اجتماعی وو انعطاف  تحمل ابهام بر سازگاری

دارد مستقیم  اثر  واسطه  .اجتماعی  نقش  با  بخشش  سازگاری  همچنین  با  ابهام  تحمل  بین  رابطه  در  ای 

و انعطاف پذیری روانشناختی بر بخشش اثر مستقیم    اجتماعی اثر غیرمستقیم دارد؛ تحمل ابهام بر بخشش

های این پژوهش حاکی از آن است که بخشش میتواند نقش میانجی رابطه تحمل یافته  .(P<.  /01دارد )

در زنان مطلقه داشته باشد بنابراین    سازگاری اجتماعی  بینیپیشانعطاف پذیری روانشناختی در  ابهام و  

 .  آموزش هایی جهت افزایش بخشش لازم وضروری میباشد

 .  زنان مطلقه  ،بخشش  ،روانشناختی، سازگاری اجتماعی  انعطاف پذیری  ،تحمل ابهام  :کليدي واژگان 

 

 

 
1 Family Forgiveness Scale 2 bund et al 

ی 
ماع

جت
م ا

علو
در 

ی 
هش

ژو
ی پ

دها
کر

روی
ی 

علم
له 

مج
(

ل 
سا

هم
زد

دوا
)

 

ره 
ما

ش
46  /

ان
ست

تاب
 

14
05

 
ص 

 /
 

27  -  
17

 

 فردوس مظاهري 

 .  موسسه آموزش عالی فیض الاسلام  مشاوره خانواده،  کارشناسی ارشد،

 

  نام نویسنده مسئول:

 فردوس مظاهري
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 مقدمه 
حل قانونی و رسمی این مشکلات است که به عنوان  دما ع یك حقیقت زندگی مدرن و نتیجه عدم حل مسائل زناشویی ی   3طلاق

معضل فروپاشی    . تده اسبه عنوان همسر یا پایان دادن رسمی به یك ازدواج تعریف ش اجازه قانونی برای جدا شدن از یك فرد

های  طلاق  زانر میدر ایران نیز به گزارش مرکز آمار، طی دهه اخی  .خانوادگی استهای  ترین آسیب  ایعه شاز جملها  روابط زوج

 .  (2018، 4ورورتلمن و دفیثبت شده افزایش یافته و روند آن نسبت به گذشته شتاب بیشتری گرفته است)م

ب آثار مخرب طلاق،  بررسی  به  زیادی  ویتحقیقات  زنانه  در  اند ژه  تنهایی،    .پرداخته  احساس  گناه،  احساس  آینده،  از  ترس 

اختلال هویت، کاهش اطفی و جسمی،مشکلات ع و  اجتماعی  انزوای  اقتصادی،  از   مشکلات دو گانگی نقش، مشکلات  رضایت 

ناکامی، بزهکاری، فحشا، انحراف جنسی، خودکشی و  اس شکست وی، احساس بی ارزشزندگی، پایین آمدن حرمت نفس، احس

( 2012)  6( بطور مثال مطالعه لاول   2015،  5برای زوجین و به خصوص زنان است )دال وهمکاران ی طلاق سرقت از جمله آثار منف

زنان مطلق ب ه نسنشان داد که  افسردگی دچار  هبت  به  بالاتری  میزان  به  را تجربه کرده و  از فشار مالی  بالاتری    مردان، سطوح 

  . دلیل مشکلات مالی بیش از مردان افت میکند هان ب( نیزگزارش کرد که بعد از طلاق کیفیت زندگی زن2015) 7بوراسا  . شوندمی

زوجین را در کلیه ابعاد روان شناختی، جسمانی، هیجانی و   ازگاریلاق، سه طه تجربد کیدهندر همین راستا مطالعات نشان م

سازگاری اجتماعی    .قرار دارد 8اجتماعی ازگاریا سه در راس آنه( ک1394دهد )الشریف وهمکاران،  می  راراثیر قاجتماعی تحت ت

ه  روانشناسان و ب ان، ه شناسیاری از جامعه بسر توجی اخیها  سلامت روان از مباحثی است که در دهه انهم تر ین نش به عنوان مه

ن ضرورت متکی است که نیازها و  ر ایاعی بازگاری اجتمس   .(1393 فی همکاران،ا یوست )آقویژه مربیان را به خود جلب کرده اس

امکان از برخورد مستقیم  دا ح ود و تادل شکنند، هماهنگ و متع می  با منافع و خواسته گروهی که در آن زندگی ردفهای  خواسته 

به عنوان  .(2012،  9و شدید با منافع و ضوابط گروهی جلوگیری شود )یا وهمکاران ای معرفی   پدیده محققان طلاق، طلاق را 

 ،10نماید )رادگرز وهمکارانمی  اجتماعی زنان مطلقه را مختل ازگاریاملی، س ای تع اجتماعی و راهبردههای  میکنند که با اثر بر بستر

  . اندبه طورکلی سازگاری را توانایی آمیزش، انطباق، مصالحه، همکاری و کنارآمدن با خود، محیط و دیگران تعریف کرده  .(2011

سازگاری اجتماعی شامل سازگاری فرد با محیط اجتماعی خود است که این سازگاری ممکن است با تغییردادن خود و یا محیط 

و شرایط جدید به منظور ها  به عبارت دیگر سازگاری اجتماعی مجموعه کنش و رفتارهایی است که فرد در موقعیت  .به دست آید

تلفی مطرح شود و ابعاد اجتماعی،  مخهای  سازگاری میتواند در حیطه   . موجود بروز میدهدهای  مناسب به محرکهای  ارائه پاسخ

  . برخی از صاحب نظران سازگاری اجتماعی را در رأس سایر ابعاد تلقی میکنند  . خانوادگی، عاطفی، شغلی و غیره را شامل شود  

بیانگر آن است که زنان مطلقه، به دلیل درگیری روانشناختی، شناختی و هیجانی، نمیتوانند روابط اجتماعی خود ها  نتایج پژوهش

 . (1397را مانند گذشته ادامه داده و از این رهگذر سازگاری اجتماعی آنان آسیب میبیند )حیدری و حبی، 

از سازهها  در این میان، برخی سازه ابهام،  افراد تاثیرگذار است و عدم تحمل  معمول برای  های  بر میزان سازگاری اجتماعی 

ه نشان دادن واکنش منفی به  راد بش افوان گرایه عنام بل ابهعدم تحم . پژوهش در زمینه بی نظمی عاطفی در سلامت روان است

یب پذیر  ازه آسام سل ابهتحم  .تده اسف شه آن تعریوط بای مربداد یا پیامده مبهم، مستقل از احتمال رخهای  رویدادها و موقعیت

  .(11،1998ل فراتشخیصی با اهمیت است که نقش مهمی در آسیب شناسی روانی دارد)داگز وهمکارانك عامم و یناختی مهروانش

عدم تحمل ابهام سازه ای است که احتمالاً میزان افسردگی، اضطراب و استرس را در زنان مطلقه تحت تأثیر قرار میدهد، زیرا  

، به عنوان یك خطای شناختی که چگونگی درک، تفسیر و واکنش افراد را نسبت به موقعیتهای مبهم تحت  تحمل کردن ابهام

به طور کلی عدم تحمل بلاتکلیفی و ابهام، متوسل شدن به راه   .(1401تاثیر قرار میدهد، تعریف شده است )داودیان وهمکاران،  

ارزشمند است و غالباً با نادیده گرفتن واقعیت و میل به پذیرش کلی یا  های  حلهای سیاه و سفید و توافق زودرس در مورد جنبه

طبق این مدل اشخاصی که تحمل ابهام پایینی دارند، زمانی که با مشکلی مواجه میشوند به    .رد کردن بی قید و شرط همراه است
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نمایند و برعکس افرادی که تحمل ابهام بالایی دارند با موقعیت سازمان  می  ادراکی و مفهومی حرکتهای  سرعت به سوی بسته 

یافته یا موقعیتی که پایان آن نامشخص است، مقابله ای موفقیت آمیز دارند، در این حالت تحمل ابهام میتواند میل و رغبت فرد  

 . (1392متفاوت یا موقعیتهای نامشخص ایجاد کند )اسماعیل پور وهمکاران های را به توانایی پذیرش تجربه

عنوان ویژگی  کننده دارد و بهنقش بسیار تعیینها نیز  ها و سطح عملکرد اجتماعی آنپذیری افراد در میزان بروز آسیب انعطاف

های متناقض از یك شیء یا یك رویداد  زمان بازنماییشده که به توانایی فرد برای در نظر گرفتن همی شناخت انسان توصیف  عمده

که سازگاری به پذیری و سازگاری، ساختارهایی مرتبط هستند، به طوری رو، انعطافایناز  .(2010،  12اشاره دارد)دنیس و وندروال

با موقعیت برای مقابله  اشاره دارد که  رفتاری فرد  راهکارهای شناختی و  از  استرس گروهی  از آن های  استفاده میزا  شود، در  ها 

همچنین سازگاری روندی است که از بدو    . کندپذیری بر نتایج انطباقی در مواجهه با یك موقعیت مخالف تکیه میکه انعطافحالی

بوده و در دورهتولد همراه انسان پذیری  انعطاف  .(2016،  13یابد )سالام و مونتزهای مختلف زندگی به شیوه خاص تحقق میها 

از فرصتروان افراد برای تمرکز بر موقعیت کنونی و استفاده  های آن موقعیت برای گام برداشتن در راستای شناختی به توانایی 

شناختی چالش برانگیز یا ناخواسته اشاره دارد )کیائو، ژو، لائو، ژانگ، لی  های درونی با وجود حضور رویدادهای رواناهداف و ارزش 

برانگیز است ها یا احساسات چالشگویی به رویدادها، شناختشناختی توانایی فرد برای پاسخپذیری روانانعطاف  . (2020،  14و چن 

ای که پیامدهای چنین تجربیاتی را تغییر داده و عملکرد انطباقی را بهبود بخشد؛ لذا، توانایی تغییر مسیر از یك پردازش  به گونه 

پذیری شناختی، نه تنها در افراد با  عدم انعطاف  .پذیری در شناخت استیا پاسخ به پردازش شناختی دیگر نشانه انعطاف  شناختی

مدل انعطاف پذیری    .(1397های مغزی، بلکه در افراد دارای تحول بهنجار مغزی هستند نیز دیده شود )مجتهدحایری،  آسیب 

با لحظه حال و قدرت   ارتباط  برقراری  توانایی  پذیری روان شناختی مستلزم  انعطاف  را مطرح میکند که  این نظر  روانشناختی 

انعطاف پذیری روانشناختی حاصل شش فرایند پذیرش، گسلش شناختی،    .روانی است-متمایزسازی خود از افکار و تجارب درون

 . (1395ت)ایمانی و پورشهبازی،و فعالیت متعهدانه اسها  در زمان حال بودن، خودزمینه ای، ارزش 

های  اجتماعی به صورت خاص دارد و در سال ازگاریام و سورت ع ه صازگاری بر س گرفی بیکی از متغیرهایی که اثر مثبت ش

 . (1398باشد)قاسم زاده،معتمدی و سهرابی اسمرود،می  15خود جلب نموده است،بخشش هگران را بیاری از پژوهشاخیر توجه بس

،  16دهد )اختر و بارلومی  هیجانی را از سوگواری به سوی احساس امید به زندگی تغییر فرد با استفاده از گذشت و بخشش، انرژی

ین  ب در بازیابی روابطها  عنصر بسیار مهمی در ارتقاء سلامت فرد و همچنین از مهمترین فرآیند ه بخشش( بیان میکند ک2018

 ی در( گذشت و بخشش را به عنوان مجموعه ای از تغییرات انگیزش1997)  17وگ وهمکارانك کلم  .تارض اسس از تعردی پ ف

شود و آرزوی خوشی، می  رسان کم یبه آس انتقام جویی نسبت بهای  فرد آسیب دیده مفهوم بندی کرده اند که طی آن انگیزه

(  2005و همکاران )  18رای، پارگامنت، پان، یینگلین، شارگن  . دهدمی  افزایش ا ویالحه ب رای مصحسن نیت و انگیزش خود را ب

  بخشش   .آسیب رسان زندگی همچون طلاق سودمند استهای  ل تسهیل کننده برای مقابله با موقعیتك عاموان یه عنبخشش را ب

س  ا و عکردن رفتاره نادرست و جایگزین ک ایشامل رهایی از شر افکار منفی، احساسات و رفتارهای منفی در پاسخ به رفتاره

 ازگاریت و بخشش، سزایش گذشا افت بدر نتیجه ممکن اس  .پرخاشگری ناشی از آسیب است م وا خشه بت در مقابلمثبهای  لالعم

 .  اجتماعی زنان مطلقه نیز فزونی یابد

بخشش در ای  ون نقش واسطه ا کنلیکن ت  ،متعددی نقش عوامل مختلف را بر سازگاری اجتماعی بررسی کرده اندهای  پژوهش

پژوهش حاضر در پی پاسخ به این    .عدم تحمل ابهام و انعطاف پذیری روانشناختی مورد بررسی واقع نشده استهای  تعدیل سازه

بخشش در زنان ای  سازگاری اجتماعی با نقش واسطه  بینیپیشتحمل ابهام و انعطاف پذیری روانشناختی در   سوال است که آیا

 مطلقه شهرستان خمینی شهر رابطه دارد؟
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 روش 
جامعه ی آماری این پژوهش را زنان مطلقه   .پژوهش حاضر از نوع همبستگی با رویکرد مدل یابی معادلات ساختاری انجام شد

سال از طلاقشان گذشته و دارای فرزند(  2سال درشهرستان خمینی شهر که به تازگی طلاق گرفته بودند)حداکثر47-23بین سنین  

روش نمونه گیری به   .نفر در شهرستان خمینی شهر بود 460ی پژوهش  تشکیل داد که تعداد جامعه 1401در نیمه ی دوم سال 

ملاک    .نفر حجم نمونه را تشکیل داد210براساس تعداد جامعه بااستفاده از فرمول کوکران محاسبه شد که    .صورت تصادفی بود

سال و داشتن فرزند بود 2سال درشهرستان خمینی شهر،مدت زمان طلاق حداکثر47-23ورود به پژوهش زنان مطلقه بین سنین 

  در  ها جهت تجزیه و تحلیل داده  .و پاسخگویی ناقص به سوالات بودها  و ملاک خروج ازپژوهش عدم تمایل به پاسخ به پرسشنامه

  . شد  استفاده  معیار  انحراف  و میانگین  از  پژوهش  متغیرهای  سنجش  جهت  توصیفی  سطح  در  .شد عمل  استنباطی  و  توصیفی  سطح

در این    . بود  ساختاری  معادلات  یابیمدل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  متغیرها   بین  روابط  بررسی   جهت  استنباطی  سطح  در

همچنین نرم افزار تحلیل    .استفاده شد   برازش مدل از روش معمول بیشینه احتمالهای  پژوهش، برای برآورد ضرایب اثر و شاخص

 . بود 24نسخه   AMOSو    SPSS برنامه ها داده

 

 گيريابزار اندازه

 )FFS(  همکاران  و  پولارد  –  19خشش« در خانواده ب»  پرسشنامه مقياس سنجش 

یافتن میزان بخشایش در خانواده برای  ابعاد بخشایش طراحی و ساخته شده است و شامل دو قسمت  این مقیاس  نیز  ها و 

  ای یا نسل دوم سوال اول( و قسمت دیگر مربوط به خانواده هسته  20)نسل اول با    باشد یك قسمت مربوط به خانواده اصلیمی

سوال است و سوالات در مورد وضعیت   40فرم اصلی مقیاس شامل    .(1393)رستمی و همکاران،    شودسوال دوم( می  20)زوجین با  

همچنین   .(1401باشد)امیرخسروی و همکاران،  ها و همچنین بخشایش و گذشت در بین اعضای خانواده میها و دلخوریرنجش

گیری احساس بهبودی یا سبکبالی را اندازه  ،دلجویی کردن  ،به رسمیت شناختن، جبران  ،بینانهمولفه شامل درک واقع  5این مقیاس  

نمره، اغلب اوقات    4گذاری آن به شیوه لیکرت به این صورت که به تقریبا همیشه  شیوه نمره  .(1998)پولارد و همکاران،    کند می

سوالات   .(1390)زهتاب نجفی و همکاران،    گیردنمره تعلق می  1نمره و اصلا اینطور نیست    2نمره، بندرت همینطور    3همین طور  

،  10،  6،  4،  3سوالات مثبت مقیاس و سوالات    40و    38،  37،  34،  31،  29،  28،  25،  22،  21،  20،  18،  14،  11،  9،  8،  7،  5،  2،  1

  .(1998سوالات منفی مقیاس هستند)پولارد و همکاران،    39و    36،  35،  33،  32،  30،  27،  26،  24،  23،  19،  17،  16،  15،  13،  12

ان    .به دست آمد   91/0در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کل سوالات  

واندرسون پولارد  توسط  را    (1998)20پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  و  است  بهاری   84/0هنجاریابی شده  و  اوردندو سیف   به دست 

 ضریب تمییز، ضریب همبستگی، رگرسیون خطی آزمون آماری  ، در جامعه ایرانی با تاکید بر ضریب اعتبار، ضریب عاملی (1380)

بینی در  پایایی بعد واقع  .باشدمی  85.  0، قسمت مربوط به زوجین  84.  0پایایی قسمت مربوط به خانواده    .یابی شده استهنجار

و پایایی    47.  0و بعد بهبودی و سبکبالی  03.  0، بعد دلجویی  14.  0، بعد جبران  53.  0، بعد تصدیق و تشخیص خطا  39.  0زوجین  

.  0و بعد بهبودی    59.  0، بعد دلجویی  33.  0، بعد جبران  57.  0، بعد تشخیص و تصدیق  22.  0بینی در خانواده زوجین  بعد واقع

  %75و  %85( ضریب آلفای کرونباخ و تنصیف برای پرسشنامه مذکور به ترتیب 1390ن)در پژوهش دغاغله و همکارا. باشدمی 35

 .  به دست آمد

 

 (1937)22( بلBAI)21سياهه سازگاري اجتماعی 

سوالی سازگاری اجتماعی آن    32سوال تشکیل شده است که در این پژوهش از خرده مقیاس    160سیاهه سازگاری بل از  

شاد و  گیرد)اسماعیلیای تعلق نمیدانم نمرهنمره و نمی  2نمره، خیر    1ای شامل بله  سوالات به صورت گزینه  .استفاده شده است

 
19 Family Forgiveness Scale 
20 Pollard & Anderson 

21 Bell Adjustment Inventory (BAI) 
22 Bell 
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در داخل    . (2020،  23نمرات بالاتر در این سیاهه نشان دهنده ضعف در سازگاری اجتماعی است)جاین و پاندی  .(1398همکاران،  

به دست آمده است و روایی آن نیز بررسی و   72/0برای بررسی پایایی سیاهه از روش کودر ریچاردسون استفاده شده که ضریب  

به دست آمده است که نشان    01/0و معنادار در سطح    56/0و    23/0ضرایب همبستگی بین سوالات و نمره کل در دامنه بین  

ها آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی محاسبه همچنین در سایر پژوهش  . (1393و همکاران،  دهنده روایی سازه سیاهه است)صبری  

در خارج از کشور  .(1397به دست آمده است)محمدی و کمالی،    79/0( و ضریب  1393)ترخان و احمدی لاشکی،  86/0و ضریب  

محاسبه شده   91/0برای بررسی پایایی سیاهه سازگاری اجتماعی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ  

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کل سوالات   .(2018،  24است)شارما

 .  به دست آمد 80/0

 

 ( 2011و همکاران)  26( بوندII-AAQ)25نسخه دوم   - پرسشنامه پذیرش و عمل

این    .استفاده شده است نسخه دوم-در این پژوهش از پرسشنامه پذیرش و عمل  پذیری روانشناختیانعطافجهت تعیین نمره  

گیرد  ای صورت میدرجه  7گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت  نمره  . (1391سوال است)عباسی و همکاران،    10پرسشنامه شامل  

نمره،   5نمره، بیشتر اوقات  4نمره، گاهی اوقات  3نمره، بندرت  2نمره، خیلی به ندرت  1به این صورت که هرگز این طور نیست 

گذاری به صورت معکوس نمره  10و    6،  1سوالات    . (1396گیرد)فرخی و همکاران،  نمره تعلق می  7نمره و همیشه    6تقریبا همیشه  

نمره، بیشتر اوقات   4نمره، گاهی اوقات  5نمره، بندرت  6نمره، خیلی به ندرت  7به این صورت که هرگز این طور نیست  .شودمی

در داخل ایران در یك پژوهش برای بررسی قابلیت اعتماد پرسشنامه    . گیردنمره تعلق می  1نمره و همیشه    2نمره، تقریبا همیشه    3

در پژوهش حاضر    .(1397  و همکاران،  )کهتری هرزنقبه دست آمده است  84/0از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  

 .  به دست آمد 70/0برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کل سوالات 

 

 مقياس تحمل ابهام 

ماده ای آن استفاده شده است    22است که در این پژوهش از فرم کوتاه  ماده41( دارای  1990روزن)  -مقیاس تحمل ابهام ریدل 

کل ه شاده آن بد و ده میکنابی م ای از)کاملا مخالف تا کاملا موافقم( ارزیکه تحمل ابهام را با استفاده از یك مقیاس هفت درجه 

( ضیب اعتبار آلفای کرونباخ  1993)28ملایکن   .(2006  همکاران،  و  27)هانگ، گرانت، داوسون، استینسون   گذاری میشودمعکوس نمره

را مقیاس  است  86/0این  )  29همچنین هرمن   .گزارش کرده  ابزار را2009و همکاران  این  روایی  و  اعتبار  مناسب گزارش   0/ 9  ( 

به دست    73/0در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کل سوالات    . اندکرده

 .  آمد

 

 نتایج

 ماتریس همبستگی بين متغيرهاي پژوهش   -1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

         1 سازگاری اجتماعی 

        1 731/0** تحمل ابهام 

       1 734/0** 742/0** روانشناختی   پذیریانعطاف

      1 602/0** 661/0** 733/0** درک واقع بینانه 

     1 753/0** 708/0** 781/0** 625/0** به رسمیت شناختن 

 
23 Jain & Pandey 
24 Sharma 
25 Acceptance and action Questionnaire-II (AAQ-II) 
26 Bond 

27 Huang, Grant, Dawson, Stinson 
28 Mclain 
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    1 882/0** 679/0** 609/0** 629/0** 640/0** جبران عمل 

   1 391/0** 873/0** 696/0** 608/0** 673/0** 636/0** دلجویی کردن

  1 520/0** 692/0** 748/0** 678/0** 764/0** 797/0** 709/0** احساس بهبودی 

 1 377/0** 569/0** 773/0** 615/0** 649/0** 766/0** 407/0** 789/0** نمره کل بخشش 

    01/0معنادار در سطح         05/0معنادار در سطح 

ابهام)  . دهدماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می  1جدول   انعطاف r=731/0؛p<01/0بین تحمل  پذیری  (، 

  .( با سازگاری اجتماعی همبستگی معناداری وجود داردr=789/0؛p<01/0( و بخشش r=742/0؛p<01/0روانشناختی

 

 مدل نهایی و برازش شده پژوهش -1نمودار 

 ضریب استاندارد و مستقيم تحمل ابهام بر سازگاري اجتماعی زنان مطلقه   -2جدول 

 مسیر مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 t sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا

 018/0 360/2 022/0 052/0 259/0 سازگاری اجتماعی ← تحمل ابهام

( بر سازگاری  sig=018/0  و  β=259/0)  شود ضریب استاندارد و مستقیم تحمل ابهاممشاهده می2طور که در جدول  همان

 .  اجتماعی معنادار بود

 پذیري روانشناختی بر سازگاري اجتماعی ضریب استاندارد و مستقيم انعطاف   -3جدول 

 مسیر مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 t sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا

 026/0 532/1 051/0 078/0 176/0 سازگاری اجتماعی ← پذیری روانشناختیانعطاف

(  sig=026/0  و  β=176/0پذیری روانشناختی )شود ضریب استاندارد و مستقیم انعطافمشاهده می  -3که در جدول    طورهمان

 .  بر سازگاری اجتماعی معنادار بود

 ضریب استاندارد و مستقيم بخشش بر سازگاري اجتماعی -4جدول

 مسیر مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 t sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا

 001/0 736/10 033/0 349/0 537/0 سازگاری اجتماعی ← بخشش
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( بر سازگاری اجتماعی  sig=001/0  و  β=537/0شود ضریب استاندارد و مستقیم بخشش)مشاهده می-4که در جدول    طورهمان

 .  معنادار بود

 نتایج بوت استروپ تحمل ابهام بر سازگاري اجتماعی با نقش ميانجی بخشش  -5جدول

 مسیر غیرمستقیم
 ضرایب استاندارد 

 معناداری 
 حد بالا  حد پایین

 026/0 270/0 057/0 سازگاری اجتماعی ← بخشش  ←تحمل ابهام  

زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد،    .یك فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر وجود مسیر غیرمستقیم است

و تعداد    95/0سطح اطمینان   . آوردترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میبوت استرپ قدرتمندترین و منطقی

داری تحمل ابهام بر سازگاری اجتماعی از طریق نقش میانجی  برای تعیین معنی   .است  1000،  30گیری مجدد بوت استروپ نمونه 

نتایج بوت استروپ   5بر اساس جدول  . ( استفاده شد2004)31از روش بوت استروپ در برنامه ماکرو آزمون پریچر و هیز بخشش

در این روش چنانچه حد بالا و پایین این آزمون هر دو مثبت یا هر دو منفی باشند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد    .آمده است

 .  دار خواهد بوددر آن صورت مسیر علیّ غیرمستقیم معنی

 پذیري روانشناختی بر سازگاري اجتماعی ضریب استاندارد و مستقيم انعطاف  -6جدول

 مسیر مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 t sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا

 026/0 532/1 051/0 078/0 176/0 سازگاری اجتماعی ← پذیری روانشناختیانعطاف

(  sig=026/0  و  β=176/0پذیری روانشناختی )شود ضریب استاندارد و مستقیم انعطاف مشاهده می  - 6که در جدول    طورهمان

 .  بر سازگاری اجتماعی معنادار بود

 ضریب استاندارد و مستقيم بخشش بر سازگاري اجتماعی-7جدول

 مسیر مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 t sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا

 001/0 736/10 033/0 349/0 537/0 سازگاری اجتماعی ← بخشش

( بر سازگاری اجتماعی  sig=001/0  و   β=537/0شود ضریب استاندارد و مستقیم بخشش)مشاهده می  - 8که در جدول    طورهمان

 معنادار بود

 نتایج بوت استروپ تحمل ابهام بر سازگاري اجتماعی با نقش ميانجی بخشش -9جدول

 مسیر غیرمستقیم
 ضرایب استاندارد 

 معناداری 
 حد بالا  حد پایین

 026/0 270/0 057/0 سازگاری اجتماعی ← بخشش  ←تحمل ابهام  

توان گفت در نهایت می  . کندصدق می این قاعده در مورد تحمل ابهام بر سازگاری اجتماعی با نقش میانجی بخشش  -9جدول  

با نقش واسطه ابهام  زنان مطلقه شهرستان خمینی شهرای بخشش  که فرضیه جزئی تحمل  اجتماعی در  غیر   بر سازگاری  اثر 

   .مستقیم دارد تایید شد

 

 

 
30. Bootstrap 31. Preacher & Hayes 
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 پذیري روانشناختی بر سازگاري اجتماعی با نقش ميانجی بخششنتایج بوت استروپ انعطاف   -10جدول

 مسیر غیرمستقیم
 ضرایب استاندارد 

 معناداری 
 حد بالا  حد پایین

 001/0 592/0 220/0 سازگاری اجتماعی ← بخشش  ← پذیری روانشناختیانعطاف

  .کندصدق می پذیری روانشناختی بر سازگاری اجتماعی با نقش میانجی بخششاین قاعده در مورد انعطاف -10نتایج جدول  

بخشش بر سازگاری    ایپذیری روانشناختی با نقش واسطهتوان گفت که فرضیه جزئی پنجم مبنی بر اینکه انعطافدر نهایت می

   . اجتماعی زنان مطلقه شهرستان خمینی شهر اثر غیر مستقیم دارد تایید شد

 ضریب استاندارد و مستقيم تحمل ابهام بر بخشش زنان مطلقه   -11جدول

 مسیر مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 t Sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا

 043/0 169/1 048/0 056/0 181/0 بخشش ← تحمل ابهام

( بر بخشش  sig=043/0  و  β=181/0شود ضریب استاندارد و مستقیم تحمل ابهام)مشاهده می  -11که در جدول    طورهمان

 .  معنادار بود

 پذیري روانشناختی بر بخشش ضریب استاندارد و مستقيم انعطاف - 12جدول 

 مسیر مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 t sig خطای معیار  bضریب   ضریب بتا

 001/0 516/4 105/0 474/0 698/0 بخشش ← پذیری روانشناختیانعطاف

(  sig=001/0  و  β=698/0پذیری روانشناختی )شود ضریب استاندارد و مستقیم انعطافمشاهده می12که در جدول    طورهمان

 .  بر بخشش معنادار بود

 

 نتایج 
(، کوروک و 2019خیراللهی وهمکاران )  (،1399غیاث آبادی فراهانی و جعفری هرندی )های  این فرضیه همسو با پژوهش 

است که باعث میشود، سازگاری افراد را نسبت به خطری نامعلوم،  ای  تحمل ابهام مؤلفه  .( میباشد2021)32کوتاک   (و2022)  واپرلو

فردی که دارای قدرت تحمل ابهام پایین است به محض مواجه شدن با موقعیت پیچیده    .(1399)بهاروندی، درونی و مبهم بالا ببرد  

و دشوار احساس ناراحتی میکند و به دلیل معیوب بودن چرخه شناختی قادر نیست راه حل مناسب پیدا کند و بعد از مدتی از  

این افراد در اغلب موارد در موقعیتهای مبهم دچار اضطراب و درگیری ذهنی شده و در پردازش شواهد   .تکلیف کناره گیری میکند

برای   .(33،2021جدید شکست میخورند)پنگ ابهام بالا، تلاش میکنند راه حلی مناسب و منطقی  افراد دارای تحمل  در مقابل، 

 .  (2017و همکاران، 34رهایی از شرایط مبهم پیدا کنند )کوئرنر

پژوهش میتوان گفت فردی که دارای تحمل ابهام بالایی است بهتر میتواند با دشواری و ابهام موجود در  های  در تبیین یافته

ای بنابراین، تحمل ابهام نیز به عنوان یك عامل زمینه .(2018، 35موقعیت کنار بیاید و عملکرد مطلوب خود را حفظ کند )داماری

افراد در شرایط ناخوشایند و استرس آور نقش داشته باشد و همچنین فرادی که   میتواند در رقم زدن میزان سازگاری اجتماعی

های  و ایدهها  طوح مختلف بررسی کرده و گزینهجدید را در سهای  انعطاف پذیری شناختی دارند میتوانند مشکلات و موقعیت

بنابراین افرادی که از انعطاف پذیری کمتری برخوردارند، به سختی    .جایگزین را ارائه کنند و سازگاری اجتماعی در آنها بیشتر است

یادگیری یادگیریهای  میتوانند  بر  آنها  فراموش کنند،  را  پافشاری های  اولیه خود  دارد  برایشان  پیامدهای منفی  قبلی خود که 

 
32 Çutuk 
33 Peng  
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همچنین بخشش    . را در آنها کاهش میدهد    میکنند و این پافشاری به سازگاری آنها با شرایط جدید آسیب میرساند و سازگاری

توانسته است به صورت    دهد می  کند و بهزیستی روان شناختی را افزایشمی  منفی حفظهای  ل تجارب و برداشتراد را در مقابکه اف

بنابراین میتوان گفت افرادی که .  مستقیم بر ارتباط تحمل ابهام و انعظاف پذیری روانشناختی بر سازگاری اجتماعی تاثیر گذارباشد

 .  باندمی از بخشش و گذشت بیشتری برخوردارند دارای انعطاف پذیری بیشتر و تحمل ابهام بیشتر

افکمی  بخشش با  مرتبط  احتواند خطای  منفار و  را بساسات  افکار و احساسات خنثی و مثبت تبدیل کند)تامپسونی  و    36ه 

ادی،  ه شت از جملخلقی مثبهای  (، که احساسات و عواطف مثبت نیز در برگیرنده ی طیف گسترده ی از حالت2005  همکاران،

بنابراین در   .(1985 ،37ت)واتسون و تلگناس و قدرت تحمل ابهام س ه نفاد باحساس توانمند ی، شور و شوق، تمایل، علاقه و اعتم

یافته از میه فمیتوان گفت بخشش یك فرایند درون فردی است کها  تبیین  انرد  پاسخان  انواع های  واع  احتمالی در قبال خطا 

ازآمیزد و به درک جدیمی  مفروضات قبلی را در هم  پیام دهای خطا دست  دی  افرادی که دارای می  خطا، فرد خطاکار و  یابد 

در این   .شناختی، عاطفی و رفتاری میتوانند تحمل ابهام بیشتری داشته باشندهای  بخشودگی هستند به دلیل پردازش ای  خصیصه 

و کاهش دقت آنها  ها تواند موجب خستگی آزمودنیمی  پژوهش از ابزارهای خود گزارشی )پرسشنامه( استفاده شده است و این امر

تمرکز براین اهمیت بخشش    شود درمانگران و روانشناسان بامی  پیشنهاد .تحریف در پاسخگویی به سؤالات شده باشدای  و تا اندازه

  انعطاف  و  بخشش  افزایش  در  اجتماعی   -ی  روانهای  در زنان مطلقه، یك مداخله کمکی، حمایتی و توان بخشی در کنار سایر حمایت

برای افزایش اعتبار بیرونی و افزایش تعمیم پذیری نتاین پژوهش حاضر، پیشنهاد میشود، این    و کنند   استفاده   روانشناختی  پذیری

 . متنوع فرهنگی، اعتقادی و مذهبی در سراسر کشور تکرار شودهای پژوهش در موقعیت
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