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 چکيده 

  شادکامی  با  زندگی  معناداری  و  گلاسر  اساسی  نیازهای  ارتباط  بررسی  هدف  با  پژوهش  این

  تحقیق   یك  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش.  شد  انجام  همدان  شهر  متوسطه  مقطع  آموزاندانش 

  گردآوری شیوه  لحاظ از و همبستگی نوع از توصیفی تحقیقات جزء   روش لحاظ  از کاربردی،

  دختر   آموزاندانش   کلیه  شامل  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه.  بود  کمی   تحقیق  یك  هاداده 

.  باشندمی   نفر  3563  آنان  کل  تعداد  و  باشندمی   همدان  شهر  متوسطه  مقطع  دوم  و  اول  دوره

  نفر  384 تعداد به  دسترس  در روش به کرجسی و مورگان جدول از  استفاده  با آماری نمونه

  گلاسر،   سؤالی  35  پرسشنامه  از  اساسی  نیازهای  سنجش  برای  پژوهش  این  در.  شد  انتخاب

  از   شادکامی  و(  1392)  رحیمی  و  زادهسراج   سؤالی  15  پرسشنامه  از  زندگی  معناداری

  رگرسیون   و  پیرسون  همبستگی  از  حاصل  نتایج.  شد  استفاده  آکسفورد،  سؤالی  39  پرسشنامه

  مقطع   آموزاندانش   شادکامی  با  زندگی  معناداری  و  گلاسر  اساسی  نیازهای  بین  که  داد  نشان

  بیشتری  تاثیر  زندگی  معناداری  متغیر.  داشت  وجود  داریمعنا  رابطه  همدان  شهر  متوسطه

  گلاسر  اساسی  نیازهای  ابعاد  همچنین.  داشت  شادکامی بر  گلاسر  اساسی  نیازهای  به  نسبت

   .شدند  آموزاندانش   شادکامی  و  زندگی  معناداری  ارتقای  سبب

   .شادکامی  زندگی،  معناداری  گلاسر،  اساسی  نیازهای  :واژگان کليدي
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 3اعظم قوي دل ،2جليل اصلانی  ، 1رویا فرامرزي
   .واحد همدان، دانشگاه آزاد اسلامی، همدان، ایرانکارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی،  1
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 مقدمه 
،  2هالایگرفته است )سلیگمن و سکزنتمیشناسان بسیاری قرارمورد توجه روان  1شناسی مثبتدر یکی دو دهه اخیر، رویکرد روان

باشد  می  3گرفته است، مبحث شادیشناسی مثبت مورد توجه قرار های اخیر در رویکرد روانمباحثی که در سال(. یکی از  2010

ها،  باشد. در واژه نامهشناختی است که دارای تعاریف و ابعاد مختلفی می(. واژه شادی مفهومی روان1388دوست و همکاران،  )نشاط

(. درسطح عموم مردم،  1371هایی همچون خوشحالی، شادکامی، خوشی و نشاط هم معنا دانسته شده است )معین، شادی با واژه

حالت خوشحالی و سرور یا دیگر هیجانات مثبت، رضایت از زندگی و فقدان افسردگی و  شادی و یا شادکامی به معنای بودن در  

(. بنابراین شادکامی بخش مهمی از کیفیت زندگی و بالاتر از هر ثروتی به شمار 2001،  4دیگر عواطف منفی است )آرجیل و لو

شادکامی را حالت تعادل و هماهنگی میان سه عنصر استدلال، هیجان و امیال    5رود، به طوری که در ادبیات پیشین، افلاطونمی

(. در ادبیات جدید، شادکامی را ترکیبی از وجود  2006دار،  جعفری و لیاقتداند )عابدی، میرشاهآن را زندگی معنوی می  6و ارسطو

(. شادکامی صفتی است که دارای 1995و لو،    7دانند )آرجیل، مارتینعاطفه مثبت و فقدان عاطفه منفی و رضایت از زندگی می

ها و تجلیات مختلف  ای از عواطف انسانی است که دارای جنبهباشد و جنبهسه معیار ثبات زمانی، ثبات موقعیتی و علت درونی می 

 (.  2003باشد )وینهوون، عاطفی می-جسمانی و شناختی-اجتماعی، روانی-فردی

های چندگانه زندگی نظیر،  ( معتقدند که افراد شاد، در حوزه2009)  8در باب اهمیت شادکامی، لیوبومیرسکی، کینگ و دینر

تر از افراد ناشادند، علاوه بر این نتایج تحقیقات مختلف نشان  ازدواج، درآمد، عملکرد شغلی، عملکرد تحصیلی و سلامتی، موفق

روانی را بهبود بخشد )نصوحی، احمدی  تواند سلامت جسمانی و  آوردن آن، مینظر از چگونگی به دستدهد که شادکامی، صرفمی

آموزان دارد. شادی فعالیت  (. داشتن شادی و خلق خوب پیامدهای کاربردی و عملی در زندگی و عملکرد دانش1383و عابدی،  

دکامی  نماید. شاکند و روابط اجتماعی را تسهیل میافزاید، خلاقیت را تقویت میانگیزد، برآگاهی آنان میمیآموزان را بردانش

های باروری خرد و اندیشه (. شادی و آرامش روحی زمینه1389شود )مظفر، همچنین موجب حفظ سلامتی و طول عمر افراد می

(.  2002،  9آورند و افراد شاد دارای عزت نفس بالا، روابط دوستانه محکم و اعتقادات مذهبی معنادار هستند )مایرز را به وجود می

(. نیازهای اساسی  2006،  10باشد )ووبولدینگ و برکیل یکی از رویکردهایی که بر شادکامی تاثیر بسزایی دارد، رویکرد گلاسر می

نظریه از  یکی  و  گلاسر  رضایت، خوشبختی، موفقیت  به  نیل  و چگونگی  رفتاری  قوانین  تعیین  انسان،  توصیف  راه  در  رایج  های 

نیازهای اساسی گلاسر اعلام می2005،  11شود)جونزو پاریش شادکامی محسوب می از پنج نیاز اساسی  (.  دارد هر موجود آدمی 

ها را در زندگی  انسانپذیری، قدرت یا پیشرفت، آزادی یا استقلال و تفریح که  برخوردار است که عبارتند از: بقا، محبت و تعلق

)کریبرانگیخته می روان2005،  12کنند  اساسی  نیازهای  ارضای  و  (. در حقیقت  بهزیستی  احساس  با  به طور مستقیم  شناختی 

(. بنابراین بر اساس نظریه نیازهای اساسی گلاسر هر فرد، زمانی  2015،  13باشد )چن و چانگ شناختی در ارتباط میسلامت روان 

تواند احساس توانمندی، اعتماد و احترام به خویش و در نهایت احساس شادکامی کند که بتواند نیازهای اساسی خود را به طور  می

تواند شرایط بهتری برای خویشتن می  اش در دست خودش است و خودموثر برآورده سازد و باور کند که سررشته امور زندگی

(. احساس خلق 1389شعرباف،  آبادی، علی و آقامحمدیانهاشمشهر، قنبری؛ به نقل از مرادی1996،  14فراهم سازد )بدنر و پترسون 

بخشد. وجود و احساس  بینی و نظایر آن به زندگی انسان معنا میشده از تامین نیازهای اساسی گلاسر نظیر شادکامی، امید و خوش
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های مثبتی  شود تا افراد کنشگره مشکلات زندگی را باز نماید و باعث می تواند قفل ومعناداری زندگی، مانند کلیدی است که می

تواند برای خویش هدف تعیین نموده و در راستای زیرا زمانی که فرد به زندگی خود باور دارد، می(.  1984انجام دهند )فرانکل،  

شود که فرد  ساز معناداری زندگی خواهد بود. همچنین معناداری زندگی سبب میهای خود گام بردارد که این امر زمینههدف

شود  احساس کارآمدی و توانمندی نموده و بر این اساس دیدی مثبت نسبت به جهان هستی داشته باشد. چنین دیدی باعث می

اند  محققان بسیاری نشان دادهزمینه مسائل روانی دست یابد. که زندگی وی از لحاظ روحی و روانی ارتقاء یافته و به بهزیستی در 

(. افرادی که در معنای زندگی سطح  2006،  15عاطفی است )اسکنل و بکر  -که معناداری زندگی، عنصری اساسی در بهزیستی روانی

های زندگی  بالایی دارند، معمولاً افرادی متعادل و از نظر روانی بهنجارند که در نتیجه آن از توانایی کافی برای مدیریت موقعیت

 (.  1389برخوردارند )مجدی، 

کنند.  رغم نداشتن مشکلات ذهنی و روانی با مشکل ناشاد بودن دست و پنجه نرم می امروزه بسیاری از نوجوانان عصر حاضر علی

های توان نوجوانان را به فعالیتگروه سنی میداده است که با افزایش شادکامی و معناداری زندگی در ایندر واقع تحقیقات نشان

گیری و انزوا دور نمود. به طور کلی نوجوانی که احساس شادکامی و معناداری زندگی  ها را از گوشهاجتماعی ترغیب نمود و آن

شان  تر از سطح عملکرد همکلاسانها در تکالیف مدرسه پایینندارد، علاقه چندانی به مدرسه و تحصیل نداشته و سطح عملکرد آن

نمیمی نشان  خود  از  تحصیلی  پیشرفت  نتیجه  در  و  )مهاجربادکوبه،  باشد  از 1389دهند  یکی  به  امروزه  مسئله  این  بنابراین   .)

های ذهنی مدیران و مسئولان آموزشی کشور تبدیل شده است که در پی توجه به این مهم شاهد افزایش عملکرد تحصیلی،  دغدغه

آموزان خواهیم بود. لذا در این پژوهش سعی بر آن شده است تا به بررسی دانش  رضایت از تحصیل، کاهش افت تحصیلی در بین

گذار بر آن پرداخته شود و در کل این سوال  آموزان مقطع متوسطه شهر همدان و عوامل اثرمعناداری زندگی و شادکامی دانش

آموزان مقطع متوسطه شهر همدان رابطه  دانش  گردد که آیا بین نیازهای اساسی گلاسر با معناداری زندگی و شادکامیمی  مطرح

 داری وجود دارد؟معنا

 

 معنا در زندگی

کند و در  بندی مشهور خود از انواع هوش به هشت بعد اثبات شده اشاره میهای چندگانه در دستهپرداز هوشنظریه  16گاردنر

گیرد که در  عنوان فرآیندی در نظر میکند. او این هوش را بهکنار آنها از امکان وجود هوش دیگری به نام هوش وجودی یاد می

ارتباط با مسائل مربوط به شناخت هستی و ماهیت خویش می افراد برای معنادهی به زندگی و  کوشند )ماهونی و  جریان آن، 

هایی که آنها را برای یافتن معنایی  ای از باورها و ارزش عنوان توانایی افراد، در پرورش مجموعه (. این هوش، به2019،  17آرناکوف

گرایانه  صورت کلی تفکر هستی(. به2018،  18سازد؛ تعریف شده است )جانسون، وان دی ولیرت و وست عملی در زندگی قادر می

(.  2020،  20(. )چن، چانگ و ژانگ2020،  19مصطفی  موجب شود )آرتور وتواند زمینه عواملی مانند یافتن معنا در زندگی را  می

بیهودگی، بیانسان موجودی است کمال از  پوچی چنین معنایی و بیگرا و هدفمند که  بیهودگی و  هدفی سخت گریزان است. 

رو اگر زندگی معنا و هدفی نداشته باشد، زنده ماندن نیز، ارزشی نخواهد داشت، هرچند تمامی  کند و ازاینموجودی را ارضا نمی

(. علت نارضایتی و سرد شدن زندگی، »ناکامی در رفاه« نیست. زندگی ساده و  1401پور،  امکانات زندگی هم فراهم باشد )تقی

بست و  را درک کرده باشیم. آنچه موجب بن  21توان دوست داشت و راضی بود به شرط آن که معنای زندگی حتی سخت را نیز می

گونه که (. به بیان دیگر، همان2020،  22شود، »ناکامی در معناطلبی« است )آگراوال، کائور، شاکیا و نورتون ناامیدی در زندگی می
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انسان هم دارای »جسم« است، هم »جان«، زندگی نیز دارای دو بخش یا دو بعد است: »مواد« زندگی و »معنا«ی زندگی )آنارلی  

 (.2020، 23و نونینو

 

 شادکامی 

اغلب به عنوان یک حالت عاطفی تعریف می  .  شادکامی یک مفهوم ذهنی است که می تواند از فردی به فرد دیگر متفاوت باشد

 (.  2022، 24شود که با احساس شادی، رضایت، رضایت و رضایت مشخص می شود )گریگوریوا 

موقعیت های مهم زندگی مانند کار، تحصیل، آسایش و به طور دیدگاه روانشناسان، شادکامی بر دو نوع است: شادی با گذر از  

(. نوع دیگر تحت  2020،  25کلی شرایط اقتصادی و رفاه حاصل می شود که حالت عینی شادی می باشد )مینکو، ولزر و اسشاچنر

، پریس، دوناتو، گابل و  تأثیر حالات درونی و درک شخصی است که با احساس شادی یا شادی ذهنی توصیف می شود )پاگانی 

(. شادکامی بستگی به این دارد که فرد چگونه زندگی خود را ارزیابی می کند و شامل متغیرهایی مانند رضایت  2020، 26اسشوبی 

از زندگی، فقدان افسردگی و اضطراب و وجود روحیات و عواطف مثبت است. شادکامی احساسی است که همه به آن علاقه دارند  

(. ویژگی های بارز این حالت، احساس قدردانی، احساس 2021،  27هیوانگ، وانگ و نورتون   و می خواهند به آن دست یابند )هالیول،

رضایت درونی و عشق به خود است که شامل سه عنصر احساس شادی، رضایت از زندگی و عدم وجود احساسات منفی است. 

خوی مثبت همچنین  شادکامی و لذت بر افکار و رفتار انسان تأثیر می گذارد و از ثبات و رکود در زندگی جلوگیری می کند. خلق و  

(. شادکامی به عنوان یک احساس مثبت می تواند  2020،  28)ژائو  نقش مهمی در سلامت روان، تفکر خلاق و اجتماعی شدن دارد

روابط بین فردی را تسهیل کند و مهارت های ایثارگری، نوع دوستی و ارتباطی را تقویت کند و پیامدهای مثبت گسترده ای بر 

، دنیای درونی او  سطوح فعالیت اجتماعی و سلامت داشته باشد. فرد شاد احساس خوبی دارد، از فعالیت های زندگی لذت می برد

آرام است، نقاط ضعف خود را می پذیرد و برای رویارویی با مشکلات پایدار است، شادی به نوعی تفکر منجر می شود به طوری که 

   (.1398افراد با خلاقیت و نوآوری مشکلات را حل می کنند )حمزه پور حقیقی و اسدی مجره، 

 

 نیازهای اساسی گلاسر  

 بقا و زنده ماندن  1

)به    29اند که برای بقای خود تلاش کنند. واژۀ اسپانیولی قناسریزی شده تمام موجودات زنده از لحاظ ژنتیکی طوری برنامه

دهد. معنای این واژه، سخت کوشی، پایداری و انجام  می  معنای شور زندگی( بهتر از هر واژۀ دیگری میل شدید به حفظ بقا را نشان

کند و فراتر از بقا یعنی دستیابی به امنیت است. شور زندگی صفتی بسیار ارزشمند است.  می  هر کاری است که بقای فرد را تضمین

خواهید کاری انجام شود فردی را به آن کار بگمارید که از این صفت برخوردار است. اگر در جستجوی همسری هستید که  می اگر

بتواند در تشکیل خانواده و ساختن زندگی با شما همراهی کند شخصی را انتخاب کند که به میزان زیادی از شور زندگی برخوردار  

 گرفته خواهد شد. گرنه شور زندگی علیه شما به کارد از این همسر باانگیزه انتقاد نکنید وباشد و با او خوب رفتار کنید. سعی کنی

آمیز بوده است. امروزه مناطق  جنبۀ دیگر بقا، بقای نوع بر پایۀ لذت جنسی است که از منظر ژنتیک عملکرد آن بسیار موفقیت

از حفظ  بسیار معدودی وجود دارند که با کمبود آدم مواجه اند، پس بقای نسل به خوبی انجام شده است. البته رابطۀ جنسی به غیر

 بقا با دیگر نیازهای ما نیز مرتبط است. 
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 عشق و احساس تعلق   2

کنیم. ما به  می  ما به دنبال عشق و احساس تعلق هستیم و به ندرت در جامعه در زمینۀ احساس تعلق و دوستی مشکل پیدا

ترین  کنیم، اما عشق، به ویژه عشق همراه با رابطۀ جنسی، ناکام کنندهمی های خود را حفظکنیم و دوستیمی راحتی دوست پیدا

شود که در جنبۀ عشق جنسی خود رضایت مندی ندارد. به لحاظ  می  بخش این نیاز است. معمولاً خیانت زمانی به ذهن فرد متبادر

ژنتیکی هم هیچ مدرکی وجود ندارد که نشان دهد ما برای تمام مدت عمرمان به دنبال عشق جنسی با یک فرد مشخص هستیم.  

خواهند مهم نیست آن یک نفر چه کسی باشد، این حقیقت را آمار بالای طلاق و  می  های ما برای عشق ورزیدن، یک نفر راژن 

های ناخرسند و  تواند تنها شاخص ازدواج نمی  دهد. اما همان طور که قبلاً متذکر شدم طلاق می  های متعدد به خوبی نشانازدواج 

 گروه اول است.گیرند خیلی بیشتر از نمی ناخشنود باشد. احتمالاً تعداد زن و شوهرهای ناخشنود که هرگز طلاق 

 

 قدرت و پیشرفت   3

در بین نیازهای انسان »نیاز به قدرت« نیازی متمایز و شاخص است. برخی از حیواناتِ سطح بالاتر به عنوان بخشی از نیاز خود  

کنند و  می  ها حداقل در زمان کودکی بازیاند و بسیاری از آن ها طالب آزادیتر آنبه زنده ماندن نیازمند مهر و محبتند. بیش

ها دنبال آن هستند، یعنی قدرت برای قدرت، خاص نوع ظاهراً به دنبال یادگیری و تفریح هستند. اما قدرت، به معنایی که انسان

شوند.  می  انسان است. حیوانات به هنگام رویارویی با تهدید، تحریک میل جنسی و جستجوی غذا برای خود و فرزندانشان پرخاشگر

ها نباشند یا  اما این رفتار برای حفظ بقاست نه برای کسب قدرت. وقتی حیوانات غذای کافی داشته باشند، تحت تأثیر هورمون 

کنند. ما تنها گونۀ قدرت طلب و قدرت مدار هستیم و همین نیاز به قدرت است  نمی  گرسنه نباشد پرخاشگریفرزند خردسالشان

 افکند. می های زندگی ما سایهشود و به انتخابمی که از همان روزهای نخستینِ عمر، جایگزین نیاز به بقا

 

 آزادی   4

سازد،  می کنند نگران مانمی همان گونه که قدرت دیگران به خصوص زمانی که از آن به عنوان تهدیدی علیه ارادۀ ما استفاده

شویم. به اعتقاد من نیاز به آزادی یک نیاز تکاملی  می  کنیم آزادی ما تهدید شده است نگران می  به همان نسبت وقتی احساس

است که هدفش ایجاد توازن و تعادل بین نیاز تو به تلاش برای مجبور ساختن من به زندگی طبق میل تو و نیاز من به رهایی از 

داری با خودت رفتار شود تعادل و توازن مورد گوید: با دیگران طوری رفتار کن که دوستمی این اجبار است. این قانون طلایی که

گوید: »از قدرت خود می  دهد. کنترل بیرونی که فرزند قدرت است، دشمن آزادی است. قانون رذیلانۀ آن کهمی  نظر من را نشان

؛ ترجمه علی صاحبی،  2005برای از بین بردن مخالفان استفاده کن«، علت اصلی رنج و عذاب بشر در سراسر دنیاست)گلاسر،  

1393.) 

 

 تفریح   5

تر آموختن به آنان  اند. این بهتر و بیشتر یا بهتر آموخته تفریح، پاداش ژنتیکی یادگیری است. ما وارثان کسانی هستیم که بیش

ها  گرفته است. به استثنای نهنگهای ما جایمزیت حفظ بقا و زنده ماندن داده است و به این ترتیب نیاز به تفریح و نشاط در ژن

کنیم و به همین دلیل همواره در تمام طول  می های دریایی، ما تنها مخلوقاتی هستیم که در تمام طول زندگی خود بازیو خوک

شود. بهترین نشانۀ تفریح و  می  گیریم. روزی که بازی کردن را کنار بگذاریم، یادگیری و آموختن هم متوقفمی  زندگی خود یاد

آموزند و از این رو اغلب وقتی با هم هستند  می  شوند در بارۀ یکدیگر چیزهای زیادیمی  نشاط خنده است. افرادی که عاشقِ هم

 (.  1393؛ ترجمه علی صاحبی، 2005بینند)گلاسر، می خود را در حال خنده

 

 روش پژوهش 
استفاده از زمینه و پژوهش حاضر از لحاظ هدف یک تحقیق کاربردی برای جامعه مورد مطالعه بوده که تحقیقات کاربردی با  

های بشر و بهبود و بهینه سازی ابزارها،  بستر شناختی و معلوماتی که از طریق تحقیقات بنیادی فراهم شده برای رفع نیازمندی
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گیرند. همچنین این  ها، اشیاء و الگوها در جهت توسعه رفاه و آسایش و ارتقای سطح زندگی انسان مورد استفاده قرار میروش

پردازد. در  باشد که به بررسی همبستگی بین دو متغیر میپژوهش از لحاظ روش جزء تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی می

خواهد بداند پدیده، متغیر، شی یا مطلب چگونه است، همچنین  ودن موضوع است و میتحقیقات توصیفی محقق به دنبال چگونه ب

گردآوری شود. همچنین این پژوهش از لحاظ شیوهگروه از اطلاعات تاکید میدر تحقیقات همبستگی بر کشف وجود رابطه بین دو

مقطع متوسطه شهر   دختر دوره اول و دوم  وزانآمجامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش باشد. ها یک تحقیق کمی میداده

نمونه    .  باشندنفر می  3563و تعداد کل آنان    باشند مشغول به تحصیل می  1394-1395باشند که در سال تحصیلی  همدان می

در پژوهش حاضر ابزار اصلی    نفر انتخاب شد.  384به تعداد    در دسترسآماری با استفاده از جدول مورگان و کرجسی به روش  

های پژوهش است. برای سنجش متغیرها از سه پرسشنامه باشد که روشی مستقیم به منظور کسب دادهسنجش، پرسشنامه می

سازی ادبیات تحقیق و افزایش اعتبار آن از  نیازهای اساسی گلاسر، معناداری زندگی و شادکامی استفاده شد. همچنین جهت غنی

 گرفته شد.  همعتبر داخلی و خارجی بهرمجلات و منابع 

 الف( پرسشنامه نیازهای اساسی گلاسر:

(، قدرت  14الی    8های  (، عشق و تعلق )سؤال7الی    1های  نیاز اساسی شامل نیاز به بقاء )سؤال  5آیتم برای    7این مقیاس دارای  

ها بر اساس مقیاس  ( است و هر یک از آیتم 35الی    29های  ( و تفریح )سؤال28الی    22های  (، آزادی )سؤال 21الی    15های  )سؤال 

  اختصاص  5تا    1ی  ها نمرهباشند. بنابراین به هر یک از سؤال( می5و بسیار زیاد=  4، زیاد=3، متوسط=2، کم=1لیکرتی )بسیار کم=

به معنای ارضاء شدن نیاز   35به معنای عدم ارضاء نیاز و    7در نوسان است که    35تا    7ها از  یابد و نمره هر یک از خرده مقیاسمی

 نقطه برش پرسشنامه   105باشد. همچنین نمره  می  175الی    35(. بازه نمرات این پرسشنامه بین  2006است )برنز و همکاران،  

دهنده بیشتر ارضاء نشان  105دهنده کمتر ارضاء شدن نیازهای اساسی و نمرات بیشتر از  نشان  105باشد که نمرات کمتر از  می

دهنده  نشان   21باشد که نمرات بیشتر از  می  نقطه برش  21باشد همچنین برای هریک از نیازها، نمره  می  شدن نیازهای اساسی

آیتم    35دهنده کمتر ارضاء شدن آن نیاز است. ضریب آلفای کرونباخ برای  نشان  21بیشتر ارضاء شدن آن نیاز و نمره کمتر از  

برای   69/0برای عشق و تعلق،    69/0برای بقاء،    71/0ها به ترتیب عبارتست از:  گردید و برای خرده مقیاسگزارش   92/0مقیاس  

ها به ترتیب عبارتند از:  و برای خرده مقیاس 81/0آزمایی برای کل آزمون برای تفریح. پایایی باز 71/0برای آزادی و  75/0قدرت، 

برای تفریح )فتحی، رضاپور و یاقوتی آذر،    64/0برای آزادی و    64/0برای قدرت،    61/0برای عشق و تعلق،    48/0برای بقاء،    44/0

به دست آمد که    9/0زان پایایی پرسشنامه نیازهای اساسی گلاسر در پژوهش حاضر با روش ضریب آلفای کرونباخ،  (. می1393

همچنین    پذیری در جامعه مورد مطالعه را دارد.دهد، پرسشنامه مذکور از پایایی مورد قبولی برخوردار بوده و قابلیت تعمیمنشان می

 به دست آمد.  82/0( با روش تحلیل عاملی تائیدی 1393میزان روایی پرسشنامه در پژوهش فتحی و همکاران )

 ب( پرسشنامه معناداری زندگی: 

که این پرسشنامه دارای    شد( استفاده  1392زاده و رحیمی )سوالی سراج 15گیری معناداری زندگی از پرسشنامه  برای اندازه

باشد. طریقه  ( می15الی    11های  ( و هدفمندی )سوال10الی    6های  (، امیدواری )سوال 5الی    1های  سه بعد ارزشمندی )سوال 

و کاملاً    4، موافقم=3، نظری ندارم=2، مخالفم=1ای )کاملاً مخالفم=نمره گذاری این پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجه 

باشد که  می  نقطه برش پرسشنامه  45باشد. همچنین نمره  می  75الی    15باشد. بازه نمرات این پرسشنامه بین  می  (5موافقم=

باشد. پایایی این  می  دهنده معناداری زندگی بالانشان  45دهنده معناداری زندگی پائین و نمرات بیشتر از  نشان  45نمرات کمتر از  

%    77( برای هر یک از ابعاد به ترتیب عبارتست از:  1392زاده و رحیمی )پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ طی پژوهش سراج 

گذاری  ای لیکرت نمره% هدفمندی. لازم به ذکر است پرسشنامه مذکور براساس طیف پنج گزینه  71% امیدواری و    73ارزشمندی،  

به دست   78/0با روش تحلیل عاملی تائیدی  (  1392زاده و رحیمی )سراجهمچنین میزان روایی پرسشنامه در پژوهش    شود.می

 آمد. 
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 ج( پرسشنامه شادکامی:  

سنجد. پایه نظری این پرسشنامه تعریف آرجیل  ماده است و میزان شادکامی فردی را می  29دارای    30آزمون شادکامی آکسفورد 

 21توسط آرجیل و بر اساس پرسشنامه افسردگی بک ساخته شده است.    1989( از شادکامی است. این آزمون در سال  1996)

گردیده و یازده پرسش به آن اضافه شده است تا سایر گرفته شده و معکوسعبارت از عبارات این پرسشنامه از پرسشنامه افسردگی

ای شناختی را پوشش دهد. طریقه نمره گذاری این پرسشنامه براساس طیف لیکرت چهار درجه های سلامت ذهنی و روانجنبه 

باشد که نمرات کمتر می  نقطه برش پرسشنامه  5/72باشد. همچنین نمره  می  116الی    29باشد. بازه نمرات این پرسشنامه بین  می

از  نشان   5/72از   بیشتر  نمرات  و  پائین  شادکامی  بالانشان  5/72دهنده  شادکامی  )می  دهنده  لو  و  آرجیل  پایایی  2001باشد.   )

اند. روایی  گزارش کرده  78/0آزمایی آن را طی هفت هفته  و پایایی باز  90/0پرسشنامه آکسفورد را به کمک ضریب آلفای کرونباخ  

پور و نوربالا  محاسبه شد. در پژوهشی که توسط علی  43/0همزمان این پرسشنامه با استفاده از ارزیابی دوستان افراد درباره آنها  

.  بود 91/0( به منظور بررسی اعتبار و پایایی فهرست شادکامی آکسفورد اجرا شد، آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر با 1386)

 به دست آمد.  83/0با روش تحلیل عاملی تائیدی  ( 1386پور و نوربالا )علیهمچنین میزان روایی پرسشنامه در پژوهش 

 

 یافته های پژوهش 

 بررسی نرمال بودن متغیرها 

مورد   31اسمیرنف   –های پژوهش لازم است، نرمال بودن متغیرهای تحقیق با آزمون کولموگروف  ابتدا قبل از بررسی فرضیه 

 پردازد.   می به بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق 1ارزیابی قرار گیرد. بنابراین جدول شماره 

 : نرمال بودن متغیرها1جدول شماره  

 سطح معناداری  Zآماره   متغیرها 

 414/0 751/0 نیازهای اساسی گلاسر 

 245/0 951/0 معناداری زندگی 

 429/0 747/0 شادکامی

 114/0 039/1 بقاء نیاز به  

 131/0 021/1 نیاز به عشق 

 68/0 448/0 نیاز به قدرت

 29/0 917/0 نیاز به آزادی 

 52/0 66/0 نیاز به تفریح 

 35/0 843/0 ارزشمندی 

 126/0 031/1 امیدواری 

 091/0 161/1 هدفمندی 

های متغیرهای  باشند. لذا دادهمی  05/0توان نتیجه گرفت که سطوح معناداری تمامی متغیرها بیشتر از  می  با توجه به جدول فوق 

های  های پارامتریک را جهت استنباط فرضیه فوق نرمال هستند، بنابراین نرمال بودن متغیرهای مذکور استفاده کردن از آزمون

 نمایند. می پژوهش توجیه 

 

 فرضیه پژوهش 

 داری وجود دارد.آموزان مقطع متوسطه شهر همدان رابطه معنانیازهای اساسی گلاسر و معناداری زندگی با شادکامی دانشبین  

 
30. Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 
31. Kolmogrov-Smirnov (KS) 
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گردد. در این پژوهش نیازهای  می  استفاده  33به روش همزمان  32جهت بررسی فرضیه اصلی پژوهش از تحلیل رگرسیون چندگانه

کنند. برای می  بین بوده و شادکامی به عنوان متغیر ملاک ایفای نقشاساسی گلاسر و معناداری زندگی به عنوان متغیرهای پیش

بایست پیش فرضیه تحلیل رگرسیون اجراء شود تا نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون قابل استناد باشند. این  می  اجرای این آزمون

 ها عبارتند از: پیش فرض

 شود.می سنجش 34بین: با آزمون همبستگی پیرسونوجود همبستگی بین متغیر ملاک و متغیرهای پیش-1

 شود. می بین: با نمودار پراکنش نشان دادهوجود رابطه خطی بین متغیر ملاک و متغیرهای پیش-2

 شود.می تنظیم شده بررسی Rتبیین مدل: با استفاده از مجذور -3

 گیرد. می مورد سنجش قرار 35استقلال بین خطاها: با آزمون دوربین واتسون -4

 گیرد. می نرمال بودن باقی مانده استاندارد رگرسیون: با نمودار هیستوگرام مورد سنجش قرار -5

 گیرد. می مورد سنجش قرار 36داری مدل: با آزمون آنوا بررسی معنی-6

 

 بین و ملاک وجود همبستگی بین متغیرهای پیش

ضرایب همبستگی بین   2گردد. جدول شماره  می  جهت بررسی همبستگی بین متغیرها از تحلیل همبستگی پیرسون استفاده

 دهد. می آموزان مقطع متوسطه شهر همدان را نشان دانش  نیازهای اساسی گلاسر، معناداری زندگی و شادکامی

 بررسی میزان همبستگی بین متغیرها در فرضیه اصلی پژوهش  2جدول شماره  

 شادکامی معناداری زندگی  نیازهای اساسی گلاسر  متغیرها 

 - - 1 نیازهای اساسی گلاسر 

 - 1 639/0** معناداری زندگی 

 1 523/0** 437/0** شادکامی

                  *P< 05/0  

                  **P< 01/0  

  % بین نیازهای اساسی گلاسر، معناداری زندگی و شادکامی  99توان نتیجه گرفت که با سطح اطمینان  می  2از جدول شماره  

داری وجود دارد. همچنین ضرایب همبستگی مثبت گویای این مطلب است  آموزان مقطع متوسطه شهر همدان رابطه معنیدانش

آموزان مقطع متوسطه شهر همدان، شادکامی آنان بیشتر دانش  که با افزایش نیازهای اساسی گلاسر و معناداری زندگی در نزد

 خواهد شد.  

 

 تبیین مدل و استقلال بین خطاها

 پردازد.می به بررسی میزان تبیین مدل رگرسیون و استقلال بین خطاها 3جدول شماره 

 : تبیین مدل رگرسیون و استقلال بین خطاها 3جدول شماره  

R   مجذورR   مجذورR  دوربین واتسون  تنظیم شده 

54/0 292/0 288/0 875/1 

% تغییر در متغیر    29باشد، به طوری که حدود  می  288/0تنظیم شده برابر    Rگردد که مجذور  مشاهده می  3در جدول شماره  

زندگی معناداری  و  اساسی گلاسر  نیازهای  متغیرهای  تغییرات در  از  ناشی   آموزان مقطع متوسطه شهر همدان دانش  شادکامی 

 
32. Multivariate Regression Analysis 
33. Enter 
34. Pearson 
35. Durbin-Watson 
36. ANOVA 
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(، بنابراین مدل مناسب است. همچنین از آنجا 1387باشد )مومنی،  می  %  14باشد. لذا با توجه به این که این ضریب بیشتر از  می

 شود.(، لذا فرض استقلال بین خطاها پذیرفته می1387باشد )مومنی، می 5/2تا  5/1که مقدار دوربین واتسون مابین 

 

 نرمال بودن باقی مانده استاندارد رگرسیون 

 

 نمودار هیستوگرام باقی مانده استاندارد رگرسیون  1نمودار شماره 

 باشد. می دهد که باقی مانده استاندارد رگرسیون براساس خط نرمال در شکل مذکور، نرمالمی نشان 1نمودار شماره 

 داری مدل معنی

 پردازد.می داری مدل با استفاده از آزمون آنوا به بررسی معنی4جدول شماره 

 داری مدل: معنی 4شماره جدول 

 سطح معناداری  Fآماره   میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  مدل 

 001/0 399/78 736/15795 2 472/31591 رگرسیون 

 - - 48/201 381 767/76763 باقی مانده 

 - - - 383 24/108355 مجموع 

باشد، لذا مدل رگرسیون در فرضیه اصلی می  05/0کمتر از    Fهمانطور که پیداست، سطح معناداری به دست آمده از آماره  

 باشد. می پژوهش معنادار

 

 تابع مدل 

بایست به ارائه تابعی پرداخته تا با استفاده  می  با توجه به اینکه هر شش پیش شرط استفاده از آزمون رگرسیون رعایت گردید،

آموزان مقطع متوسطه شهر همدان را  دانش  گویی شادکامی براساس نیازهای اساسی گلاسر و معناداری زندگیاز آن میزان پیش

 گذارد. می در این راستا ضرائب رگرسیون را به نمایش 5نشان داد. بنابراین جدول شماره 
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 : ضرائب رگرسیون5جدول شماره 

 
 آماره  ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

t 

 سطح 

 معناداری 
 آماره 

Tolerance 
 آماره 
VIF B  خطای معیار Beta 

 - - 001/0 684/5 - 351/4 734/24 مقدار ثابت 

 692/1 591/0 002/0 1/3 174/0 044/0 138/0 نیازهای اساسی گلاسر 

 692/1 591/0 001/0 346/7 412/0 084/0 618/0 معناداری زندگی 

 براساس ابعاد نیازهای اساسی گلاسر : ضرائب رگرسیون 6جدول شماره 

 
 آماره  ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

t 

 سطح 

 معناداری 
 آماره 

Tolerance 
 آماره 
VIF B  خطای معیار Beta 

 - - 001/0 163/6 - 257/4 237/26 مقدار ثابت 

 976/1 506/0 001/0 23/5 307/0 192/0 006/1 نیاز به بقاء 

 825/1 548/0 035/0 111/2 119/0 187/0 395/0 نیاز به عشق 

 34/2 427/0 148/0 45/1 093/0 204/0 296/0 نیاز به قدرت

 375/2 421/0 334/0 968/0 062/0 219/0 211/0 نیاز به آزادی 

 001/2 5/0 521/0 642/0 038/0 17/0 109/0 نیاز به تفریح 

 845/1 542/0 001/0 792/6 386/0 085/0 578/0 معناداری زندگی 

بوده بنابراین فرض مساوی بودن آلفا    05/0توان گفت که سطح معناداری آزمون مقدار ثابت کمتر از  می  ول فوق ابا توجه به جد

تواند در معادله ضرایب غیراستاندارد شرکت  می  گردد و مقدار ثابت بر متغیر ملاک تاثیرگذار است. به طوری کهمی  برابر صفر رد

و همچنین ابعاد آن از جمله   نیازهای اساسی گلاسرو    کند. همچنین سطوح معناداری آزمون ضریب متغیرهای معناداری زندگی

باشند، بنابراین برای ورود به معادله ضرایب  می  05/0آموزان مقطع متوسطه شهر همدان کمتر از  دانشنیاز به بقاء و نیاز به عشق  

و آماره   Toleranceهمچنین از آن جا که مقدار آماره  توانند بر متغیر ملاک اثر بگذارند.  می  استاندارد مناسب هستند، یا به عبارتی

VIF    خطی چندگانه وجود ندارد  بین همباشند، بنابراین بین متغیرهای پیشمی  10و کمتر از    4/0به ترتیب برای متغیرها بیشتر از

حال با توجه به توضیحات فوق تابع ضرایب استاندارد و غیراستاندارد به  (. 1387باشد )مومنی، خطی محتمل نمیو به عبارتی، هم

 باشد: می شرح ذیل

( ) ( ) +++= 2211 xbxbaY                       معادله غیراستاندارد 
()شادکامی  =734/24(+ 138/0(+ )نیازهای اساسی گلاسر()618/0+)معناداری زندگی 

( ) ( ) ++= 2211 xbxbY                       معادله استاندارد 
()شادکامی   =( 174/0(+ )نیازهای اساسی گلاسر()412/0+)معناداری زندگی 

( ) ( ) ( ) ++++= 332211 xbxbxbaY                       معادله غیراستاندارد 
()شادکامی  =237/26(+ 006/1() نیاز به بقاء(+ )395/0()نیاز به عشق(+)578/0+)معناداری زندگی 

( ) ( ) ( ) +++= 332211 xbxbxbY                       معادله استاندارد 
()شادکامی  =( 307/0()نیاز به بقاء(+ )119/0()نیاز به عشق (+) 386/0+)معناداری زندگی 

نتیجه   توابعاز   این  به  استاندارد،  می  فوق  معادله  براساس  و  ثابت  مقادیر  و  عوامل خارجی  نظر گرفتن  ثابت در  با  رسیم که، 

آموزان مقطع  دانشو همچنین ابعاد آن از جمله نیاز به بقاء و نیاز به عشق  نیازهای اساسی گلاسر    و  متغیرهای معناداری زندگی

بینی نمایند. همچنین با توجه به ضریب بتا در متغیر معناداری زندگی، متغیر  توانند شادکامی را پیشمی  متوسطه شهر همدان 

نیازهای    و  توان گفت که معناداری زندگیمی  معناداری زندگی تاثیر بیشتری نسبت به نیازهای اساسی گلاسر بر شادکامی دارد. پس
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ها را آموزان مقطع متوسطه شهر همدان، شادکامی آندانشو همچنین ابعاد آن از جمله نیاز به بقاء و نیاز به عشق اساسی گلاسر 

. همچنین در بین ابعاد نیازهای اساسی گلاسر، نیاز به بقاء و سپس نیاز به عشق بر شادکامی تاثیرگذار هستند.  کنندبینی میپیش

داری وجود دارد. آموزان مقطع متوسطه شهر همدان رابطه معنابین نیازهای اساسی گلاسر و معناداری زندگی با شادکامی دانشلذا  

 گردد. می پس فرضیه اصلی پژوهش تائید و فرضیه صفر رد 

 

 نتیجه گیری 
آموزان  با توجه به فرضیه اصلی پژوهش که به بررسی رابطه بین نیازهای اساسی گلاسر و معناداری زندگی با شادکامی دانش-

توان گفت که بین نیازهای اساسی گلاسر و معناداری زندگی با شادکامی رابطه معناداری پردازد، میمقطع متوسطه شهر همدان می

شود، شادکامی آنان  می  وجود دارد. در واقع هرچه شدت نیازهای اساسی در نظریه گلاسر و معناداری زندگی در بین افراد بیشتر 

(، دریکوندی و  1383(، جعفری و همکاران )1381جعفری و همکاران )های میرشاهیابد. در همین راستا نتایج پژوهشمی  افزایش

(، کاستا و همکاران 1394الاسلامی و دفترچی )(، شیخ1391(، منتظری و همکاران )1388(، نوری و سلطانی )1385همکاران )

( و چن  2014(، شلدون و نمیک )2011(، ریدر )2011(، لوید )2006(، کینگ )2005(، فلدمن و اسنایدر )2002(، مایرز )1999)

ی اساسی  ( همسو با نتیجه پژوهش حاضر است. زیرا ایشان در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که هرچه نیازها2015و چانگ )

یابد که  می  و هم از حیث اجتماعی افزایشدر نزد افراد بیشتر مورد توجه قرار گیرد، سطح کیفی زندگی آنان هم از حیث فردی  

شود که فردی دیدی  می های روان شناختی آنان اثر مثبتی بگذارد. به طوری که ارضای این نیازها، باعثتواند بر جنبهمی این امر

 تواند شادی و نشاط را به زندگی وی وارد نماید. می داری زندگی،مثبت به زندگی داشته باشد که این امر علاوه بر ارتقای معنی

گیری کرد که نیازهای اساسی  توان نتیجه می  های پیشین، این گونهفرضیه اصلی پژوهش با نتایج پژوهشلذا از قیاس نتیجه  

گلاسر از جمله نیاز به بقاء )مانند توجه به مخارج زندگی، مسکن، آینده شغلی، سلامت جسمانی، بهداشت روانی، ارضای نیازهای  

های ناشناخته و داشتن احساس امنیت اجتماعی و شغلی(، نیاز به عشق و  جنسی، پرهیز از اعمال مخاطره انگیز، اجتناب از راه

تعلق )مانند داشتن احساس عشق ورزی، صمیمیت، همدلی، مهرورزی به دیگران، با اهمیت بودن رفاه و سعادت دیگران، وابستگی  

تن روابط گرم و صمیمی با عزیزان و اطرافیان(،  به اطرافیان و خانواده، علاقه به مراوده با دیگران، دلسوز بودن نسبت به دیگران و داش

به قدرت )مانند آزادی در انتخاب کارهای خود، توانایی اداره زندگی خویش، انجام کارها بدون دخالت و فشارهای دیگران،    نیاز

های جدید، تلاش در جهت تغییرات جدید و پرهیز از درجا زدن(، نیاز به آزادی  تسلط بر زمان خویش، علاقه به سفر به مکان

های کاری خود، علاقه به دستور دادن به دیگران، علاقه به پیشرفت و رقابت، با اهمیت بودن  )مانند تلاش در جهت ارتقای توانایی

سخنان خویش برای دیگران، داشتن دغدغه رشد و پیشرفت و ارتقای سطح دانش و آگاهی خویش(، نیاز به تفریح )مانند علاقه به  

ت و سرگرمی، پرداختن به ورزش در طول هفته، شرکت شوخ طبعی و لطیفه گویی، صرف زمانی در طول هفته برای اوقات فراغ 

تواند زمینه معناداری زندگی و شادکامی  می  ها و مراسم سرگرم کننده و توجه کافی به تفریح و بازی در زندگی خویش(در مهمانی

 را فراهم آورد.  

اگر فرد از لحاظ نیازهای اساسی خود کمبودی احساس نکند، از روابط اجتماعی خود با دیگران رضایت کافی دارد که این امر  

گردد که علائم  می  باعث افزایش سطح شادکامی خواهد شد. همچنین رفع نیازهای اساسی مانند توجه به بهداشت خویش، باعث

جسمانی بهبود یافته و علائم مرضی از جمله اضطراب و افسردگی از فرد فاصله گیرند و فرد خوشحال تر و شادتر باشد. همچنین  

دهد که هدفمند بوده و در حال  می  رفع نیازهای اساسی از جمله تلاش برای پیشرفت و رسیدن به موفقیت، این احساس را به فرد

باشد. به عبارتی هرچه فرد از لحاظ بقاء، عشق و تعلق، قدرت، آزادی می  رشد و ترقی است که این از جمله علائم معناداری زندگی

و تفریح بی نیازتر باشد، به سطح مطلوبی از سلامت روانی، بهزیستی روانی و نیز رضایت از زندگی خواهد رسید که چنین امری  

  های انسانی در زندگی علاوه بر این کهساز شادکامی خواهد بود. از طرفی درک معنای زندگی و حرکت در راستای چارچوب زمینه 

 شود که فرد خرسندتر و شادتر شود.  می تواند معنا و مفهومی اثرگذار را بر زندگی بدهد، سببمی

های زندگی وی اثرات سودمندی تواند بر سایر جنبهمی  از سوی دیگر، انسان موجودی نیازمند است که توجه به نیازهای وی

 تواند روابط سازنده و مناسبی با دیگران برقرار نموده که این امرمی  وارد نماید. وقتی نیاز به عشق و تعلق در شخصی بالا باشد،
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تواند رضایت از زندگی و معناداری زندگی را افزایش دهد. همچنین به دلیل ایجاد روابط سازنده با دیگران، به سطح مناسبی از  می

تواند معناداری زندگی را از حیث روابط  می  یابد که این امرمی شادکامی نیز خواهد رسید. از طرفی کارکرد اجتماعی فرد نیز ارتقاء

های روزمره زندگی دوره شده و باعث افزایش  ها و اضطرابشود که فرد از استرسمی  اجتماعی افزایش دهد. نیاز به تفریح سبب

شود. از طرفی زمان بیشتری را با اطرافیان خود سپری خواهد کرد و بنابراین به سطح مطلوبی از می  سطح شادی و نشاط در وی

رسد که  می رسد. همچنین هرچه شدت نیاز به قدرت در فرد بیشتر باشد، به سطح مطلوبی از رضایت از خود می معناداری زندگی

   تواند سلامت روانی از حیث معنا در زندگی را افزایش دهد.می این امر
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 مراجع منابع و  
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 .147-174(،  2)19،  مجله روانشناسیشناختی.  نیازهای اساسی روان 

)علی [8] نوربالا، علی  امیر؛  دانشجویان  1386پور،  آکسفورد در  پرسشنامه شادکامی  روایی  و  پایایی  و  (. بررسی مقدماتی 

 .5(2، )فصلنامه اندیشه و رفتارهای تهران,  دانشگاه 
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بابك؛مرادی  [11]  اثربخشی بررسی(.  1389حمیدرضا ) شعرباف،آقامحمدیان  بهرام؛ علی، آبادی، فاطمه؛هاشمقنبری  شهر، 
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 . مشهد فردوسیدانشكده  

 .12-15،  7،  تربیت(. اثر نشاط روحی بر شكوفایی خرد.  1389مظفر، حمید ) [12]

 . تهران: امیرکبیر. فرهنگ فارسی(.  1371معین، محمد ) [13]
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 . سیستان و بلوچستانکارشناسی ارشد، زاهدان: دانشكده  
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