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 چکيده 

  پیشرفت   و  نفس  به  اعتماد  بین  رابطه  بر  حرکتی  بنیادیهای  مهارت   تاثیر  بررسی،  هدف  با  حاضر  پژوهش

  تمامی   شامل  آماری  جامعه  تحقیق   این  در.  است  گرفته  انجام  فیزیک  درس  در  انآموزدانش  تحصیلی

  باشد ، می دارند   فیزیک  درس  که  1402-1401  تحصیلی  سال  در...  شهر  متوسطه  مقطع  آموزان  دانش

  تصادفی  گیری  نمونه  نوع  از  تحقیق  این  در  گیری  نمونه  روش.  باشدمی   نفر  455  با  برابر  آنها  تعداد  که

  در   نفر  208  کوکران  فرمول  از  استفاده  با  نمونه  حجم  تعیین  برای  پژوهش  این  در.  باشدمی   دسترس  در

،  اطلاعات   آوری  جمع  چگونگی  نظر  نقطه  از  و  کاربردی،  هدف  اساس  بر  پژوهش  این.  است  شده  گرفته  نظر

  طریق   از  که  لحاظ  آن  از  حاضر  پژوهش  همچنین.  اشد بیم  همبستگی-توصیفی  تحقیقات  نوع  از

  حرکتی   بنیادیهای  مهارت   متغیر  سنجش  منظور  به.  اشدبیم  پیمایشی  ودشی م  آوری  جمع  پرسشنامه

  پرسشنامه   از نفس  به  اعتماد  متغیر  سنجش  جهت  همچنین،  (1991)  بریمند  استادندارد  پرسشنامه  از

  پیشرفت   متغیر  سنجش  جهت  همچنین  و(  2018)  آمریکا  روانشناسی  پزشکی  موسسه  استاندارد

  استاد  توسط آن محتوایی و صوری روایی که است شده استفاده آموزان  دانش معدل نمره از، تحصیلی

  شده   استفاده کرونباخ آلفای ضریب از پایایی تعیین برای و  است  شده تأیید مدیریت خبرگان  و راهنما

  قابل   آماری  نظر  از  ضریب  این  که،  گردید  محاسبه(  92/0)  پرسشنامه  برای  آلفا  کرونباخ  ضریب.  است

 spss  فزارام نر  از،  پژوهش  این  در   اهه فرضی  آزمون  برای.  دارد  پرسشنامه  پایائی  بر  دلالت  و  اشدبیم  قبول

 این  در  استفاده  مورد  ایههفرضی  بررسی  آزمون.  است  شده  استفاده  8/8  نسخه  لیزرل  و   22  نسخه

  ساختاری   معادلات  آزمون،  اهه داد  بودن  نرمال  بررسی  منظور  به  اسمیرنف-کلموگروف  آزمون  را  پژوهش

 به  اعتماد  بین  که  هددیم  نشان  نتایج.  یردگیم  بر  در  میانجی  متغیر  بررسی  منظور  به  سوبل  آزمون  و

  بنیادی های  مهارت   میانجی  نقش  به  توجه  با  فیزیک  درس  در  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  با  نفس

  تحصیلی   پیشرفت  با  نفس  به  اعتماد  کل  اثر  از  درصد  64/51  و  دارد   وجود  داری  معنی  رابطه  حرکتی

   .ودشیم  تبیین  حرکتی  بنیادیهای  مهارت   میانجی  متغیر  طریق  از  فیزیک  درس  در  آموزان  دانش

   .موزانآدانش  تحصیلی  پیشرفت،  نفس  به  اعتماد،  حرکتی  بنیادیهای  مهارت   :واژگان کليدي
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  نام نویسنده مسئول:

 ایران مهدي زادگان 

   رابطه بر حرکتی بنيادي هاي مهارت  تاثير بررسی

 آموزاندانش تحصيلی پيشرفت و نفس به اعتماد بين
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 مقدمه 
 شود كودكان زندگی در آرامش سبب ايجاد و  كند ايجاد آنان رفتارهای در محسوس  تغییراتی دتوانمی كودكان با والدين برخورد 

 رفتاری ناهنجاريهای بروز بر والدين تربیتی یهاشیوه يا پروری های فرزندشیوه .  آورد وجود به رفتارشان در  اختلال و تنش حتی يا

 از آسیبهای بسیاری بروز از و است برخوردار  بسیار  حساسیت و اهمیت از  فرزندان تربیت روش.  گذاردمی  توجهی درخور آثار فرزندان

 و رفاه،  تحصیلی عملكرد،  اجتماعی رشد روانی كنندة بینی پیش تواندمی  فرزندپروری سبک.  میكند پیشگیری  اجتماعی و روانی

 طول رشدودر در كودكان ی همه تقريبا.  (1401،  )طباطبايی و همكاران  باشد آينده در فرزندان رفتاری مشكلات حتی و سلامت

 بین شرايط پیچیده كننده منعكس مشكلات اين وجود.  شوندمی  يادگیری و عاطفی – رفتاری مشكلات  دچار سازگاری جريان

 فرزندان تربیت والدين برای كه استهايی  روش،  پروری فرزند های شیوه از منظور باشد می  والدين ويژه به خانواده اعضای فردی

 كه است  قوانینی وها  شامل معیار همچنین  و دارند خود فرزندان به نسبت آنها كه استهايی  نگرش بیانگر و گیرندیم كار به  خود

 تربیت بر غالب ی شیوه به و گذاردمی  تاثیر كودك رشد بر يكديگر با  تعامل در مجزا طور به كه.  كنندمی  وضع خويش فرزندان برای

 .  (1401، )مرتضوی و همكاران دارد  اشاره والدين سوی از فرزندان

 شاملها  شیوه   اين است كودكانشان كردن اجتماعی و كنترل برای والدين هایتلاش مبین پروری فرزند شیوه اساس واقع در

 شیوه:  كنندمی  تقسیم اصلی گروه سه به  را پروری  فرزند های شیوه  اساس  اين  بر.  است والدين كنترل  و محبت اصلی معیار دو

اند:  داده  نشان فرزندان رابطه در خاصی های ويژگی وها  رفتار نگهداری و بروز با آنها از يک هر.  واستبدادی گیرانه سهل،  مقتدرانه

 مشكلات همچنین.  رابطه دارد مقتدرانه پروری فرزند با كه استهايی  متغیر  جمله از تحصیلی پیشرفت،  بالا خلاقیت مثال برای

 .  (2020، 1)يوسی مرتبطند مستبدانه پروری فرزند با روانشناختی مشكلات ساير و افسردگی رفتاری

بنیادی حركتی  های  ان به عنوان دو متغیر ديگر اين تحقیق مهارتآموزدانشاما در مورد پیشرفت تحصیلی و اعتماد به نفس  

همواره مورد توجه محققان قرار گرفته ،  از طرف ديگر پیشرفت تحصیلی به عنوان يک متغیر وابسته.  تاثیر مستقیمی بر هر دو دارد

در بررسی عوامل  .  يادگیری و پیشرفت تحصیلی در گرو عوامل بیشماری است كه به سادگی قابل شناسايی و كنترل نیست.  است

ای فرد و بطور كلی آنچه تفاوت  ه یموز و ويژگآشيكی عوامل مربوط به دان،  مؤثر در پیشرفت تحصیلی بايد به دو دسته عوامل

به عبارتی  .  عوامل خانوادگی و غیره اشاره نمود،  پرورشعوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزش و  ،  ود و عامل دومشیفردی اطلاق م 

موز و گاه به علت كاركردهای  آشعاطفی خود دان ، اجتماعی،  ای ذهنیهصشاخ،  ا هیويژگ ،  پیشرفت تحصیلی گاه به علت خصايص

 .  نهاد خانواده و يا ساير نهادهای جامعه است، مدرسه و سیستم درونی آموزش و پرورش

ها  نهای فرزندپروری آهچگونگی ارتباط والدين با فرزندان و به نوعی ديگر شیو،  از جمله عوامل مرتبط با پیشرفت تحصیلی

های رابطه و مراقبت وساختار  ه تحقیقات جديد بر روی مولف،  برای تبیین رابطه سبک فرزندپروری با رفتارهای كودكان.  باشدیم

های محدوديت از عناصر ساختار محسوب لاند وكنترتپذيری والدينی وصمیمیت از عناصر رابطه و مراقبت مسئولی.  اندتكیه كرده

اعتماد به  عملكرد تحصیلی و ،  ی والدين بر سازگاری در مدرسههتاثیررفتار گرم و حمايت كنند.  (2019، 2)میر و همكاران وندشیم

بنیادی حركتی بر رابطه بین اعتماد به نفس  های شود براين اساس هدف از اين تحقیق بررسی تاثیر مهارتمی نفس دانش آموزان

 از  يكی  والدين  بین  در   كودكان  تربیت   و حركتی  بنیادی های  مهارت.  و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در درس فیزيک خواهد بود

  در  فرزند   دادن سازمان و  آفرينندگی و  سازندگی  فرزندان بین  در آنها ی وظیفه دارند  عهده   بر والدين كه استای وظیفه ترين  مهم

  آماده   اجتماعی   و  والدينی   وظايف  انجام  و   نفس  صیانت،  وجود  بقای  جهت  كه  بوده  ومؤثر  متحرك  و   كامل   انسانی  به  رسیدن  جهت

  نظر  در  با  بايد  والدين  طريق  الز  پروری  ندفرزهای  شیوه  سازند  دلنشین  را  ديگران  و  خود  زندگی   باشند  قادر  كه  گونه  بدين   شوند

  نیاورد  وجود  به  فرزند  برای  زمان   گذشت   با   را  نشدی   حل  مشكلات  ناكرده   خدای   كه  باشد  شده   مشخص  قوانین  و   اصول  گرفتن

 برای  مدرسه  مشاوران  و  معلمان  به  كمک  و  والدين  توسط  تربیتی  مناسب  شیوه  و  صحیح  رفتار  دادن  نشان  برای  تحقیق  اين  بنابراين

  مناسب  رفتاریهای  روش  تحقیق  اين  از  استفاده  با  همچنین.  است  بااهمیت  و  ضروری  بسیار  آموزان  دانش   و  والدين  بهتر  راهنمای

  . كنیم  ايجاد  تغییر  والدين   وها  خانواده  تربیتیهای  شیوه  در  آن  كمک  با  و   مشخص  را  او  روانی   و  روحی   نیازهای  و  آموز  دانش   هر  با
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 آموزان   دانش  تحصیلی  پیشرفت  و   نفس   به  اعتماد   بر  حركتی  بنیادیهای  مهارت  تاثیر  میزان  دادن  نشان  برای  تحقیق  اين  بنابراين

 . است ضروری فیزيک درس در

 

 پیشینه تحقیق 
 فرزند پروری با پیشرفت تحصیلی و خلاقیت فرزندانی  رابطه شیوه( در تحقیقی به بررسی  1401)  مرتضوی مقدم و همكاران

ملاك  . تورنس جمع آوريشد خلاقیتاين آزمون به وسیله دو پرسشنامه شیوه فرزند پروری بامريند و سنجش های داده. پرداختند

مولفه فرزندپروری   با توجه به سهها  كه در پرسشنامه بامريند نمره.  در اين تحقیق معدل دانش آموزان بوده است پیشرفت تحصیلی

  كه بیشترين نمره به عنوان شیوهفرزند پروری در نظر گرفته .  آيدمی   و با جمع نمرات مربوط به هر شیوه سه نمره مجزا به دست

نتايج آزمون نشان داد كه .  بود  خواهد  120نیز حداقل نمره صفر و حداكثر آن در كل آزمون   خلاقیتو در پرسشنامه  .  شودمی

بالاو پیشرفت تحصیلیخوبی برخوردارند و همچنین روابط صمیمانه   خلاقیتمعمولا نسبت به ديگر فرزندان از  ها  خانوادهفرزندان اول  

 .  والدين بر افزايش آن تاثیر مستقیم دارد

رفتاری  اختلال و تحصیلی پیشرفت با والدين فرزندپروری سبكهای رابطه( در تحقیقی به بررسی 1401) طباطبايی و همكاران

 پژوهش نتايج.  شدند تحلیل اسپیرمن و  همبستگی پیرسون آماری  روشهای كمک به هاهداد.  ابتدايی پرداختند دورة آموزان دانش

با   مستبدانه و گیر سهل فرزندپروری هایکسب و معنادار مثبت رابطه تحصیلی با پیشرفت مقتدرانه فرزندپروری سبک داد نشان

 نشان فرزندپروری سبک و رفتاری  به اختلال مربوط هایهداد تحلیل نتايج همچنین.  دارد معنادار و منفی رابطه تحصیلی پیشرفت

 بوده مقتدرانه آنان والدين پروری فرزند شیوة كه آموزانی دانش يعنی.  دارد رفتاری رابطه اختلال كاهش با مقتدرانه شیوة كه داد

 و تحصیلی پیشرفت با تربیتی والدين شیوه اينكه بر مبنی پژوهش هایهيافت اساس بر.  اندبوده رفتاری اختلال دارای كمتر،  است

 و تحصیلی پیشرفت افزايش به د توانمی،  پروری فرزند هایهشیو  والدين درباره آموزش،  دارد رابطه دانش آموزان رفتاری اختلال

 .  رساند ياری آموزانشدان رفتاریاختلال  كاهش

 خود حرمت و انگیزه پیشرفت بر والدين فرزندپروری سبكهای ( در تحقیقی به بررسی تاثیر آموزش1398وكیلی و همكاران)

فرزندپروری والدين بر حرمت خود  های نتايج حاصل از تجزيه و تحلیل داده ه نشان داد كه تاثیر مداخله سبک.  كودكان پرداختند

سال    12تا    10فرزندپروری والدين بر انگیزه پیشرفت و حرمت خود كودكان  های  پس آموزش سبک .  بیش از انگیزه پیشرفت بود

 .  به صورت همزمان تاثیر معنی داری وجود دارد

 تحصیلی پیشرفت و امیدواری،  بینی خوش با فرزندپروریهای  شیوه  رابطه( در تحقیقی به بررسی  1397كاكايی و همكاران)

 رابطه پیشرفت تحصیلی و امیدواری،  بینی خوش با منطقی فرزندپروریی  شیوه  بین داد نشانها  يافته  .آموزان پرداختند دانش

 دارد ولی وجود دار معنی و  معكوس رابطه امیدواری و بینی خوش با مستبدانه بین شیوه فرزندپروری.  دارد وجود دار ومعنی مثبت

 دار ومعنی مثبت  رابطه  بینی خوش  همچنین بین شیوه فرزندپروری سهل گیرانه با.  رابطه معنی دار ندارد تحصیلی پیشرفت با

 .  رابطه معنی داری وجود ندارد تحصیلی پیشرفت و امیدواری با وجود دارد ولی

فرزندپروری و احساسات تحمیلی در بین دانش آموزان های  آيا عزت نفس واسطه ارتباط بین سبک( در تحقیقی  2020)  3يوسی

فس  نتعز  قياز طر  ن ينشان داد كه مراقبت والد  SEMبا استفاده از    ونیرگرس  یاه لمد  لیتحل  جي نتا.  پرداخت؟  آموزش دختر است

تقلب پدر  ش یب  تيموزان مرتبط است و حماآشكمتر دان  ی با احساسات  تقلب  یاز حد  از طرآشبالاتر دان  یبا احساس    ق يموزان 

ا.  فس مرتبط استنتعز والد  شیب  تيمراقبت و حما،  رو  نياز  دانش آموزان دختر    بندهيممكن است با احساسات فر   نياز حد 

.  گذاردمی  ریآنها تأث  بندهي( كه به نوبه خود بر احساسات فربیدهد )به ترتمی  و كاهش  شيعزت نفس آنها را افزا  رايز،  مرتبط باشد

مادران و پدران به طور  یرارا كه عزت نفس در ارتباط مورد بحث ب ای است كه نقش واسطه  یمطالعات نیاز اول یك يمطالعه حاضر 

 .  كندمی  كمک بندهيفر  دهيپد یعلت شناس سمیدرك مكان لیكه به تسه،  دهدمی نشان،  كندمی  فايجداگانه ا

 
3 Yosi 
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  روابط افتراقی با اقدامات دستیابی :  تعاملات ارزش مورد انتظار و پیشرفت تحصیلی( در تحقیقی به بررسی  2019)4میر و همكاران

امتحانات ،  نمرات  یبرا  تعاملات ارزش انتظار در  ینیب  شیارزش پ   ايآ  نكهيا  شيآزما  یتعامل نهفته برا   یما از مدل ساز.  پرداختند

 فهیارزش وظ  یساختار چند بعدها  دامنه ما در دو متفاوت است  تیموفق  یارهایو نمرات آزمون استاندارد شده به عنوان مع،  يی نها

هر  .  ( به طور جداگانهنهيو هز  تیمطلوب،  یارزش ذات،  یابی)دستها  نت.  مي كرد  لیو تحل  هيرا تجز  بیو چهار ترك  م یرا در نظر گرفت

ما   یاههافتي،  حال نيبا ا. قرار گرفتند ی( مورد بررساتیاضيو ر یزبان خارج کي به عنوان  یسی)انگل  یكلام  ریو غ  یدو حوزه كلام

 شرفتیپ   ینیبشیپ   یو تعامل آنها برا  باورها  ندكیم  شنهادیو دامنه خاص را هنگام استفاده از مقدار انتظار پ   یریگهانداز  یاهتتفاو

اثرات متقابل  ،  نيعلاوه بر ا.  اتیاضيو هم در ر  یسیهم در زبان انگل  جينتا  كرد  ینیب  شیرا پ   يیتعامل امتحان نها   طيشرا  یلیتحص

كوچک ،  بر خلاف انتظار  ژهيبه و،  یاندازه اثر عبارات ضرب،  یبه طور كل  اتیاضير  در  دار بود اما  یمعن  یسینمرات در زبان انگل  یراب

 .بود

 های سبک دارای آموزان تحصیلی دانش وپیشرفت خودكارآمدی باورهای مقايسه( در تحقیقی به  2011)5همكارانش  و بیجن

 آموزان دانش خودكارآمدی باورهای بین كه داد نشان پژوهش نتايج.  دوسوگرا پرداختند ناايمن و اجتنابی ناايمن،  ايمن دلبستگی

 با دوسوگرا ناايمن و  ايمن همچنین  و اجتنابی  /باورهای بین و  داشته وجود  دار معنی ناايمن فاوت و ايمن دلبستگی سبک  دارای 

 ندارد دار وجود معنی تفاوت دوسوگرا  ناايمن و اجتنابی ناايمن دلبستگی سبكهای دارای آموزان دانش خودكارآمدی  %95 اطمینان

 با دوسوگرا ناايمن و ايمن و همچنین  اجتنابی ناايمن و ايمن دلبستگی سبكهای دارای آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بین و

 ناايمن و اجتنابی ناايمن دلبستگی سبكهای دارای دانش آموزان بین در تفاوت اين و دارد وجود معنیدار تفاوت  %99اطمینان  

 . تنیس وجود معنیدار دوسوگرا

 

 روش شناسی پژوهش 

-توصیفی  روش  نظر  از  و  ود ریم   كار  به   علمی   یاهمسئل  حل  برای  زيرا  است  كاربردی  تحقیق  يک   هدف   نظر   از،  حاضر  تحقیق

 فیزيک  درس  كه  1402-1401  تحصیلی  سال  در...  شهر  متوسطه  مقطع  آموزان  دانش   تمامی  شامل  آماری  جامعه.  است  همبستگی

 دسترس   در  تصادفی  گیری  نمونه  نوع  از  تحقیق  اين  در  گیری  نمونه  روش.  باشد می  نفر  455  با  برابر  آنها  تعداد  كه  باشد ، میدارند

  با   برابر  نمونه  حجم ،  آن  نتايج  اساس   بر  كه. شد  خواهد  استفاده  كوكران  فرمول  از  نمونه  حجم  تعیین  برای پژوهش  اين  در .  باشد  می

  بريمند  حركتی  بنیادی های  مهارت:  پرسشنامه  دو   از  اطلاعات  آوری  جمع  برای  تحقیق  اين   در.  است  شده  گرفته  نظر  در  نفر  208

  اين   دهی   نمره  برای  و  گويه  10  دارای  (2018)  آمريكا   روانشناسی  پزشكی  موسسه  نفس  به  اعتماد ،  گويه  30  دارای(  1991)

  گیری  اندازه  كرونباخ  آلفای  ضريب  از  استفاده   با  پرسشنامه  پايايی.  شودمی  استفادهای  گزينه  پنج  لینكرات  طیف  ازها  پرسشنامه

  مقیاس  با  ا ههپرسشنام.  شودمی  بررسی  صاحبنظران  استادان  نظرات  و  صوری  روايی  روش  طريق  از  پرسشنامه  راويی   و   شد  خواهد

  ای ههفرضی و  اهداف  با  مطابق ا ههداد تحلیل و  تجزيه برای. شدند طراحی( موافق  كاملاا = 5 تا  مخالف  كاملاا =  1) لیكرت یاهنمر پنج

  متغیرها   تمامی   برای(  اسمیرونوف  -   كلموگروف )  ا ههداد  توزيع  ودنبلنرما  آزمون،  نخست،  تحقیق  ایهه فرضی  آزمون  از  قبل،  تحقیق

  در.  است  شده  استفاده  تأيیدی  عاملی   تحلیل  از  پژوهش   ومتغیرهای  ها ¬گويه  بین  ارتباط  بررسی  جهت  همچنین.  است  شده   انجام

 نسخه   لیزرل  و   22  نسخه  SPSS  افزار  نرم   از  استفاده   با   آماری عملیات كلیه. است  شده   استفاده   ساختاری   معادلات شرو  از،  نهايت

 . است شده استفاده 8/8

 

 

 

 

 

 
4 Meyer et al 
5 Bijen et al 
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 سؤالات پرسشنامه  1جدول 

 رفرنس  اههگوي ابعاد  متغیر رديف

 بنیادی حركتی های  مهارت  1

 10 مهارت جابه جايی

 10 مهارت كنترل شیء  (1397)يیو آقا  يیآقا

 10 مهارت درك موضوع 

 (2018)  آمريكا  روانشناسی  پزشكی  موسسه 10 - نفس   به  اعتماد 2

 - 40  جمع  4

 پژوهش های یافته 

های تحقیق ه از آنجا كه فرضی.  اندآماری مناسب مورد بررسی قرار گرفتههای  تحقیق به كمک آزمونهای  در اين بخش فرضیه

ولی در  .  آماری پیرسون و رگرسیون برای سنجش فرضیات استفاده گرديده استهای  لذا از آزمون ،  باشند ای میرابطههای  فرضیه 

( به بررسی نرمال بودن توزيع  2جدول ).  شودیاسمیرنوف استفاده م   -از آزمون كلموگروفها  ابتدا برای بررسی نرمال بودن داده

 .  پردازدیم  بنیادی حركتیهای مهارتو  پیشرفت تحصیلی،  اعتماد به نفسهای مؤلفههای  داده

 اسمیرنوف(  - نرمال سازی داده ها)آزمون کلموگروف  2جدول 

 

است لذا از آنجايی كه سطح معنی داری به دست آمده از    05/0سطح معنی داری بیشتر از  ها،  لازمه تأيید نرمال بودن داده

 .  نرمال استها شود و توزيع دادهمی باشد پس فرضیه صفر تأيیدمی بیشتر 05/0

ارايه می شود كه در آن با توجه به اعداد معناداری ها  مدل فرضیه .  تحقیق هستیمهای  در اين قسمت به دنبال اثبات فرضیه 

 .  فرضیه مورد پذيرش يا رد می گردند

 

 مدل در حالت تخمین استاندارد

 
 تحقیق در حالت تخمین استاندارد های مدل معناداری فرضیه :  1شكل 

                                       

                 /     /                          

                 /     /                          

                          /     /                           
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 مدل در حالت ضرایب معناداری

 
 تحقیق در حالت ضرایب معناداری های مدل معناداری فرضیه :  2شكل 

 ای نیكوئی برازش مدل فرضیه اصلی هص شاخ -3جدول 

 CMIN/DF RMR RMSEA GFI AGFI NFI NNFI IFI شاخص برازندگی 

 >9/0 >9/0 >9/0 >8/0 >9/0 <08/0 <05/0 <3 مقادير قابل قبول 

 96/0 95/0 95/0 94/0 98/0 062/0 032/0 796/1 مقادير محاسبه شده 

 .  باشد كه اين شاخص به برازش مطلوب مدل اشاره داردمی 96/0يا شاخص برازش افزايشی بدست آمده مقدار  IFIمقدار   -

بالاتر باشد كه برای مدل اصلی    9/0باشد بايد از  می  تطبیقیهای  يا شاخص برازش هنجار نشده كه جز شاخص  NNFIمقدار    -

 باشد می شده و نشان دهنده برازش مطلوب مدل 95/0تحقیق برابر 

كه    9/0باشد كه با توجه به مقدار استاندارد  می  95/0بونت بدست آمده مقدار  -يا شاخص برازش هنجار شده بنتلر  NFIمقدار  -

 . مدل با توجه به اين شاخص از برازش مطلوبی برخوردار است،  باشدمی حد مطلوب اين شاخص

در اين مدل .  است  8/0باشد كه مقدار قابل قبول برای آن  می  بر حسب درجه آزادی  GFIمقدار تعديل يافته    AGFIمقدار    -

 .  باشدمی  برای آن به دست آمده كه نشان دهنده وضعیت مطلوب مدل 94/0مقدار 

  9/0يا شاخص برازندگی نشان میدهد مدل تا چه حد نسبت به عدم وجود آن برازندگی بهتری دارد و بالاتر از    GFIمقدار    -

 .  است و اين نشان دهنده برازش مطلوب مدل است 98/0شود كه مدل فوق دارای مقدار می پذيرفته

باشد كه با توجه به مقدار استاندارد می  062/0يا ريشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد بدست آمده مقدار    RMSEAمقدار  -

 .  باشد می مطلوب 08/0پايینتر از 

كمتر باشد برازش مدل مطلوبتر است   05/0يا استاندارد ريشه میانگین مربعات باقیمانده نیز هر چقدر از    SRMRمقدار    -

(SRMR    برابر تفاوت بین واريانس و كواريانسهای پیش بینی شده و مشاهده شده در مدل بر پايه پس ماندهای استاندارد شده

 .  باشد می و نشان دهنده برازش مطلوب مدل 032/0برای مدل فوق . است(

  796/1كه مقدار بدست آمده در اينجا  .  باشد مدل دارای برازش بهتری است  3هر چه كوچكتر از عدد    CMIN/DFمقدار  -

 . لذا مدل از برازش خوبی برخوردار است، باشدمی

 . برخوردار است توان دريافت كه مدل فرضیه اصلی از برازش مناسبیها میبنابراين با توجه به كلیه شاخص
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 تحقیق و نتیجه گیری درباره آنهاهای بررسی فرضیه

بنیادی حرکتی دانش آموزان در های  اعتماد به نفس بر پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی مهارت:  اصلی  هیفرض

 .  درس فیزیک تاثیر معناداری دارد

 :  آزمون سوبل

با داشتن برآورد خطای استاندارد  .  اری رابطه استفاده كرددیوان از تخمین نرمال برای بررسی معنتیبطور كلی در آزمون سوبل م

.  به خطای استاندارد آن ab برابر است با نسبت Z آماره.  وان فرضیه صفر را در مقابل فرض مخالف آزمون كردتیاثر غیرمستقیم م

 :  وريمآیرا از رابطه زير بدست م Z-Value به عبارت ديگر مقدار

𝑍 − 𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒 =  
𝑎 ∗ 𝑏

√(𝑏2 ∗  𝑠𝑎
2) + (𝑎2 ∗  𝑠𝑏

2) + (𝑠𝑎
2 ∗  𝑠𝑏

2)

 

 : در اين رابطه

a:  ضريب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی 

b: ضريب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته  

Sa: خطای استاندارد مسیر متغیر مستقل و میانجی  

Sb: خطای استاندارد مسیر متغیر میانجی و وابسته 

مقدار  ،  هستند(  صفر  و  b  و   a  ضرايب  بین  تفاوت  برای  t  آزمون  آمار  tb  و   ta  كه  )جايی   tb  و  ta  وان با استفاده ازتیم،  همچنین

  اين   طرفه  دو   z  آزمون  فرض  با   واحد  نرمال  توزيع  از(  اعشار  رقم  8  تا )  شده   گزارش  p  مقادير .  معنی داری آزمون سوبل را سنجید

 شامل  كه  هستند  آزمون  نسبت  بحرانی  مقادير  -+/96/1.  وندشیم  استخراج،  است  جامعه  در  صفر  با  برابر  یاه واسط  اثر  كه  فرضیه

 .  هستند واحد نرمال توزيع مركزی درصد 95

 آزمون متغیر میانجی آزمون سوبل  4جدول 

 tمقدار  متغیر ملاك  متغیر پیش بین 
سطح 

 داریمعنی

z-value   نتیجه

 گودمن آرويان سوبل آزمون 

 اعتماد به نفس 
های  مهارت

 بنیادی حركتی
68/11 

 0Hرد  7.64720647 7.61514644 7.63112595 001/0
های  مهارت

 بنیادی حركتی

پیشرفت 

 تحصیلی
08/10 

اعتماد به  يعنی بین  .  ودشیرد م  0Hبزرگتر است بنابراين فرض    96/1( از  63/7)  zهد كه مقدار  د ی( نشان م4نتايج جدول )

رابطه معنی داری   بنیادی حركتیهای  مهارتبا توجه به نقش میانجی    دانش آموزان در درس فیزيک  پیشرفت تحصیلی   نفس با 

 . وجود دارد

را اختیار   1و    0كه مقداری بین   ودشیاستفاده م   VAFی به نام  اهبرای تعیین اثر غیر مستقیم از طريق متغیر میانجی از آمار

در واقع اين مقدار نسبت اثر غیر .  نشان از قوی تر بودن تاثیر متغیر میانجی دارد،  نزديكتر باشد  1ند و هر چه اين مقدار به  كیم

 .  (1393، نجد )داوری و رضازادهسیمستقیم به اثر كل را م

 :  VAF روش محاسبه فرمول

VAF =  
𝑎 ∗ 𝑏

(𝑎 ∗ 𝑏) + 𝑐
 

a: مقدار ضريب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی  

b :مقدار ضريب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته 

C :مقدار ضريب مسیر میان متغیر مستقل و وابسته  
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 VAFآزمون  5جدول 

 VAF ضريب مسیر  متغیر ملاك  متغیر پیش بین 

 - 86/0 بنیادی حركتی های  مهارت  اعتماد به نفس 

 - 77/0 پیشرفت تحصیلی بنیادی حركتی های  مهارت 

 516456091/0 62/0 پیشرفت تحصیلی اعتماد به نفس 

 

𝑉𝐴𝐹 =
. 86 × .77

(. 86 × .77) + .62
= 0.516456091 

اعتماد به  يعنی بین  .  ودشیرد م  0Hبزرگتر است بنابراين فرض    96/1( از  63/7)  zهد كه مقدار  د ی( نشان م4نتايج جدول )

رابطه معنی داری   بنیادی حركتیهای  مهارتبا توجه به نقش میانجی    دانش آموزان در درس فیزيک  پیشرفت تحصیلی   نفس با 

 . وجود دارد

اعتماد درصد از اثر كل   64/51اين بدان معناست كه  .  اشدب یم  5164/0برابر با    VAFهد كه آماره  د ینشان م  5نتايج جدول  

كه   ودشیتبیین م  بنیادی حركتیهای مهارتاز طريق متغیر میانجی   دانش آموزان در درس فیزيک پیشرفت تحصیلی  به نفس با 

 .  است قابل توجهیمقدار 

 

 . دارد  داری معنی  تأثیر   دانش آموزان در درس فیزیک  پیشرفت تحصیلی   بر   اعتماد به نفس :  اول  هیفرض

 1فرضیه :  نتایج حاصل از تحلیل مدل معادلات ساختاری :6جدول 

 نتیجه آزمون  T-value ضريب استاندارد  متغیر وابسته  متغیر مستقل

 0Hرد   65/9 62/0 پیشرفت تحصیلی اعتماد به نفس 

و بزرگتر از   65/9برابر با  پیشرفت تحصیلی    و  اعتماد به نفس ( بین دو متغیر  T-valueبا توجه به اينكه مقدار عدد معناداری)

همچنین چون ضريب همبستگی)ضريب استاندارد( .  تأثیر معنی داری دارداعتماد به نفس بر پیشرفت تحصیلی  پس  ،  باشدمی  96/1

،  دارای تأثیر مستقیماعتماد به نفس بر پیشرفت تحصیلی  توان نتیجه گرفت كه  می  پس ،  شده است  62/0بین دو متغیر برابر با  

 .  باشد می (62/0مثبت و معناداری است و شدت اين تأثیر)

 

 .  دارد  یدار  یمعن  ریبنیادی حرکتی دانش آموزان در درس فیزیک تأث های  اعتماد به نفس بر مهارت: دوم  هیفرض

 2فرضیه :  نتایج حاصل از تحلیل مدل معادلات ساختاری :7جدول 

 نتیجه آزمون  T-value ضريب استاندارد  متغیر وابسته  متغیر مستقل

 0Hرد   68/11 86/0 بنیادی حركتی های  مهارت  اعتماد به نفس 

و   68/11برابر با  بنیادی حركتی  های  مهارت  و  اعتماد به نفس( بین دو متغیر  T-valueبا توجه به اينكه مقدار عدد معناداری)

از   مهارتپس  ،  باشدمی  96/1بزرگتر  بر  نفس  به  حركتی  های  اعتماد  داردبنیادی  داری  معنی  ضريب .  تأثیر  چون  همچنین 

های  اعتماد به نفس بر مهارتتوان نتیجه گرفت كه  می  پس،  شده است  86/0همبستگی)ضريب استاندارد( بین دو متغیر برابر با  

 .  باشدمی (86/0مثبت و معناداری است و شدت اين تأثیر)،  دارای تأثیر مستقیمبنیادی حركتی 
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 . دارد  ی دار  یمعن  ری آموزان در درس فیزیک تأثبنیادی حرکتی بر پیشرفت تحصیلی دانشهای  مهارت:  سوم  هیفرض

 3فرضیه :  نتایج حاصل از تحلیل مدل معادلات ساختاری :8ل جدو

 نتیجه آزمون  T-value ضريب استاندارد  متغیر وابسته  متغیر مستقل

 0Hرد   08/10 77/0 پیشرفت تحصیلی بنیادی حركتی های  مهارت 

 08/10برابر با پیشرفت تحصیلی  و بنیادی حركتی های مهارت( بین دو متغیر T-valueبا توجه به اينكه مقدار عدد معناداری)

از   بزرگتر  پیشرفت تحصیلی  های  مهارتپس  ،  باشدمی  96/1و  بر  همچنین چون ضريب  .  داری داردتأثیر معنیبنیادی حركتی 

بنیادی حركتی بر  های  مهارت توان نتیجه گرفت كه  می  پس ،  شده است  77/0همبستگی)ضريب استاندارد( بین دو متغیر برابر با  

 .  باشدمی (77/0مثبت و معناداری است و شدت اين تأثیر)، دارای تأثیر مستقیمپیشرفت تحصیلی 

 

 بحث و نتیجه گیری 
پیشرفت   اعتماد به نفس بايعنی بین  .  ودشیرد م  0Hبزرگتر است بنابراين فرض    96/1( از  63/7)  zهد كه مقدار  دینتايج نشان م

نتايج  .  رابطه معنی داری وجود دارد  بنیادی حركتیهای  مهارتبا توجه به نقش میانجی    دانش آموزان در درس فیزيک  تحصیلی

پیشرفت   اعتماد به نفس بادرصد از اثر كل   64/51اين بدان معناست كه  .  اشد بیم  5164/0برابر با    VAFهد كه آماره  دینشان م

  قابل توجهیود كه مقدار  شیتبیین م   بنیادی حركتی های  مهارتاز طريق متغیر میانجی    دانش آموزان در درس فیزيک  تحصیلی

 .  باشدمی همسو،  (2020) يوسیها با نتايج مطالعات هاين يافت. است

و بزرگتر از   65/9برابر با  پیشرفت تحصیلی    و  اعتماد به نفس ( بین دو متغیر  T-valueبا توجه به اينكه مقدار عدد معناداری)

)ضريب استاندارد(    همچنین چون ضريب همبستگی.  تأثیر معنی داری دارداعتماد به نفس بر پیشرفت تحصیلی  پس  ،  باشدمی  96/1

،  دارای تأثیر مستقیماعتماد به نفس بر پیشرفت تحصیلی  توان نتیجه گرفت كه  می  پس ،  شده است  62/0بین دو متغیر برابر با  

،  ( 2020)  يوسی  نتايج به دست آمده از تحقیق حاضر با نتايج مطالعات .  باشد می  ( 62/0مثبت و معناداری است و شدت اين تأثیر)

 .  باشد می همسو

و   68/11برابر با  بنیادی حركتی  های  مهارت  و  اعتماد به نفس( بین دو متغیر  T-valueبا توجه به اينكه مقدار عدد معناداری)

 همچنین چون ضريب همبستگی.  تأثیر معنی داری داردبنیادی حركتی  های  اعتماد به نفس بر مهارتپس  ،  باشدمی  96/1بزرگتر از  

بنیادی  های  اعتماد به نفس بر مهارتتوان نتیجه گرفت كه  می  پس ،  شده است  86/0)ضريب استاندارد( بین دو متغیر برابر با  

  يوسی نتايج مطالعه حاضر با نتايج مطالعات  .  باشدمی  (86/0مثبت و معناداری است و شدت اين تأثیر)،  دارای تأثیر مستقیمحركتی  

 . همسو است، (2020)

  08/10برابر با  پیشرفت تحصیلی   وبنیادی حركتی  های  مهارت ( بین دو متغیر  T-value)  با توجه به اينكه مقدار عدد معناداری

همچنین چون ضريب .  تأثیر معنی داری داردبنیادی حركتی بر پیشرفت تحصیلی  های  مهارتپس  ،  باشد می  96/1و بزرگتر از  

بنیادی حركتی بر  های  مهارت توان نتیجه گرفت كه  می  پس ،  شده است  77/0همبستگی)ضريب استاندارد( بین دو متغیر برابر با  

نتايج مطالعه حاضر با نتايج  .  باشد می  (77/0مثبت و معناداری است و شدت اين تأثیر)،  دارای تأثیر مستقیمپیشرفت تحصیلی  

،  (1397)همكاران  و   كاكايی،  (1398)همكاران  و  وكیلی،  (1401)همكاران  و   طباطبايی،  (1401)همكاران  و  مقدم  مرتضویمطالعات  

 . همسو است، (2019) همكاران و  میر، (2020) يوسی

 

 کاربردی   پیشنهادهای
  به مسئولین و مديران و مشاوران مقاطع  بر روی دانش آموزان  فرزند پروری ناسالمهای  با توجه به پیامدهای منفی شیوه  ✓

خاص و توجه به مشكلات اين قشر آسیب پذير در جهت  های  انجام برنامه ريزی  شود كه با می  مختلف تحصیلی پیشنهاد 

 .  برآيند  فرزند پروری ناسالم هایكاهش اثرات مخرب شیوه 
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های  معرفی و اطلاع رسانی در مورد راهكارهايی در جهت بالا بردن آگاهی والدين دانش آموزان در خصوص به كارگیری سبک ✓

 فرزند پروری مناسب 

 .  نمود تحصیلی فرزندان آنان آگاه  پیشرفتفرزندپروری بر های  تأثیر شیوه به والدين را نسبت بايد نخست درجه در ✓

 های فرزندپروری مقتدرانه به والدينه هايی در خصوص آموزش شیوهدور برگزاری ✓

 . نمود ارائه ایهمشاور خدمات آنان به، گیرانهلگیرانه و سهتفرزندپروری سخهای  شناسايی والدين دارای شیوه  با توانمی ✓

 عاطفی  -توسعه مناسبات میان والدين و فرزندان از حیث روانی ✓

هايشان تا علاوه بر متناسب بودن انتظارات آنان از یياری رساندن به كودكان و نوجوانان برای شناخت هرچه بیشتر توانمند

   .و عملكرد تحصیلی بدست آورند، های بیشتری در تحصیلتاين گروه سنی بتوانند موفقیّ، هايشانیخويش با توانمند
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 مراجع منابع و  
 .  بنیاد  و  نشر  هشتم، تهران: چاپ  رشد، چاپ  روانشناسی(.  1374. )السادات  جمالی، شکوه  بنی  احدی، حسن، و [1]

 .  نوجوانی، بزرگسالی، تهران: انتشارات پردیس  رشد  روانشناسی(.  1380. )احدی، حسن؛ وجمهری، فرهاد [2]

آفرینش،    ، روزنامه1-17فرزندپروری قسمت    و  والدین  ارتباط  تاریخچه  بر  مروری(.  1388. )احدی، حسن و مونا دریاافزون [3]

 .  3486  -3502های  شماره 

 .  شناسی خانواده، تهران: سازمان تحقیقات و مطالعات بسیج، چاپ دومآسیب (.  1392. )احمدی، خدابخش [4]

 .  مشعل  جوانان، اصفهان: انتشارات  و  نوجوانان  روانشناسی(.  1382)  .احمدی، سیداحمد  [5]

بررسی رابطه بین انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه  (.  1387. ) احمدی، عابد و عریضی، حمیدرضا [6]

 .  پایگاه اطلاعات نشریات کشور.  2فصلنامه خانواده پژوهی، سال اول، شماره  .  شهر اصفهان با ویژگی های خانوادگی آنان

الهه [7] )اسلمی،  سبک(.  1385.  و  زناشویی  سازگاری  رابطه  عمومی بررسی  و سلامت  والدین  فرزندپروری  فرزندان،  های 

 .  شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهرانارشد، دانشکده روان نامه کارشناسی پایان 

ی پیشرفت، پیشرفت تحصیلی و افسردگی  ی بین شیوه های فرزندپروری با انگیزه بررسی رابطه(.  1384. )باقرپناه مجتبی [8]

پایان نامه کارشناسی ارشد رشته    (.84-83. )ی شهرستان اسلام آباد غرب در سال تحصیلیدانش آموزان مقطع متوسطه 

 .  وابسته مرکز تحقیقات کامپیوتری دانشگاه امام صادق.  پایگاه حوزه نت.  دانشگاه تهران.  روان شناسی تربیتی

های فرزندپروری با انگیزه پیشرفت و رابطه متغیر اخیر با پیشرفت تحصیلی بررسی رابطه شیوه (.  1382. )باقری، مسعود [9]

شناسی، دانشگاه شهید  نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم تربیتی و روان آموزان پسر دوره راهنمایی ایلام، پایان دانش 

 .  چمران اهواز

اثربخشی درمان را محل محور بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان و نوجوان مدارس ساری،  (.  1388. )بخشی پور، باب الله [10]

 .  رساله دکتری، دانشگاه علامه طباطبایی

رابطه الگوهای فرزندپروری با میزان سلامت روانی    (.1386. )اصغربهرامی احسان و فتحی آشتیانی، علی و احمدی، علی [11]

 .  پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی.  1مجله علوم رفتاری سال اول شماره  .  و موفقیت تحصیلی

ارتباط شیوه تربیتی والدین با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  (..  1389. )بیرامی، منصور؛ بهادری خسروشاهی، جعفر [12]

 . 7-21، ص  10علوم تربیتی، سال سوم، شماره  .  راهنمایی مدارس شهر ایلخچی

 .  نحوه انجام تحقیقات اجتماعی، ترجمه هوشنگ نایبی، تهران: انتشارات روش، چاپ دوم(.  1381. )بیکر، ترز، ال [13]

  سیاسی   و تحقیقات  دلفروز، تهران: دفترمطالعات  تقی  محمد:  مدنی، ترجمه  هایو سنت  دموکراسی(.  1380)  .پاتنام، رابرت [14]

 .  کشور  وزارت

 . روانشناسی رشد کودک و نوجوان تهران: انتشارات بعثت(.  1380. )پارسا، محمد [15]

آموزان شهری  بررسی رابطه راهبردهای شناختی و فراشناختی با میزان موفقیت تحصیلی دانش  (.1384. )پرویز، کورش [16]

 . و روستایی مقطع متوسطه، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی

ترجمة: محمد جعفر جوادی و پروین کدیور، تهران:    (.نظریه و تحقیق. )روانشناسی شخصیت(.  1374. )پروین، لارنس اِی [17]

 .  نشر رسا

 :httpهای فرزندپروری، برگرفته از سایت جمعیت مبارزه با اعتیاد بهروزان به نشانی:  سبک (.  1389. )تاجری، بیوک [18]

//www.behroozan.ir 
ی انگیزش  رابطه ادراک از سبک های فرزندپروری با پیشرفت تحصیلی: نقش واسطه (.  1387. )رشوانلو، فرهادتنهایی [19]

گروه روانشناسی روانشناسی  .  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی.  پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تهران.  تحصیل

 تربیتی 

نامه فوق لیسانس  آموزان، پایان های فرزندپروری والدین و انگیزش پیشرفت دانش رابطه شیوه (.  1377. )تهمتن، کلثوم [20]

 .  روان تربیتی، دانشگاه شیراز، دانشکده علوم تربیتی

نوری،   [21] بزرگی، مسعود؛  آگاهجان  و  )مژگانهریس،  ناهید  اخلاق،  (.  1387.  به  آموزش  پذیری  قانون  و  اجتماعی  رفتار 

 .  تهران: ارجمند(.  راهنمای عملی. )کودکان
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تاثیر آموزش مهارت فرزندپروری بر نگرانی، اضطراب و باورهای    (.1391. )یزدی، عهدیه و علاقبند، مریمغلامی حاجی [22]

-136، صفحات  2، شماره  21پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهیدصدوقی یزد، دوره  خودکارآمد والدین، مجله علمی

147  . 

های فرزندپروری با  ی شیوه بررسی رابطه (.  1389. )بخش، محمدحسین، فاطمه و رواناحمدیان، داوود؛  نسبحسینی- [23]

پایه خودکارآمدی و سلامت روانی دانش  ،  1383-84های شهرستان مهاباد در سال تحصیلی  ی دوم دبیرستان آموزان 

 . 21-38صص  (.  18پیاپی  . ) ،1فصلنامه مطالعات تربیتی و روانشناسی، سال نهم، شماره  

بررسی رابطه عملکرد خانواده و  (.  1390. )اله، پاکزاد، رجبعلی و بهشتی، سیدقاسمفر، علیرضا؛ عباسی، قدرت حمیدی  [24]

، دوره دوم، تابستان،  26طلبی با رفتارهای ضداجتماعی در چهارشنبه آخر سال، فصلنامه مطالعات اجتماعی، شماره  تهییج

 . 158-174صفحات  

بررسی تاثیر شیوه فرزندپروری ادراک شده و جنس بر    (.1388. )، خداپناهیخداپناهی، محسنو  دهقان ، محمود؛  حیدری [25]

 125-137، صص  18، شماره  1388خانواده پژوهی، سال پنجم، تابستان  خود ناتوان سازی، فصلنامه  

های  های فرزندپروری و خودتنظیمی تحصیلی و تأثیر بر موفقیت در درس مقایسه بین شیوه (.  1379... )دهقانی، عبدا [26]

 .  نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیرازآموزان دختر و پسر دوره متوسطه، پایان فارسی و ریاضی دانش 

  با   والدین  تربیتی  شیوه  ارتباط(.  1385)  .، مهین و صداقت، کامرانرضایی  برادران   سیدفاطمی، نعیمه،رحمانی، فرناز؛   [27]

  و  شتم، بهار  روانی، ساله  بهداشت  اصول  تبریز، فصلنامه  شهر  نوجوان مدارس  دانش آموزان  تحصیلی  شایستگی  میزان

 . 16-11ام، صفحات  سی   و  نهم  و  بیست  تابستان، شماره

شناختی با پیشرفت تحصیلی های فرزندپروری و باورهای معرفت رابطه بین سبک   (.1388. )رضایی، اکبر و خداخواه، شبنم [28]

 .  5دانش آموزان مقطع متوسطه، مجله علوم تربیتی سال دوم شماره  
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