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 چکيده 

تحلیلی و با تکیه بر منابع تحقیق حاضر، انحرافات اجتماعی در ایران را نه به  -این مقاله با روش اسنادی

ای صرفاً فردی، بلکه به مثابه برآیند رابطه متقابل اقتصاد، ساخت اجتماعی، فرهنگ و روان  عنوان پدیده 

کند. مسئله اصلی پژوهش این است که چگونه فشارهای معیشتی، ضعف پیوندهای خانوادگی و  بررسی می 

توانند زمینه رفتارهای انحرافی مانند مصرف مواد، خشونت،  اجتماعی، بحران هویت و فشارهای روانی می 

قانون  و  پرخطر  رفتارهای  به  سرقت،  اجتماعی چگونه  انحرافات  مقابل، خودِ  و در  تقویت کنند  را  گریزی 

های تحلیلی نشان شوند. یافتهاعتمادی، انگ اجتماعی و اختلال در سلامت روان منجر میبازتولید فقر، بی

عامل می میان  رابطه  و یکدهد که  احساس  ها خطی  از طریق  تورم  و  بیکاری  نمونه،  برای  نیست؛  سویه 

دهند، اما گسترش همین رفتارها  محرومیت و کاهش امید اجتماعی، احتمال رفتارهای پرخطر را افزایش می 

برد. در سطح اجتماعی، خانواده و  اعتمادی اقتصادی را بالا می های درمان، کنترل اجتماعی و بینیز هزینه

تواند عامل  پذیری نقش حفاظتی دارند؛ در سطح فرهنگی، هویت ملی، مذهبی و جنسیتی میمسئولیت 

و انگ اجتماعی در چرخه انحراف    انسجام یا تعارض باشد؛ و در سطح روانی، اضطراب، افسردگی، تکانشگری

های زندگی  اثرگذارند. مقاله در پایان، بر راهبردهای پیشگیری چندسطحی، تقویت سرمایه اجتماعی، مهارت 

 کند.و مداخله زودهنگام تأکید می

 . انحرافات اجتماعی، ایران، فقر، رفتارهای پرخطر، هویت، سلامت روان  :کليدي واژگان 
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 مقدمه 
گیرد و با واکنش  شده یک جامعه فاصله میشود که از هنجارهای پذیرفتهشناسی به رفتاری گفته میانحراف اجتماعی در جامعه

شود. با این حال، مرز میان »هنجار« و »انحراف« همیشه ثابت نیست و در بستر زمان، فرهنگ،  رو میرسمی یا غیررسمی روبه

تغ رسانه  و  اجتماعی، جنسیت، شهرنشینی  رویکردی  ییر میطبقه  نیازمند  ایران  در  اجتماعی  انحرافات  تحلیل  رو،  این  از  کند. 

 چندبعدی است که هم شرایط عینی زندگی مردم را ببیند و هم تجربه ذهنی، هویتی و روانی کنشگران را در نظر بگیرد.

های مجازی، افزایش فاصله نسلی، تضعیف  های اخیر، فشارهای اقتصادی، تغییرات شتابان سبک زندگی، گسترش شبکه در سال

گیری یا آشکار شدن  ای برای شکلهای تازههای آموزشی و شغلی، زمینهبرخی پیوندهای حمایتی و دسترسی نابرابر به فرصت

دهد که  و بیکاری جوانان نشان می  1403های رسمی منتشرشده درباره تورم سالانه  رفتارهای انحرافی ایجاد کرده است. گزارش

[. این فشارها به تنهایی علت قطعی  6[، ]5اند ]ویژه جوانان، با نااطمینانی اقتصادی و فشار معیشتی جدی مواجه از جامعه، به  بخشی

توانند در کنار ضعف حمایت خانوادگی، بحران هویت و مشکلات سلامت روان، احتمال گرایش به رفتارهای انحراف نیستند، اما می

 پرخطر را افزایش دهند. 

حلقه  از  یکی  کدام  هر  مقاله،  این  در  استفاده  مورد  آموزشی  میمنابع  روشن  را  زنجیره  این  درباره  های  پژوهش  کنند: 

[؛ پژوهش مربوط به رفتارهای پرخطر 1سازد ]شدن را برجسته میپذیری و تربیت فرزندان، نقش خانواده و اجتماعیمسئولیت 

[؛ جزوه تکوین هویت، جایگاه بحران هویت و ابعاد ملی، مذهبی  2دهد ]جوانان را نشان می  دانشجویان، خطرپذیری و سبک زندگی

گرایی با جرائم اجتماعی، پیوند میان شخصیت، هیجان و  گرایی و برون [؛ و متن مربوط به درون3دهد ]و جنسیتی را توضیح می

 . [. هدف این مقاله، ترکیب این محورها در یک چارچوب تحلیلی منسجم است4گذارد ]رفتار مجرمانه را به بحث می

 

 يچارچوب نظر

  یکه وقت   دهد یم  حیمرتن توض  ی فشار و آنوم  هیمکمل استفاده کرد. نظر  هیاز چند نظر  توانیم  یفهم انحرافات اجتماع   یبرا

ها به صورت به آن  یابیدست  یمشروع برا  یاما ابزارها  شوندیم   غیتبل  ی و منزلت اجتماع   یاقتصاد  تیمانند موفق  ی اهداف فرهنگ

بر    یرشیه  یکنترل اجتماع   هیآورند. نظر  یپرخطر رو  اینامشروع    یرهایممکن است به مس  داز افرا  یبخش  ست،یبرابر در دسترس ن

  ،ی سازنده و باور به قواعد اجتماع   یهاتیتعهد به اهداف مشروع، مشارکت در فعال  ،ی عاطف  یوندهایکه پ   کندیم  دینکته تأک  نیا

محله   ،ی دوست  ی هادر شبکه   ی که رفتار انحراف  شودیم   ادآوریز  ین  ی و معاشرت افتراق  یاجتماع   یر یادگی   هینقش بازدارنده دارند. نظر

که واکنش جامعه به فرد    دهدینشان م   یزنبرچسب   هینظر ها، نی. در کنار اشودیم  یسازیآموخته و عاد یمجاز ی فضا  ای خانواده 

 . سوق دهد داری پا یانحراف تیاو را به سمت هو تواندیمنحرف م

ا  بر اقتصاد  یفرد  یماریب  کیو نه    یعامل امر تک  کینه    یچارچوب، انحراف اجتماع   نیاساس  شکست   ، یساده است. فشار 

عزت نفس    تواندیم  یکاریمثال، ب  ی. براشوند یبه هم وصل م  ی چرخه بازخورد  کیدر    یروان  بیو آس  ی تعارض فرهنگ  ،یاجتماع 

  تواند یم  زیکند؛ رفتار پرخطر ن  کیپرخطر نزد  یرفتارها  ا ی  یجبران  یهافرد را به گروه  تواندیرا کاهش دهد؛ کاهش عزت نفس م

فرد را محدودتر    ی و اجتماع   ی اقتصاد  ی هاامور دوباره فرصت  نیکند و هم  جادیا  ی لیافت تحص  ا ی  ی طرد خانوادگ  ،یفریسابقه ک

را    گریکدیزمان  ها هم«کدام عامل  پرسدیاست؟» م  ی«کدام عامل علت اصل  دنیپرس  یبه جا  هیدو سو  لیتحل  نیبنابرا  سازند،یم

 کنند؟ یم  فیتضع ای تیتقو

 

 ق يروش تحق
و استخراج شده و    افتیاز چهار کتاب در  ی اصل  ی هامنابع است. داده  یی و از نوع مرور روا  یلیتحل -یپژوهش حاضر، اسناد  روش

هر منبع، دو    یبرا  یعنیها« است؛  عامل  انی»رابطه م  ل،یشده است. واحد تحل  لیدر دسترس تکم  یالمللنیو ب  یبا منابع فارس

 یانحراف اجتماع   نکهیا  گرید  یو از سو  سازدیانحراف را م  نهی آن عامل چگونه زم  نکهیسو ا  کی: از  شودیم  یرابطه بررس  یسو

 . کند یم  دیتشد ای  دیچگونه همان عامل را بازتول
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 هاعامل هیرابطه دو سو  ل ي: تحل هاافته ی

 ی ررسميو اقتصاد غ  يکاري فقر، تورم، ب  :يمحور اقتصاد.  1

.  ستین  ی و قطع   ی کیها مکانهستند، اما رابطه آن  یانحراف اجتماع   ی هانهیزم  نیتراز مهم  یفقر و نابرابر  ،ی سطح اقتصاد  در

حال،    نی. با ادهد یدر طبقات متوسط و بالا رخ م  زیاز انحرافات ن  یاریو بس  شوندیهرگز وارد رفتار مجرمانه نم  ریاز افراد فق  یاریبس

 «ینسب تیمحروم»  تواندیم شود،یهمراه م  یزندگ   یهانهیو فشار هز  ی شغل  ی ثباتینبود فرصت، ب  ،ی عدالتیبا احساس ب   ی فقر وقت

ابزار مشروع کاف  یاخانواده  ا یکند. فرد    جادیو »فشار نقش« ا در معرض    گرانیاز د  شیندارد، ب  هیاول  یازهاین  نیتأم  یبرا  ی که 

 [ 9] .ردیگیقرار م یمواد و خشونت خانگ  عیتوز  ایخرد، مصرف  سرقتپرخطر، کار کودکان،   یهاقرض  ،یرسم ریاقتصاد غ 

اجتماع   گرید  یسو انحرافات  اعتکنندیم   د یتول  یاقتصاد  نهیهز  زین  یرابطه آن است که  را فرسوده م  ی روین  اد ی.    کند؛یکار 

و جرم هز پل  نهیخشونت  افزا  س،ی درمان،  را  زندان  و  رسم  یدسترس  یفریسابقه ک  دهد؛یم   ش یدادگاه  اشتغال  را محدود    یبه 

  انی شغل پا  جادیصرفاً با ا  یاقتصاد   استیس  نی. بنابرابردیرا بالا م  یگذارهیو سرما  ملهمعا  نهیهز  یاجتماع   یاعتمادیو ب  سازد؛یم

 داشته باشد.   دهیدبیافراد آس ی سلامت روان، آموزش مهارت و بازگشت اجتماع  ،یاجتماع  تیبا حما یوندیپ   دی با ابد؛ یینم

 

 یتیحما   يوندهايو پ  يریپذ  تي: خانواده، مسئولیمحور اجتماع.  2

  انی م  یاگرچه تفاوت معنادار  دهد ینشان م  تولد،   بیو ترت  یریپذت ی[رابطه مسئول1اطلاعات حاصل از منبع ]  لیو تحل  یبررس

از آنکه تنها تابع    شیب  یری پذتیدارد: مسئول  یاجتماع   لیتحل  ینکته مهم برا  کیاما    کند،یفرزندان اول، وسط و آخر گزارش نم

[، در همان منبع  1وابسته است ]  ی اجتماع   ی هانقش  نیخانواده و فرصت تمر  ی عاطف  ی فضا  ، یتیتولد باشد، به سبک ترب  گاه یجا

  شوند یم  یریپذت یکه مانع مسئول  یو خشونت به عنوان عوامل  یدرپ یمحدود کردن رفتار کودک، تذکرات پ   ،ینیآفراشاره به ترس 

وگو ندارد، ممکن است در  خطا، اصلاح و گفت  ،یریگمیکه فرصت تصم  ی مهم است. کودک   اریبس  ی بحث انحرافات اجتماع   یبرا

 پرخطر استقلال خود را نشان دهد.   یرفتارها قیاز طر ایمنفعل و وابسته شود   ای یو جوان ینوجوان

  یو خودکنترل  یریپذتیاحتمال مسئول  تگر،یوگو محور و حمااست: خانواده منسجم، گفت  نیمحور چن  نیدر ا  هیدو سو  رابطه

ببرد و    نیانسجام خانواده را از ب  تواندیجرم، خود م  ایخشونت    اد، یاز اعضا، مثل اعت  یک یاما وقوع انحراف در    دهد؛یم  شیرا افزا

ا  جادیا  گرید  یاعضا  یبرا  یمنف  یالگو از  پ   نیکند..  و هم «م  »یریشگیرو، خانواده هم «عامل  هرقدر  ر»یپذب یآس  دانیاست   .

و    شودیم   ترنیبر دوش خانواده سنگ  یریشگیباشند، بار پ   ترفیضع  ی مدن  یمدرسه، محله، دانشگاه و نهادها  یت یحما  یهاشبکه 

 . شوندیفرسوده م گرانیاز د شیمحروم ب یهاخانواده

 

 یزندگ   يهاها و تعارض سبکارزش  ت، ی: هویمحور فرهنگ.  ۳

من  »درباره    ییها فرد به پرسش  یهااز پاسخ  یامجموعه   تی که هو  دهد یرشد، نشان م  یهاهیدر نظر  تیهو  فیبر تعار  هیتک  با

 زیرا ن  یو جنس  ی مذهب  ،یمل   تیمنبع، ابعاد هو  نی[،ا3است ]  «خواهمیخود م  یبرا  یاندهیبه کجا تعلق دارم و چه آ»  ،«ستمیک

م براکندیمطرح  اجتماع   لیتحل  ی.  هو  ،یانحرافات  ز  یمحور  تی اهم  تیبحران  م  یفرد  رایدارد؛    ی خانوادگ  یهاارزش   انیکه 

  ،یررسمیغ   یهابه گروه  رشی کسب معنا و پذ  یممکن است برا  شود،یگرفتار تعارض م  یو مصرف  یتیجنس  ،یمل   ،ینید  ،یارسانه

 پناه ببرد.   یهنجارشکن ای  یشینما  یرفتارها

  یهاارزش  انی . فاصله مشود یم  ل یتعارض تبد  دانیخود به م  ینقش محافظ ندارد؛ گاه   شهیفرهنگ هم  ر،ییجامعه در حال تغ  در

  ی اجتماع   ی هادر شبکه  یدائم  سهیو مقا  یی گرامصرف  ،یتیجنس  ضیتبع  ته،یسنت و مدرن  انی جوانان، تضاد م  ستهیو تجربه ز  یرسم

  ی اعتماد فرهنگ ،یمهم است: گسترش انحرافات اجتماع  زیرابطه ن گرید یکند. اما سو جاد یا یناکام ا ی  یشگیریاحساس ب  تواندیم

بحران   ب،یترت  نی. به اکندیرا دشوارتر م  یفرهنگ  یوگوو گفت  دهدیم   شیها را افزانسل  انیم  ینیانگ و بدب  دهد،یرا کاهش م

 سازد. ترقیرا عم تیبحران هو زیکند و انحراف ن دیانحراف تول تواند یم تیهو
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 تيو شخص  جاني: سلامت روان، هیمحور روان.  ۴

  ح ی توض  یبرا  یشناختتیشخص  یهارا با چارچوب   یبا جرائم اجتماع   ییگراو برون  ییگرامحور ماموضوع رابطه درون  نیا  در

  ی ژگیو  چ یه  د؛یساز فهمو سرنوشت  یرا به صورت جبر  تیشخص  دینبا   یشناختجامعه  لیتحل،[4]   م یریگیبکار م  یرفتار  یهاتفاوت

  ، ید،افسردگیاضطراب شد  ،یطلبجانیه  ،یمانند تکانشگر  هایژگ یو  ی. اما برخکندینم  دیانحراف تول  ایجرم    ییبه تنها  یتیشخص

 پرخطر را بالا ببرند.  ینامساعد، احتمال رفتارها  یاجتماع  طیدر شرا توانندیخشم م میدر تنظ یدشوار ای یارزشیاحساس ب

  شودیم  دهید  تیاز جمع  یدر بخش قابل توجه  یپزشکاند که اختلالات روان نشان داده   رانیسلامت روان در ا  یمل  یهاشیمایپ 

دو   یارابطه  یموضوع با انحرافات اجتماع  نی، ا[ 11، ۸دارند ] یشتریب یریپذبیآس تر،نییپا یاجتماع -یاقتصاد یهاگروه یو برخ

  یخودکنترل  تواندیم  شدهفیکنند؛ سلامت روان تضع  فیسلامت روان را تضع  توانندیم  یو اجتماع   یاقتصاد  یدارد: فشارها  هیسو

 شیاضطراب و انزوا را افزا ، ی دوباره افسردگ تواندیم یانگ اجتماع  ایرا مختل کند؛ و تجربه انحراف، مجازات، طرد  یریگمیو تصم

 . شکندیرا کامل نم بیچرخه آس ،ی و اجتماع  ی بدون خدمات روان یفریک استیس نیبنابرا دهد. 

 

 ل يتحل   جداول

 یانحرافات اجتماع ي با محورها یمنابع آموزش ه یرابطه دو سو  -1 جدول

 اثر انحراف بر عامل  اثر عامل بر انحراف اجتماعی  عامل اصلی  منابع 

 پذیری خانواده و مسئولیت  [ 1،  3]

آفرین یا فاقد ترس   سبک تربیتی سختگیرانه،

تواند خودکنترلی و  گیری میفرصت تصمیم

 پذیری را تضعیف کند. مسئولیت 

تواند اعتماد  رفتار انحرافی فرزند می 

خانوادگی، اقتدار والدین و سرمایه  

 عاطفی خانواده را فرسوده سازد. 

 رفتار پرخطر دانشجویان  [ 2،  4]

فشار گروه همسالان، سبک زندگی دانشجویی  

سازی خطر احتمال مصرف مواد و  و عادی 

 دهد. رفتارهای پرخطر را افزایش می 

رفتار پرخطر، افت تحصیلی، انگ  

های سالم  اجتماعی و دوری از شبکه 

 کند. را بیشتر می

[5  ،3 ] 
هویت ملی، مذهبی، جنسی و  

 اجتماعی 

تواند فرد را به  ابهام یا بحران هویت می 

های جایگزین، هنجارشکنی یا رفتار  گروه 

 نمایشی سوق دهد. 

برچسب خوردن و طرد اجتماعی،  

بحران هویت و احساس بیگانگی را  

 کند.تشدید می

 شخصیت و هیجان [ 4،  6]

تکانشگری، اضطراب یا ناتوانی در تنظیم 

تواند  هیجان در شرایط اجتماعی نامساعد می

 رفتار مجرمانه را تسهیل کند.

تجربه جرم، مجازات یا انگ، سلامت  

روان و تصویر فرد از خود را تضعیف  

 کند.می

 بندي چهار محور تحليل انحرافات اجتماعی در ایرانجمع  -2جدول 

 راهبرد پیشنهادی  سازوکار بازتولید  سازوکار خطر  محور 

 اقتصادی 
فقر، بیکاری، تورم، نابرابری  

 فرصت

هزینه درمان، کنترل زندان،کاهش سرمایه  

 انسانی 

اشتغال جوانان، حمایت  

 آموزی و بازگشت به کاراجتماعی،مهارت 

 اجتماعی 
ضعف خانواده، افت اعتماد،  

 کاهش نظارت مدرسه و محله 

طرد، فروپاشی پیوندها، انتقال الگوهای  

 ناسالم 

آموزش خانواده، شبکه حمایتی محلی،  

 فعالیت داوطلبانه

 فرهنگی
ها،  بحران هویت، تعارض ارزش 

 گرایی و انگ مصرف 

اعتمادی نسلی، هویت انحرافی،  بی

 شدن فرهنگیقطبی

ای،  نسلی، سواد رسانه وگوی بین گفت

 هویت چندبعدی 

 روانی 
اضطراب، افسردگی،  

 طلبی، تکانشگری هیجان
 انگ درمان، انزوا، بازگشت به رفتار پرخطر 

غربالگری، مشاوره ارزان، کاهش انگ و  

 مداخله زودهنگام 
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 بحث
م  بیترک نشان  محور  اجتماع   دهدیچهار  انحرافات  ا  یکه  با  رانیدر  «چرخه   دیرا  شکل  فهمهم  ی هابه  چرخه   .دیافزا» 

و کاهش    یتعارض خانوادگ  ،یشتیاضطراب مع  نند؛یآفریم  یشتیاضطراب مع  ،یکاریاست: تورم و ب  ینخست،چرخه فشار اقتصاد

.  دهدیم  شیرا افزا  یررسمی اقتصاد غ   ایمثل خشونت، مصرف مواد    یینه رفتارهایزم  ت،یوضع  نیو ا  کند؛ یم  د یرا تشد  یاجتماع   دیام

 یرفتارها  ت،یبحران هو  آورد؛یم  تیبحران هو  ،ینسل  یوگوها و ضعف گفتو فرهنگ است: تعارض ارزش   تیچرخه دوم چرخه هو

 . کندیم  شتریرا ب یمعج تیجامعه، فاصله فرد با هو زیآمو واکنش انگ کند؛یتر مپرخطر را جذاب   ای  یشینما

رو شود، احتمال بازگشت  با برچسب و طرد روبه  ت، یحما  یبه جا  ی وقت  ده یدبیاست: فرد آس  یاجتماع -یسوم، چرخه روان  چرخه

اشتغال جوانان،    یهااستیس  ، یباشد. در سطح اقتصاد  یچندسطح  دی مؤثر با  یریشگیرو، پ   نی. از اابدییمشروع کاهش م   ریاو به مس

مهارت حل تعارض   ،یزندگ  ی هاآموزش مهارت   ،یاست. در سطح اجتماع   یضرور  ریپذب یآس  یها از خانواده   تیکاهش فقر و حما

  ی هااز تعارض تواندیم یچندبعد تیو هو یاسواد رسانه ،ینسلنیب یوگوگفت ، یشود. در سطح فرهنگ  تیتقو دی با یو فرزندپرور

 ضرورت دارد  یشناختو کاهش انگ درمان روان نهیهزمشاوره کم  ،یغربالگر  زین ی در سطح روان بکاهد. یتیهو

 

 ي ريگجه ينت
است. اقتصاد، اجتماع، فرهنگ و روان    یاو رابطه  یچندعلت  یادهیپد  رانیدر ا  یاست که انحرافات اجتماع   نیمقاله ا  یاصل  جهینت

کنند؛ اما    جادیفشار ا  توانندیو تورم م  یکاری. فقر، بدهندیکامل ارائه نم  حیتوض  ییبه تنها  چکدامیو ه  کنندیدر کنار هم عمل م

وجود داشته   زین  ده یدب یمتزلزل و سلامت روان آس  تیهو  ف،یضع   ی اجتماع   یوندهایکه پ   شودیم   ل یتبد  رافبه انح  ی فشار وقت  نیا

  بیو آس  یخانواده، بحران اعتماد فرهنگ   شیفرسا   ،یاقتصاد  نهیهز  شیخود موجب افزا  یباشد. در مقابل، گسترش انحرافات اجتماع 

 . شودیم یروان

  ی اجتماع  یهااستیاست. س «یو بازتوان یاجتماع  یریشگی پ »به  «کنترل صرف»نگاه از  ییجاجابه ،یاساس، راهکار اصل نیا بر

آموزش    ،یاجتماع   هیسرما  می ترم  ،یریپذت یمسئول  تیتقو  ،یساختار  یتمرکز منفرد بر مجازات، بر کاهش فشارها  یبه جا  دیبا

بلکه از نظر    ، ی نه فقط از نظر انسان  یکردیرو  نیکنند. چن  دیسلامت روان تأک   خدماتعادلانه به    ی و دسترس  ی زندگ  یهامهارت

 است. دارتریو پا  ترنهیهزکم زین یاقتصاد
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