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 چکيده 

  یلیتحص  یریمدرسه بر درگ  یستیخلاق و بهز  یخودکارآمد   ریتاث  یبررس  یپژوهش بررس  نیهدف ا

  نیبود. ا1402  -  1401در سال تحصیلی  شهرستان کرمانشاه    لواریبخش ب  هیچند پا  یهاکلاس 

از نوع    یفیها توصداده   یبود. از لحاظ روش گردآور   یکاربرد  قاتیپژوهش به لحاظ هدف جزو تحق

استفاده    ها حضوریاز کلاس آن   لیتکم یپرسشنامه استاندارد؛ که برا قیبود که از طر یهمبستگ

  ی آمار   یهاو روش   یفیتوص  یهااز شاخص   یریگبا بهره   ت،یشده و در نها   یشد، اطلاعات گردآور 

م و ضر  نیانگی مانند  استاندارد  انحراف  مورد    یاصل  یرها یمتغ  رسونیپ  یهمبستگ  بیو  پژوهش 

درگیری  بر    بهزیستی مدرسهو    خودکارآمدی خلاقاز آن است که    یحاک  جیقرار داده شد. نتا  یرسرب

 دارد.   میرابطه مستق  آموزاندانش  تحصیلی

خلاق  :کليدي  واژگان  مدرسه،  خودکارآمدی  تحصیلی،  ،بهزیستی  آموزان،  دانش  درگیری 

 . های چند پایهکلاس 
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 ، ایران.کرمانشاه ، آموزگار ابتدایی، کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی

 

  نام نویسنده مسئول:

 نازنين فتاحی 

خودکارآمدي خلاق و بهزیستی مدرسه بر درگيري بررسی تاثير 

 بخش بيلوار شهرستان کرمانشاه  هاي چند پایه تحصيلی کلاس

 07/12/1404:  تاریخ دریافت

 17/02/1405:  تاریخ پذیرش

http://www.rassjournal.ir/


 114 - 124 ص،  1405 تابستان، 46شماره ، رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی 
ISSN: 2476-3675 

http://www.RassJournal.ir 

 

 مقدمه 
در دوره   هیچندپا  یهاکلاس لیافتاده، تشک دور ییحاکم بر مناطق روستا یوضع اقتصاد زیکشور و ن یمیاقل طیبا توجه به شرا

روستاها به    تیکه کاهش جمع  گرفته شود. چرا  دهی ناد  دی است که نبا  یتیموقع  نییپا  اریبس  یو رفاه   یبا امکانات آموزش  ییابتدا

و در    یآموزدانش  تیکشور و بالا رفتن سن ازدواج باعث کاهش جمع  تیرشد جمع  کاهشبه شهرها،    انییمهاجرت روستا  لیدل

 ی و دارا  ییمستقل از ابتدا  یآموزش  ستمیس  کی  هیکلاس چندپا  .(1۳۹0،  انیشده است )صمد  هیچندپا   یهاکلاس  شیافزا  جهینت

ساخته   یرا ضرور  ییها کلاس  نی چن  لیتشکروستا    کیآموزان  بودن آمار دانش  نییبلکه پا   ،باشد یمعلم و کتاب مخصوص به خود نم

و ساعات مصوب و امتحانات    یدرس  ی هاکتاب  یکه محتوا  شودیم  ی ناش  نجایاز هم  قا  یدق  زیشکل آموزش ن  ن یپرداختن به ا  تیو اهم

توسعه مدارس   (. 1۳۹0، انی)صمد باشد یم  فیهمه وظا   نیمعلم عهده دار ا ک ینداشته و  ی فرق  هیبا تک پا ه یچندپا یهادر کلاس

به منظور بهبود رشد    ه یچندپا  ی هاکلاس  یاز نظر فلسف  یو ملاحظات ادار  ی: فلسفدارد  یاساس  ل یدو دل  ه یچند پا  یهاکلاس  با 

همچون کاهش    یادار  لیبنا به دلا  گر ید  یاز سو  .د یآیبه وجود م  ی ضداجتماع   یو کاهش رفتارها  آموزاندانش  ی و اجتماع   یشناخت

جهت   یشود و از آنها به عنوان ابزاریم  لیها تشککلاس  نیا.  و ...    یی ایجغراف  تیموقع  ی و مال  یادار  یازهاین  ،آموزاندانش   تیجمع

انسان به  مراکز  ی هاخدمت  و  ا  یمحروم  بردار  یو اصلاحات آموزش  ی اقتصاد  ی هاشرفتیپ   ، یاجتماع   ی آگاه   جادیجهت   ی بهره 

به    یهمگان   یامکان دسترس  جادیا  یبرا  ییروستاشبکه مدارس    اتیح  دیاز اقدامات مؤثر جهت تجد  یکیاساس    نی. بر همشودیم

  ی ک ی  هیچند پا  سیدرچون ت  ،در صورت لزوم است  هیچند پا  یها کلاس  لیتشک  ،از کودکان  یشتریتعداد ب  رشیو پذ  یمراکز آموزش

   . دینما نیها را در مناطق محروم تأماز واجب التعلیم یاریبس  یازهاین تواندیاست که م  یآموزش یهااز روش 

است که رشد    یمهم  یاز حوزه ها   ی کیاست مدرسه    هیمدارس چندپا  آموزاندانش  یاساس  ی ازهایاز ن  ی کی  سهمدر  یستیبهز

تجرب العمر  بهز  نهیبه  ی زندگ  اتیمادام  تسه  یعموم  یستیو  هوبنر)  کندیم  لیرا  و  ا.  (2014،لانگ  ارتقاء  نیاز   یستیبهز  رو، 

و   مپلایکونو ر)مطرح شده است    حوزه  نیمربوط به ا  اتیمدرسه همواره در ادب  یهاچالش  دیآموزان در مدارس به عنوان کلدانش

 ی ستیبهز  .قرار گرفته است  تیو ترب  میتعل  نیمباحث متخصص  تیآموزان در اولودانش  یستیامروزه توجه به بهز  .(2015  ،نتوننیل

شده است   یغن  یو تجربه شخص  ی درون  ت یرضا  یزندگ  تیفیمانند ک  یمتعدد  یهایژگ یو شامل و  یمفهوم چند بعد  کیمدرسه  

پ   زندیانگیبر م  یلیتحص  یها  نهیدر زم  یریادگیو    یلیتحص  ت یمشغول  یرا برا  آموزاندانشکه   را به   یلیمثبت تحص  یامدهایو 

مؤثرتر در مواجهه با    یریمقابله و انعطاف پذ  ییتوانا  یستیبهز  ،یلیتحص  شرفتیعلاوه بر پ (.  2015دنبال خواهند داشت )سویتر،  

رو    نیاز ا  (.201۳،  نیرونن و آسول  ، یبیاورک)بخش را به دنبال دارد   تیرضا  ی ردف  ن یو روابط ب  ی و روان  ی سلامت جسمان  هایسخت

سازمان )بوده است    آموزاندانش  یستیارتقا بهز  یندهایها و مداخلات در مدارس به طور فرآگذشته هدف از برنامه  یهادهه  یط

آن به ابعاد    فیتعر  یمحققان به جا  زا  یاریکه بس  یاست به طور  دهیچیمفهوم پ   کی  یستیمفهوم بهز  .(201۳  ، یبهداشت جهان

  ها تیها و جنسفرهنگ  نیهمه سن  یساده که برا  ی فیتلاش نمودند تعر(  2017)و اسندرز  تنیهو  ی دال  ،دادگ .  مختلف آن پرداختند

با    ادافر  یو روانشناخت  یاجتماع   یرا به عنوان نقطه تعادل بین منابع جسم  یستیمحققان بهز  نی ا  . کاربرد داشته باشد ارائه دهند

نشان   نیشیبر مطالعات پ   یمرور  ،یستیبهز  تیاهم  رغم یعل  .اند نموده  فیآنها تعر  یو روان شناخت  یاجتماع  ،یجسم  یهاچالش

با    سهیاسترس و اضطراب در مقا  ،یافسردگ  ریآموزان نظدانش  یشناختمشکلات روان  یانجام شده بررو  ی هادهد که پژوهشیم

هرواس راهونا    ، زیواز کو)برخوردار است    ک یانجام شده است، از نسبت شش به    یستیهزو ب  یشاد  تیرضا  که در خصوص  یمطالعات 

در واقع به نظر    تیو ترب  میمثبت در مطالعات حوزه تعل  یماندن روانشناس  یگونه شواهد نشانگر مغفول باق  نیا  .(200۹  ،و گومز

همچون احساس    یمثبت  یپرورش شاخص ها  رمدرسه د  تیبه اهم  رودیآنگونه که انتظار م  تیو ترب  میتعل  نیمتخصص  .رسدیم

ارتقاء    یآل برا  ده یا  یاکه مدرسه مجموعه   ی اند. در حالنبرده  ی آموزان پ دانش  ی ستیو بهز  ی زندگ  تیفیمثبت، ک  جاناتیه  تیرضا

ب   . (201٦سامدل هتلند و وولد،    ،سنیدانل)است    آموزاندانش  یستیسلامت و بهز  نیو تأم  نهیمثبت کارکرد به   یفرد  نیروابط 

ا  ی کی  ؛شودیمطرح م  یمختلف  ی هادر حوزه   یستیبهز در مورد    در سطح مدارس است.  لیحوزه آموزش و تحص  ،هاحوزه  نیاز 

نسبت به حضور   آموزاندانش  گرشمدرسه را به عنوان ن  یستیبهز(  2011هافمن ).  وجود دارد  یمتعدد  فیمدرسه تعار  یستیبهز

تعر کل   ن یا  . کندیم  ف یدر مدرسه  نگرش  به مدرسه  زندگ  ی نگرش  و همکلاس  ی به  معلم  به  نگرش  به    ها یدر مدرسه  نگرش  و 

  ی زانیمدرسه را شامل م یستیعلاوه بر نگرش به مدرسه، بهز . (2017، زیوولد و برون) رد یگیم ساختمان و سازمان مدرسه را در بر

http://www.rassjournal.ir/


 114 - 124 ص،  1405 تابستان، 46شماره ، رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی 
ISSN: 2476-3675 

http://www.RassJournal.ir 

 

امن  داندیمعلم را معقول م  انتظاراتکه دانش آموز   ا  تیو در مدرسه احساس  ادانندیم  کندیم  یمنیو  من پنگم و    لتریا،نگلزی. 

مدرسه   یرساختهایو ز  شودیمدرسه را شامل م  یستیآموزان از جو مدرسه، بهزکنند. که ادراک دانشیم  انیب(  2011اسچفنز )

مدرسه را با   یستیبهز .(1۹۹۹ ، ماهر کاپلان و )کنند یمدرسه مطرح م یستیزبا معلمان را به عنوان شاخص به آموزاندانشروابط 

ل گرانه در مدرسه  اخلا  یخلاق ادراک شده و عدم رفتارها   ی به مدرسه، خودکارآمد  یمدنظر قرار دادن سه شاخص علاقه مند

دارند و ماندن در آنجا را    یخوب  احساسعلاقه مند به مدرسه از بودن در مدرسه    رانیفراگ  نیمحقق  ن ی. به اعتقاد ااندمطرح نموده

را مکان خسته کننده  دوست مدرسه  نم  یبرا  یادارند  احساس شادمان  ، نندیبیخود  بودن در مدرسه  از    . دارند  یشتریب  ی بلکه 

  لاوه ع   .اشاره دارد  یآموزشگاه  فیتکال  یریادگیخود در انجام    یینسبت به توانا  ریبه اعتماد فراگ  زیخلاق ادراک شده ن  یخودکارآمد

به معلم و   بیو آس  یاست که موجب ناراحت  یمخرب  یمدرسه فقدان رفتارها  یستیبهز  یهاشاخص  گریخلاق از د  یبر خودکارآمد

خود و علاقه    ییمثبت، اعتماد به توانا  یرو رفتارها  نیاز ا  (.1۹۹۹  ،و ماهر  کاپلان)   گرددیدردسر در آموزشگاه م   جادیو ا  یهمکلاس

 یستیرا در خصوص بهز  یمدل(  201۳کونو و همکاران )  نیدر مدرسه است. همچن  یستیبهز  هنده نشان د   ی آموزشگاه  ی ها  طیبه مح

آلارت است.    یستیسه بعد برگرفته از مدل بهز  نیدوست داشتن و بودن است. ا،  ه کرده اند که شامل سه بعد داشتنمدرسه ارائ

  ، طیمح  مدرسه مانند  طیاست. بعد داشتن اشاره به شرا  دهیسه بعد اضافه گرد  نیبه ا  زین  یسلامت  تیالبته در مدل کونو بعد وضع

گروه رابطه معلم    ،یی ایجو مدرسه، پو  ی در مدرسه دارد بعد دوست داشتن شامل روابط اجتماع   هیو تنب  تیسازمان برنامه ها امن

  ق، یتشو  ییراهنما  آموزاندانش  ی است که شامل ارزش کارها یی خودشکوفا  ی بودن به معن.  است  ها یآموز و روابط با همکلاسدانش

آموزان دانش  نیب  یماریب  یها نشانه  قیاز طر  زین  یاعتماد به نفس است سلامت  ش یو افزا  تیخلاق  زمؤثر، استفاده ا  یریگ  میتصم

 (. 201۳  ،کونو و همکاران) شودیم یبررس

  رامون یپ   رانیفراگ  یاند که انتظارات و باورهادهیباور رس  نی به ا  یتیترب  یو روانشناس  تیو ترب  میمتخصصان تعل  ریاخ  یهادر سال

  نیخلاق که دلالت بر هم  یلحاظ مفهوم خودکارآمد   نیاز ا  .آنها دارد  ی لیتحص  یستیو بهز  تیدر موفق  یدیکل  ی شنق  شانیهاییتوانا

 ران یرا در حوزه عملکرد فراگ  یکه امروزه کمتر پژوهش  یابه گونه  .محققان قرار گرفته است  ژهیانتظارات و باورها دارد مورد توجه و

  .(201۳)پاجارس و اردن،  آن را مورد غفلت قرار داده باشد  خلاق و ابعاد  یخودکارآمدکه نقش    افتی  توانیمختلف م  یدر حوزه ها

 بندورا است.   یاجتماع  یشناخت هیدر نظر ی دیکل یرهایاز متغ یخودکارآمد

  ی و تجرب  ینظر  ندهیفزا  ی هاشده و از پشتوانه   شیآزما  یگوناگون   یهاط یخلاق در رشته ها و مح  یخودکارآمد  ینظر  یمبان

  شیبه اهداف و پ   یابیدست  یاش براییخلاق قضاوت فرد از توانا  یخودکارآمد  گریبه عبارت د  (. 2015  ،است )مادوکس   ربرخوردا 

خلاق را دارد    جینتا   د یتول  ییتوانا  یبرا ازیموردن  ی کاربست راهکارها  زیاست و ن  فیخود در تلاش استمرار و انجام تکال  تیکفا  ینیب

فارمر،    ی رنی)تا عملکرد خلاق  تیظرف  خلاق،   یخودکارآمد  . (2017و  درباره  فرد  )ب  ش یخو  تیقضاوت ساخته شده    ، جاتویاست 

آن   یینهاده شده است، اما ظهور و شکوفا  عهیاست که به صورت بالقوه در انسان به ود ی تفکر خلاق موهبت یی چراکه توانا .(2014

( نشان داده است که  2014)   بیجاتو(.  1۳۹4،  کلان  د یس  و  و همکاران؛ به نقل از زاهد بابلان  ی جندق)مستلزم پرورش آن است  

خلاق و جو کلاس    یخودکارآمد  نیب  یو ارتباط مثبت  شودیم  ی بانیمعلمان پشت  تیو فعال  یجو کلاس  لهیخلاق به وس  یخودکارآمد

  یاحساس خودکارآمد  یرو  تواندیم  نیبنابرا  گذارد؛یم  ریتأث  آموزاندانش  ت یخلاق  یکلاس درس رو  طیمح  .و مدرسه وجود دارد

دو بعد تفکر خلاق و عملکرد    یخلاق دارا  یخودکارآمد  .(1۳۹٦،  یبه نقل از فرامرز   2014  مونیبگذارد )ل  ریتأث  آموزاندانشخلاق  

خلاق عملکرد خلاق، باور    یابراز فکر خلاق است و خودکارآمد   ییخلاق تفکر خلاق، باور فرد در توانا  یخلاقانه است. خودکارآمد

مورد مطالعه   تیخلاق  یهاجنبه  نیتراز مهم  یکیخلاق    یپس خودکارآمد  .(2010،  خلاقانه است )ابوت  دابراز عملکر  ییفرد در توانا

   (.2011، و فارمر یرنیتا)آموزان است در دانش

  یک یو    یلیتحص  شرفتیاز عوامل مؤثر بر پ   یک یاست    یلیتحص  یریخلاق رابطه دارد درگ  یکه با خودکارآمد  ییرهایاز متغ  یکی

  ،بلومنفلد  و  کسیفردر)است    یلیتحصی ریتوسط پژوهشگران مورد چالش واقع شده است مفهوم درگ  ریاخ  یسالهاکه در    یمیاز مفاه

و    هیو به عنوان پا  د یمطرح گرد  یلیافت و شکست تحص  نییدرک و تب   یبار برا  نیاست که اول  یاسازه  یلیتحص  یریدرگ  .(2014

 ی ریادگیبه تجربه    دنیدر رس  یمهم  اریقرار گرفت که عامل بس  مدنظر  تیو ترب  میدر حوزه تعل  انهیاصلاح گرا  یهاتلاش  یبرا  یاساس

  ی لیتحص  یری(. درگ2014  ، ینیس  و   نن یتاری)پ   د ینما یم  نیتضم  غیرمستقیمرا به شکل    آموزاندانش  یلیتحص  تیاست که موفق
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  یلیقابل مشاهده تحص  یتارهابه رف  یبعد رفتار  .(2014  چ،ینتریپ و    نکینتنبریاست )ل  یزشیو انگ  ی شناخت  ،یابعاد رفتار  رندهیدربرگ

همسالان به منظور   ای کمک از معلم    یو تقاضا  یدرس  فیانجام تکال  نیدر هنگام مواجه شدن با مشکل در ح  یداریتلاش و پا   رینظ

در   رندهیادگی  یجان یو ه یعاطف   یهابه واکنش یریدرگ یبعد عاطف . (201٦، کا  ینلیف) اشاره دارد  ی و درک مطالب درس یریادگی

به مطالب    یارزش ده  یدرس  فیبه مطالب و تکال  ی درون  یشامل علاقه مند  یعاطف  یریدر واقع درگ  .اشاره دارد  درسهکلاس و م

 یریاست. درگ  یریادگیو    ی درس  فیم هنگام انجام تکالاضطراب و خش  ، یدیناام  رینظ  یوجود عاطفه مثبت و فقدان عاطفه منف

  یو متشکل از راهبردها  دهندیمورد استفاده قرار م  یریادگیجهت    آموزاندانشپردازش است که    ی ندهایشامل انواع فرا  یشناخت

  ، شوند ینم  ریدرگ  یریادگیدر    رندگانیادگیدر نظر داشت که    دی با  (. 1۳۹7  ،ی و ساک  ی فرهاد)است    یفراشناخت  یو راهبردها  یشناخت

  1ورود فعال فرد در    انگریب  یریدرگ  نیشود؛ ا  ی م  یریادگیکه منجر به    شوند یم  ریدرگ  یو تجارب  هاتیفعال  فیبلکه آنها در تکال

قرار   یدارد، مورد بررس  رندهیادگی  یبرا  فیکه تکل  یی را از معنا  یلیتحص  یریتوان درگیم  گریاست. به عبارت د  تیفعال  ای  فیتکل

  شرفت یو پ   یلیتحص  یریدرگ  ،یلیتحص  زشیبرانگ  ی قیتلف  سیروش تدر   ریتأث  یتحت عنوان بررس  یقیتحق  . (1۳۹7  ،پور  یمهدو)  داد

 یریدرگ  ی لیتحص  زشیبر انگ  ی قیتلف  س ینشان داد که روش تدر  ج یانجام دادند نتا  هیچندپا   یها آموزان در کلاسدانش  یلیتحص

  یقیتحق(  1۳۹7)  یمیعظ  نیداشته است. همچن  یمعنادار  ریتأث هیچندپا  یهادر کلاس  آموزاندانش  یلیتحص  شرفتیو پ   یلیتحص

  یهاجانیو ه  یشناختروان  یاساس   یازهاین  یابا توجه به نقش واسطه  یلیتحص  یریرابطه فرهنگ مدرسه و درگ  یتحت عنوان بررس

  ر ی دو متغ  قیاز طر  غیرمستقیمو هم به طور    مینشان داد که فرهنگ مدرسه هم به به طور مستق  قیتحق  جیانجام دادند. نتا   یلیتحص

 م یمستق  ریتأث  نیدارد همچن  ریآموزان تأثدانش  یلیتحص  یریبر درگ  یلیتحص  ی هاجانیو ه  یروان شناخت  ی اساس  یازهای ن  یانجیم

  ی روان شناخت یاساس  یازهاین ریتأث ، یلیتحص ی هاجانیفرهنگ مدرسه بر ه ریتأث یروانشناخت ی اساس ی ازهایفرهنگ مدرسه بر ن

تحت عنوان رابطه   یقیتحق(  1۳۹7)  یمعنادار بود. سلاط   زین  یلیتحص  یریبر درگ  یلیتحص  یهاجانیه  ریو تأث  یلیتحص  یریبر درگ

)شرا  یستیبهز  یساختار اجتماع   ،ییمدرسه خودشکوفا  طی مدرسه   زش یانگ)  یزشیانگ  یمیخودتنظ  (سلامت  تیو وضع  یروابط 

ب  یلیتحص  یرونیب  زشیانگ  ، یلیتحص  یدرون انجام   آموزاندانش  یلیتحص  یریبا درگ  یلیتحص  ی( سرزندگیلیتحص  یزگیانگ  ی و 

  دارند؛مثبت و معنادار  میاثر مستق یلیتحص یریبر درگ یو روابط اجتماع  ییبه دست آمده نشان دادند که خودشکوفا جیدادند. نتا

  ی لیتحص  یریمدرسه با درگ  یستیبهز  نیمعنادار ندارد همچن  میاثر مستق  یلیتحص  یریسلامت بر درگ  تیمدرسه و وضع  طیاما شرا

غ   یلیتحص  یرونی ب  زشیانگ  قیاز طر ا  یمعنادار  میمستقریاثر  آخر  و در  از طر  یستیبهز  یهااسیمق  ریز  نکهیندارد؛    ق یمدرسه 

  ی معنادار  غیرمستقیماثر    یل یتحص  یریبر درگ  یلیتحص  ی و سرزندگ  یلیتحص  ی زگیانگیو ب   ین درو  زشیانگای  واسطه  یرهایمتغ

 دارند.  

 

   ي تحقيقپيشينه
خلاق و    یخودکارآمد  یشیزا  یریادگی  هیبر نظر  یمبتن  یآموزش   یطراح  یالگو  ریتحت عنوان تأث  یقیتحق(  1۳۹7نوروززاده )

 یآموزش  یطراح  یالگو  ریتأث  یپژوهش بررس  نیشهر سنقر انجام دادند. هدف از ا  ییچهارم ابتدا  ه یپا  آموزاندانش   یلیتحص  یریدرگ

 ی . جامعه آمارباشدیم یدرس علوم تجرب آموزاندانش یلیتحص یریخلاق و درگ یارآمدبرخودک یشیزا یریادگی هیبر نظر یمبتن

را کل پا  آموزاندانش  هیپژوهش حاضر  ابتدا  هیپسر  با    یم  لیتشک  1۳۹٦  -1۳۹7  یلیشهر سنقر در سال تحص  ییچهارم  دهند؛ 

نفر( و گروه  15)  ش یها در دو گروه آزما  نهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. سپس نمو  ۳0  یتصادف  یریاستفاده از روش نمونه گ

 یریو درگ( 2012و همکاران ) یخلاق کاروسک یداده ها از پرسشنامه خودکارآمد یجمع آور ینفر( قرار گرفتند. برا 15کنترل )

و   هیتجز  مورد  یریمتغ  کی  انسیکووار  لیاستفاده شد. داده ها به دست آمده با استفاده از آزمون تحل(  1۳۹1زرنگ )  یلیتحص

 یزشیخلاق و مؤلفه انگ  یبر خودکارآمد  یشیزا  یریادگی  هیبر نظر  یمبتن  یآموزش  ینشان داد که طراح  جیقرار گرفت. نتا  لیتحل

 .گذار بوده است ریدرس علوم تأث یلیتحص یریدرگ یو شناخت ینداشته و بر دو مؤلفه رفتار یمعنادار ریتأث یلیتحص یریدرگ

 ی لیتحص  یریو درگ  تی خلاق  ،یلیفعال به پر عاطفه تحص  یریادگی  یاثر بخش  یتحت عنوان بررس  یقیتحق(  1۳۹۹)  ییمایس

آموزان  دانش  هیکل  قیسال شهرستان کاشان انجام دادند. جامعه تحق  12تا    10سن    نییپا   یلیتحص  زشیآموزان دختر با انگدانش

نمونه   قینمونه مورد نظر از طر  . باشدیم   ، اندبوده  لیمشغول به تحص  1۳۹۸  1۳۹۹  یلیپور که در سال تحص  وسفیدختر مدرسه  
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شبه    قیقرار گرفته اند است. روش تحق  یکلاس مورد بررس  2دانش آموز که در قالب    ۳0در دسترس انتخاب و متشکل از    یریگ

سنجش نگرش به    یها  نامهاطلاعات پرسش  یابزار گردآور  .دی گرد  یریپس آزمون بهره گ  ،آزمون  ش یبوده و از طرح پ   یشیآزما

شده    د ییکرونباخ تأ   یبا کمک آلفا  یی ای و پا  نیپرسشنامه ها توسط محقق  یی و روا  باشد یم  یلیتحص  یریو درگ  تیمدرسه خلاق

  زشیبا انگ  آموزاندانش  یلیتحص  یریو درگ  تیخلاق  ،یلیفعال پر عاطفه تحص  یریادگی  یاثربخش  زانیدر م  یاست. به منظور بررس

 زان یم  سهیدو گروه در مقا  نیدو گروه استفاده شد و به منظور کنترل تفاوت ب  یهانمونه پرسشنامه   یبررس  قیطر  زا  نییپا  یلیتحص

امر است    نینشانگر ا  قاتیتحق  جیاستفاده شد. نتا  یزوج  1و    لکاکسونیاز روش و  یلیتحص  یریو درگ  تیخلاق  ی،لیتحص  ،یعاطف

  نیفعال ب  یریادگی  یاجرا   ن یدارد، همچن  ریتأث  یلیتحص  یریو درگ  تیخلاق  یلیعاطفه تحص  زان یفعال بر م  یریادگی  یکه اجرا 

 گذارد یمعنادار م  ریتأث یلیتحص یریو درگ تیخلاق ،یلیعاطفه تحص زانیم

عنوان بررس  یقیتحق(  1۳۹۹)  ی گوجان  یجهانباز ب  یتحت  بهز  ی نشاط ذهن  ن یرابطه  خلاق    یمدرسه و خودکارآمد  یستیبا 

م  یلیتحص دوره    آموزاندانش  یلیتحص  اقیاشت  یگر  ی انجیبا  آمار  2پسر  جامعه  دادند.  انجام  کل  یمتوسطه  شامل    هیپژوهش 

دانش    400تعداد  ای  چند مرحله ای  به صورت خوشه   یریپسر دوره دوم متوسطه شهر فارسان بود که به روش نمونه گ  آموزاندانش

ابزارها شدند.  انتخاب  خودکارآمد  یآموز  پرسشنامه  شامل  تحص  یپژوهش  صادق   ی)مظاهر  یلیخلاق  پرسشنامه  1۳۹4  ، یو   )

  ک یو فردر  انی)ر  ینشاط ذهن  اسی( و مق2004و همکاران    گزیفردر  یلیتحص  اق یاشت(  2002مدرسه )کونو و همکاران )  یستیبهز

شد. در سطح   لیتحل  20نسخه   AMOS و  2۳نسخه    SPSS  با استفاده از  یو استنباط  یفیبود. داده ها در دو سطح توص  1۹۹7)

  قیخلاق از طر  یمدرسه و خودکارآمد  یستیبهز  ی نیب  ش ینشان داد مدل پ   جی. نتاشد   استفاده  ریمس  لیاز روش تحل  یاستنباط

برازندگ  یلیتحص  اق یاشت  یانجیبا م  ینشاط ذهن برا  لی تحل  جینتا  نیمطلوب برخوردار است. همچن  یاز  استروپ   ی بررس  یبوت 

  ی لیتحص  اق یاشت  قیاز طر  ی لیخلاق تحص  یمدرسه و خودکارآمد  یستیبه بهز  ینشان داد که نشاط ذهن  غیرمستقیم  یرهایمس

 دار بود.  یمعن
  ی در جهان کشورها  نکهیکند به ا یاشاره مای  هیجامع از آموزش چند پا  یبررس  ( در پژوهش خود تحت عنوان 2015سکان )

است   یی در مناطق روستا  یبه صرفه از لحاظ اقتصاد  مقرونی  وهیش  کی  وهیش  ن ی. اکنند یاستفاده م  هیاز آموزش چند پا  یاریبس

  دهد یمطالعات مختلف نشان م  یهاافتهی.  باشدیمناطق م   نیآنها حفظ استخدام معلم جهت آموزش در ا  یاز مشکلات اصل  یکیکه  

تا حدود    هیندپاآموزش چ  تی موفق  .بهتر است  یاجتماع   یریادگیو    یلیتحص  شرفتیاز نظر پ   هینسبت به تک پا  هیپا  که آموزش چند

آموزش در مدارس    یدارد. دانشگاه ها اغلب معلمان را برا  ی بستگ  ، شودیها استفاده مکلاس  نیکه در ا  ی سیتدر  ی هابه روش  یادیز

 ی آموزش  یمعلمان انزوا  یاز جمله آموزش ناکاف   یاریبس  یهابا چالش  هیچندپا  ستمیمعلمان در س  نیبنابرا  کنند؛یآماده م  هیتک پا

  قیتوان از طریمسائل م نیاز ا یبه برخ .روستا روبه رو هستند  عتیکمبود وقت و عدم درک جامعه در طب  ،ی جتماع و ا  یو فرهنگ 

 آموزش مناسب قبل از خدمت و ضمن خدمت غلبه کرد. 

پرا  کمنیآ بررس2015)  دموریو  با  چندپا  ی(  مدارس  کوهستان  هیمشکلات  مناطق  در  افتاده  که    جهینت  تنامی و  یدور  گرفتند 

  ی و مشکلات اجتماع   یمدرسه کمبود مواد آموزش  زاتیساختمان و تجه  ی فرسودگ  ی، و قوم  ی مدارس تنوع زبان  یی ایجغراف  ی دگپراکن

ها  کلاس  نیو در جهت بهبود عملکرد ا  روندیدر آن کشور به شمار م  هیچندپا  یهاکلاس  یاز جمله مشکلات اصل  آموزاندانش

 استفاده شود.   ی بوم ریبا حفظ ارتباط مستمر آنها با معلمان غ   یاز معلمان بوم شتریها بکلاس  نیاند که در اداره اکرده شنهادیپ 

  یخانوادگ  طیمح  یوستگیآموزان و پ در گسترش ارتباط دانش  هیچندپا  یهاکه در بلند مدت کلاس  کندیم  انی( ب201٦)  ینیه

مستقل دارند از   یهامشابه باکلاس یعملکردکلاس ها  نیا زی ن یآموزش ی مثبت را به دنبال دارند و از نظر دستاوردها یی امدها یپ 

موانع او  س  ی نظر  موانع  مدل  ،یستمیمانند  ا  یبرا  ینیتمر  ی هافقدان  منف  ،ها کلاس  نیمعلمان  تفکر    ی لیتحص  شرفتیپ   یطرز 

ه  یتک پا  یهاآموزان کلاس از دانش   یه طور معنادارب  اتیاضی دروس زبان فرانسه و ر  ژهیبه و  هیچندپا  یآموزان در کلاس هادانش

 . بهتر است

ادار  ی( وجود ملاحظات فلسف2017)  لورتی  ا  یریرا در شکل گ  یو ملاحظات  مؤثر مکلاس   نیا  جادیو  . ملاحظات  داندیها 

  ی ضد اجتماع   ی ها و کاهش رفتارهاکلاس  ن ینامتجانس در ا  یدر گروه ها   یو اجتماع   ی از نظر او ناظر به بهبود رشد شناخت  یفلسف

  ی ادار  هیکلاس تک پا  لیتشک  یبرا  آموزاندانش  تیو شکل کلاسها کمبود جمع  ازهکه ملاحظات اند  یآموزان است. در صورتدانش
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  ی هادر خصوص کلاس  یلی فرا تحل  یمحروم و اصلاحات آموزش  یهاضرورت خدمت به انسان   یاقتصاد  لیدر دلا  لوریبه اشاره دارد. ت

 هیتک پا   یهاتر از کلاس نیتر و سنگ مشکل  هیچندپا  یهامعلمان در کلاس  یآموزش  تیمسئول  نکهیبا وجود ا  کند یم   انیب  هیچندپا

 .ستیمستقل، کمتر ن یهااز کلاس هیچندپا یهاکلاس  آموزاندانشی  آموزشگاه یاست، دستاوردها

 

   مواد و روش تحقيق
  ی هاپرسشنامه  قیو از طر باشدیم  رسونیپ   همبستگی -   یفیو به جهت روش از نوع توص  یپژوهش به جهت هدف کاربرد  نیا 

مطابق مدل داده محور، رابطه  تیشدند و در نها  یاستفاده شد، اطلاعات گردآور یمجاز یها از فضاآن  لیتکم یاستاندارد، که برا

آموزان  دانش  هیقرار خواهد گرفت. جامعه مورد پژوهش کل  یمورد بررس  یاز روش آمار  یریگوابسته و مستقل با بهره  یرهایمتغ  انیم

آموزان دانش  ان یباشد. از میم  1401-1402  یلیدر سال تحص  در مدارس چند پایه بخش بیلوار شهرستان کرمانشاه   یی دوره ابتدا

از طریق جدول  نفر    2۸5تعداد    1401-1402  یلیدر سال تحصشهرستان کرمانشاه    لواریبخش ب هیدر مدارس چند پا  یی دوره ابتدا

 : است  ریپرسشنامه استفاده شد که به شرح ز  سهپژوهش از    نی انتخاب شدند. در ا  تصادفی ساده  یریگنمونه  از  اده با استفمورگان و  

 :خلاق   يپرسشنامه خودکارآمد

  انیپرسشنامه جهت پا  نی ( استفاده شد. ا200٦)  تویگیخلاق ب  یخلاق از پرسشنامه خودکارآمد  یسنجش خودکارآمد  یبرا 

  . برگردانده شد   یترجمه و به فارس( 1۳۹۳) یو فرامرز یخچالی یچمران اهواز توسط حاج دیارشد در دانشگاه شه ینامه کارشناس

از کاملا  مخالفم    یادرجه   7  کرتیل  فیها بر اساس طهیگو  نی. اباشدیخلاق م  یآمدمربوط به خودکار  هیگو  7  یپرسشنامه دارا  نیا

کرونباخ توسط   یخلاق با استفاده از روش آلفا  یپرسشنامه خودکارآمد  ییایپا   ب یاند. ضرشده  ینمره گذار(  7تا کاملا  موافقم )(  1)

براون    -  رمنیاسپ  فیو تنص  /.7۸کرونباخ    یروش الفا  قیطر  پرسشنامه توسط مترجمان از  یی ای گزارش شده است. پا/.  ۸1  تویگیب

 .گزارش شده است /.72

 ی: ليتحص  يريدرگ  پرسشنامه 

شده است   یلیکرت طراح  یانهیپنج گز  فی( بر اساس ط200٦آپلتون و همکاران )  آموزاندانش  ی لیتحص  یریپرسشنامه درگ 

 .پردازد  یم یلیتحص یری به سنجش درگ کنند ینسبتا  خوب رفتار م آموزاندانشمانند در مدرسه من بزرگترها با   یو با سؤالات

قرار گرفته است و مورد   یحوزه مورد بررس  نیو متخصصان ا  دیاسات  طتوس  آموزاندانش  یل یتحص  یریپرسشنامه درگ  ییروا

 . صدم به دست آمده است 70 یبالا  کرونباخی از روش آلفا زین آموزاندانش یلیتحص یری پرسشنامه درگ ییایپا .  است دییتأ 

 :مدرسه یستیبهز  پرسشنامه 

  یلیخلاق ادراک شده تحص ی خودکارآمد(؛ هیگو 7)به مدرسه   یعلاقه مند اسیاست و سه خرده مق هیگو 1۸ یابزار دارا نیا 

تا کاملا   (  1)  از کاملا  مخالفم   کرتیاز نوع ل  یادرجه   5  اسیمق  کیاست. پاسخ ها بر اساس    (هیگو  5)  و رفتار مخرب  (هیگو  1٦)

قرار گرفته است. در   یمحققان مورد بررس یمدرسه توسط برخ  یستیبهز اسیمق  ییو روا یی ای پا  . شوندیم  یدرجه بند ( 5) موافقم

 ی و صور   ییمحتوا  ییروا  نیزارش کردند، همچن/. گ7٦را    اسیکرونباخ نمره کل مق   یآلفا  بیضر(  1۳۹1و همکاران )  انیکاوس  رانیا

خلاق ادراک    یبه مدرسه خودکارآمد  یعلاقه مند  یبرا  باخکرون   یآلفا  ی در پژوهش(  1۹۹1کاپلان و ماهر )  .اند نموده  د ییآن را تأ 

  دست آوردند./. به 71/. و ٦2 ، /.۸۳ بیشده به ترت

 

 بيان مسئله
و اداره   لیاتاق )کلاس( درس تشک  کیمعلم و در    کی  سی که با تدر  یلیتحص  هیچند پا  ایدو   آموزاندانشکه با حضور    یکلاس

که    هیچند پا  یهاکلاس  رامونیاست پ   یقی تحق  نه،یزم  نیانجام شده در ا  قاتی از جمله تحق  شودیم   دهی نام  هیکلاس چندپا   شودیم

و اصلاح    یریگیشوند و نظارت، پ   لیتشک  یمتوال  ی هاهیاز پا  ی ادغام   یهاکلاس  " است:    دهش  هیآن، بخشنامه توص  جیبر اساس نتا 

شود. توسعه  یبه صورت مجزا طراح  هیهر پا یکلاس،ها برا نیبرنامه ورزش ا نیبرخوردار شود. همچن یشتریب تیامور آنها از اولو

چند   ی هاگذار بر کلاس ریاز عوامل تاث  ی ک یشده است.  هضرورت شناخت کیاز کشورها به عنوان  یاریدر بس هیچند پا  ی هاکلاس

از مدرسه و   تیمدرسه را به عنوان رضا  یستیبهز(.  1۳۹0  ،ی: به نقل از دستجرد  1۹۸4. )شارمن،  باشد یمدرسه م  یستیبهز  هیپا
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مدرسه )دوست    در  یمدرسه داشتن روابط اجتماع   طیشرا  -1:  شودیم  میطبقه تقس  4به    یستی. مفهوم بهزکندیم  فیآموزش تعر

مدرسه و    یکیزیف  طیمدرسه شامل مح  طیشرا  - 2در مدرسه )شدن( و وضع سلامت )سلامت(.    ی خود شکوفائ   ی هاداشتن(، روش

مدرسه   یراحت بودن شلوغ   طیمح  ی منیعبارتند از ا  ردیگیبخش مورد بحث قرار م  ن یکه در ا  ی درون کلاس است. مسائل  یفضا

مانند:    یریادگی   طیمح  یطراح  یچگونگ   قیمدرسه از طر  طیاز شرا  یگری . ابعاد درهیو غ   ها کلاسدرجه حرارت    زانیم  ه،یداشتن تهو

مدرسه   طیبعد شرا  نیاست. سوم  هینجام تنبمطالعه، برنامه مطالعه و نحوه اجرا و ا  یاندازه گروه ها  ، یبرنامه درس  میتنظ  یچگونگ

  مپلا یو خدمات مشاوره است )کونو و ر  یبهداشت  یهامدرسه مراقبت  هیمانند تغذ  آموزاندانشارائه خدمات به    یدر بردارنده چگونگ 

2002 .) 

  ی هاست. روابط اجتماع   ی ماریب  ریمزمن و سا  ی هایماریب  ی عموم  یسرماخوردگ  ی و روان  یسلامت شامل علائم جسم  تیوضع

خانه و مدرسه تجربه آزار   یهمکار   وه گر  ییایپو  ها،یدانش آموز ارتباط با همکلاس  - مانند روابط معلم    ی اجتماع   یریادگی   طیبه مح

با    یلیتحص  یری. درگشودیمدرسه اطلاق م   یجو روان  یمدرسه و به طور کل  یهایریگ  میآزار رساندن مشارکت در تصم  ا ی  دنید

در امورات   یزگیانگ  یآموزان بدانش  یو کاهل   یرمقیمواجهه با ب  یتلاش برا  یمدرسه ارتباط دارد. صاحب نظران در پ   یستیبهز

را مطرح کردند )کارتر،    یلی تحص  یریز مفهوم درگمدرسه و دانش آمو  نیو به طور کل بهبود روابط ب  شرفتیبهبود سطح پ   یلیتحص

  ی هاتیدر مجموعه فعال  آموزاندانشفعال    بیناظر به واداشتن و ترغ   یلیتحص  یریدرگ(.  2012و تامپسون،    تونیلاولاس اپل  ،یرشل

فر  یلیتحص پژوهمهارت  یریاگمانند مطالعه کردن،  اقدام  دانش  و  اجتماعات تحص  یریادگی تعاملات    یو حت  ی ها  است   ی لیدر 

   موفق تر هستند. یلیدارند به طور کل در عملکرد تحص یترمناسب یلیتحص یریکه درگ یآموزاندانش(. 201۳،سونی)هر

  یبرا  یمیخود تنظ  یو رفتارها  یفشاراز جهت تلاش پا  کنند،یشرکت م   یلیتحص  یهاتیدر فعال   شتریب  ریآموزان درگدانش

و خامسان،    ی)رمضان   برند یلذت م  یریادگی و از چالش و    کشندیتر هستند و خودشان را به چالش مبه اهداف خود راغب  دنیرس

ا1۳۹٦ خودکارآمد   یبالاتر  یخودکارآمد  آموزاندانش  نی(.  معنا  یدارند.  به  توانا  یخلاق  مورد  در  فرد  در  مقابل  ییباور  و  ها 

  نییو تع  دهد یقرار م   ریتحت تأث  یرا در سطوح مختلف تجربه فرد  ی جان یو ه  یرفتار  یفکر  یخاص است و الگوها   یهاتیموقع

ا برا  ریخ  ا یشروع خواهد شد    یرفتار  ایاست که آ  نیکننده  آن انجام خواهد داد و در    یو اگر شروع شد فرد چه مقدار تلاش 

عامل    نیمهم تر  یمعتقد است که خودکارآمد(  200۳نشان خواهد داد. بندورا )  خودبا مشکل چه مقدار استقامت از    ییارویرو

 نیو همچن  میدهیاست که ما اعمالمان را انجام م  ی کننده شدت  نییتع  زیو ن  مینیگزیاست که ما بر م   ییهاتیکننده فعال  نییتع

  ، هرگنهان والسون)  م یادامه ده ت یزا، هنوز به فعالیبا تجربه ناکام  ییارویتا پس از رو شود یخلاق است که موجب م یخودکارآمد

 (.1۳۸4 ف،ی؛ ترجمه: س2005

پژوهش    یاصل  یرهایو انحراف استاندارد متغ  نیانگیمانند م  یفیتوص  یهاو شاخص  میتنظ  یها در جداولداده  ، ییقسمت ابتدا  در

با تجزشودیم  یو بررس  انیب از روشداده  لیو تحل  هی. سپس در قسمت دوم  استفاده    ی همبستگ  بیمانند ضر  یآمار  یهاها و 

 رو پرداخته شد. ش یپژوهش پ   یهاه یرضف یبه بررس یو معادلات ساختار رسونیپ 

 . توزیع فراوانی جنسيت پاسخگویان1جدول 

 درصد تعداد جنسیت 

 ۳/۳۹ 112 دختر 

 7/٦0 17۳ پسر 

 0/100 2۸5 جمع 

نفر   112تعداد دختر برابر    شودی. ملاحظه مدهدیافراد نمونه را در پژوهش حاضر نشان م  تی جنس  یفراوان  عیتوز  1در جدول  

 . باشندیدرصد( م7/٦0نفر ) 17۳درصد( و تعداد پسر برابر ۳/۳۹)
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 هاي توصيفی متغيرهاي اصلی پژوهش . شاخص2جدول

 استاندارد   انحراف میانگین  بیشترین کمترین تعداد متغیر

 7۹/14 ۹۸/۹۹ 117 ٦0 2۸5 درگیری تحصیلی

 ۸۳1/۸ ٦0/41 5٦ 1٦ 2۸5 کارآمدی خلاق خود

 7۸2/1۸ ۹/٦۳ ۸۸ 24 2۸5 بهزیستی مدرسه 

و انحراف استاندارد   نیانگیم  شودی. مشاهده مدهدیپژوهش را نشان م  یاصل  یرهایابعاد متغ  یفیتوص  یهاشاخص  2جدول  

برابر    بیبه ترتکارامدی خلاق  خود  ریو انحراف استاندارد متغ  نیانگی، م7۹/14و    ۹۸/۹۹برابر    بیبه ترت  یلیتحص  یریدرگ  ریمتغ

 . باشدیم 7۸2/1۸و  ۹/٦۳برابر  بیبه ترت بهزیستی مدرسه  ریمتغ تانداردو انحراف اس نیانگیو م ۸۳1/۸و  ٦0/41

است که در    شدهیپژوهش بررس  یاصل  ریمتغ  سه  نیارتباط ب  رسونیپ   یهمبستگ  بیقسمت با استفاده از آزمون ضر  نیدر ا

 گشته است. انی ب ۳جدول شماره 

 پژوهش  یاصل يرهايمتغ ن يب یهمبستگ  ب یضر . 3جدول 

 بهزیستی مدرسه  کارامدی خلاق خود متغیر

 . /5۹1** ٦25/0** درگیری تحصیلی

 001/0داری در سطح  ** معنی

  یهمبستگ  بیمشاهده نمود که ضر  توانیشده است. م   پژوهش نشان داده  ی اصل  ریمتغ  سه  نی ب  ی همبستگ  بیضرا  ۳در جدول  

برابر با    یلیتحص  یریدرگ  بهزیستی مدرسه و  نیب  یهمبستگ  بیو ضر.  /٦25برابر    درگیری تحصیلیو    کارآمدی خلاق خود  نیب

 . باشندیم داریمعن P<001/0که در سطح  . است؛/5۹1

 

 گيري نتيجه 
دانش  بر درگیی تحصیلی  بهزیستی مدرسه  که  داد  نشان  پژوهش  دارد.  نتایج  معنادار  و  تاثیر مستقیم  را   جهینت  نیاآموزان 

  شودیمتحمل م  یکه در زندگ   ییدادهایو رو  جانات یفرد بتواند ه  شودیمدرسه باعث م   یستیکرد که بهز  نییگونه تب  نیتوان ایم

منعطف و ساختار    نیگونه اظهار نظر کرد که وجود قوان  نیتوان ایم  افتهی  نیا  نیی. تبد یرا بهتر درک کرده و آنها را قبول نما

 ر یسخت و دست و پاگ  نیبرعکس وجود قوان   .دهد   شیافزا  یرا به طور کل  یلیتحص  یریدرگ  تواندیمدرسه م  رحاکم ب  کیدموکرات

کند طبق    ی معلمان را وادار م  یسلسله مراتب  نین قوان. چوبردیم  نیآموزان به معلمان و کادر مدرسه را از بحس اعتماد دانش

آموزان دانش  نیب  متیصم  زان یامر بر م  نیکند. همیرا محدود م  آنان   ی هاتیو فعال  ها ییمشخص رفتار کنند و دامنه توانا  یاصول

که مدرسه و معلمان به    کندیشده و دانش آموز احساس م  آموزاندانشدر    نانیگذارد که منجر به عدم اطمیسوء م  ریو معلم تأث

  افتند ی دست    جهینت  نیخود به ا  وهشدر پژ(  2015رنگ و همکاران )  . کندینم  تیدهند و در مواقع لزوم از او حماینم  تیاو اهم

  یلیمثبت تحص  یستیاحساس بهز  رایز  باشد؛   مدرسه  یستیبهز  میمستق  جهینت  ک یبالقوه و    ندیشا یپ   یک ممکن است    یریکه درگ

  یکه سطح بالاتر  یآموزاندانش.  گرددیم  یلیتحص  فیبا تکال  یشتریب  یلیتحص  یریدرگ  ،زهیانگ  نیکرده و ا  کیرا تحر  شرفتیپ   زهیانگ

احساسات منف ناراحت  تیو عصبان  کی احساس تحر)  یاز   تشرک  یلیتحص  یهاتیبه طور فعال در فعال  .کنندیرا گزارش م  ی(و 

 (.  2015، و همکاران لد یلمیا) کندینم

 یتجربه درون  کیمدرسه و    یروانشناخت  یستیبهز  یمؤلفه ها  نیاز مهمتر  یسرزندگ(  1۹۹7)  کیو فردر  انیرا  هینظر  طبق 

در    ردیگیسرچشمه م  (ریو اجبار معلم و مد  کیتحر  د،یتهدمدرسه )  یرونینه از منابع ب  یاست که از منابع درون  یسرشار از انرژ

هدف،    افتنی است که کنترل آن درون خود فرد است و به فرد در    یمثبت  یانرژ  ناحساس سرزنده بودن و داشت  یسرزندگ  جهینت

 پرسنل   و ارائه نظر خود به  دهیاز ابراز عق  آموزاندانشلذا اگر    ردیگ  یمدرسه نشأت م  یستیو بهز  یلیتحص  یزندگ  یو معنا  لیدل

افزا  چیمشارکت آنها ه  ت یمدرسه و در نها باعث  از عواقبش را نداشته باشند،    ی و معنا  لیتحص  ل یدرک دلا  شیاضطراب ترس 

 . شود یدر آنان م  یلیتحص ی و سرانجام سرزندگ یلیتحص
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بر درگیری تحصیلی دانش  پژوهش نشان داد که خودکارآمدی خلاق  تاثیر دارد.  نتایج  با خودکارآمددانشآموزان    یآموزان 

به    تیخود را با موفق  یامدرسه   ی هاتیکه فعال  نند یبیرا در خود م  تیقابل  ن یو ا  کنند یم   یخلاق بالا در خود احساس توانمند

  شتریتلاش خود را ب  زانیآنها م  . همراه است  یاز دشوار  یبا سطح  ی درس  ی ها  تیکه فعال  ی در زمان  یحت  نیاتمام برسانند؛ بنابرا

به صورت داوطلبانه   بالا   خلاق  ی خودکارآمد  یآموزان با باورها. دانشدهندیرا از خود نشان م  یشتریب  یداریو مقاومت و پا  کنند یم

 شتر یتلاش ب  ،دارند  یترنییخلاق پا  یکه انتظارات خودکارآمد  ینآموزاو نسبت به دانش  کنندیشرکت م  یریادگی   یهاتیدر فعال

  یکه دارا یافراد  . (2010،  و همکاران  یآلتونسو)  دهند یدر روبه رو شدن با مشکلات نشان م   یمؤثرتر و عملکرد بالاتر   یراهبردها

است    ن ییخلاق آنها پا  یکه سطح خودکارآمد  ی و از کسان   شوند یموفق م  شتریکوشند، بیم  شتریهستند ب  یی سطح بالا  یکارآمد

در   یشتریخلاق بالا مقاومت ب  ی فرد با خودکارآمد  کی.  کنندیرا تجربه م  یو ترس کمتر  دهندیاز خود نشان م  یشتریپشتکار ب

احتمال وجود    نیا  نییخلاق پا  یفرد با خودکارآمد  کیدارد. در مقابل، در مورد    یقیتشو  یریگجهت  یو نوع  دهدینشان م   فیتکال

  نییخلاق پا   ی افراد با خودکارآمد  .(1۹77،  بندورارا نشان دهد )  فیانجام ناقص از تکل  کیو    یهیتنب   یریدارد که اجتناب و جهت گ

کنند،  یم  یکه احساس کارآمد  یانجام دهند؛ اما افراد  یکارها را به آسان  دی آنها معتقدند که با  .کنندیم  یاز انجام کارها خوددار

عملکرد   جهیدر نت(.  1۹۹1)شانگ،    با مشکلات روبه رو شوند  کنندیم  ینشان آنها سع  یشتریب  یداری و پا  کنندیتر کار مسخت 

   . دهندیرا نشان م یمطلوب تر یلیتحص
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