
 54 - 68 ص،  1402 تابستان، 34شماره ، رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی 
ISSN: 2476-3675 

http://www. RassJournal. ir 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 چکيده 

اقلیم پدیده اي متغیر بوده و تغییرپذیري آن موضوعی است که همواره مورد توجه اقلیم شناسان قرار  

  توجه به تغییرات آن اقلیم نقش مهمی در تمام ابعاد حیات ایفا می نماید، گرفته است. از آنجایی که 

اخیره  ب  بشرتبدیل گردیده ویژه در دهه هاي  از دغدغه هاي  بزرگ ترین    به یکی  و می توان آن را 

هاي جوي هستند که در بسیاري از    گرد و غبارها یکی از پدیده.  یکم دانست  و  قرن بیست  چالش

   m 1000  باعث کاهش میدان دید تا کمتر از  ند. گاهی وقوع شدید این پدیدهمناطق جهان رخداد دار 

راتب بیشتر بوده و شرایط  ه م و نیمه خشك ب  فراوانی رخداد گرد و غبار در مناطق خشك.  شود  می

چشمگیري تحت تأثیر   زندگی را در بسیاري از کشورهاي مناطق خشك و نیمه خشك آسیا به طور 

باد شش  .  قرار داده است بارش، رطوبت و  میانگین دما، میانگین حداکثر دما، میانگین حداقل دما، 

ز مهمترین شرایط ایجاد گرد و غبار  ا  .ریزگردها گزارش شده است  ثیرگذار بر پدیده أعنصر اقلیمی ت

وجود یا عدم وجود رطوبت هوا است، به طوري که اگر هواي ناپایدار، رطوبت    در کنار هواي ناپایدار، 

  برق و اگر فاقد رطوبت باشد، طوفان گرد و غبار ایجاد می   ی داشته باشد، بارش طوفان و رعد و کاف

وه بر شدت، سرعت باد و خشکی ذرات خاک، به قطر ذرات  لاع  نماید. فراوانی ذرات گرد و غبار در جو، 

   .دکن ثري ایفا میؤگرد و غبار نقش م نیز بستگی دارد. نوع و پوشش گیاهی نیز در شدت وقوع 

 عروقی  –ریزگردهاي هوا، بیماران ریوي، بیماران قلبی    :واژگان کليدي
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 3ينيهرس  يناظم  سا یپر ،  2حسن پورعبدالله  ، 1منصوره ناظمي هرسيني

 . یجراح یداخل يکارشناس ارشد پرستار 1
 . (RS&GISکارشناسی ارشد سنجش از دور و جی آي اس ) 2
 .کارشناس ارشد پرستاري 3

 
  نام نویسنده مسئول:

 منصوره ناظمي هرسيني 

 عروقي ، قلبي و یويربيماران هوا بر  يهازگردیر ريثأت

 ريمرگ و م ميزانو تاثيرآن بر 

 16/01/1402:  تاریخ دریافت

 29/03/1402:  تاریخ پذیرش
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 مقدمه 
  کاویانی و علیجانی، )و مهمترین عامل در خشکی پرفشار مجاور حاره اي است  کشور ایران در نوار خشك و بیابانی قرارگرفته

  مشکلات بنابرین قسمت هاي مختلف کشور بویژه منطقه غرب و جنوب غرب ایران به طور متناوب با پدیده گرد و غبار و (. 1393

آن مواجه است. غرب ایران با توجه به محیط طبیعی و نزدیکی با مناطق منشأ گرد و غبار در غرب آسیا منطقه اي مستعد براي  

در گزارشی وقوع خشکسالی در پهنه هاي    ه طوري که سازمان حفاظت محیط زیسترخداد پدیده گرد و غبار بصورت مکرر است. ب

رسوبی و ریزدانه حوضه هاي آبریز موجود این مناطق را محتمل سازمان ملل میداند در منطقه جنوب غرب ایران و کشورهاي 

گیاهی، مهمترین علل تشدید  از بین رفتن پوشش هاي    همسایه همچون عراق کاهش رطوبت سطحی و زیر سطحی و همچنین

توان عوامل انسانی همچون احداث سدهاي عظیم بر روي رودهاي منتهی به حوضة آبریز   پدیده گرد و غبار است. همچنین می

آلودگی هوا اگرچه براي همه افراد و در همه سنین  (.  1384بوچانی،  )بین النهرین را از دیگر عوامل تأثیرگذار بر این واقعه بر شمرد

هاي باردار، کودکان و افراد بیمار آسیب پذیري   دهاي مضر و بیماري زا است اما طیف وسیعی از افراد از جمله سالمندان، خانمپدی 

هاي ناشی از الودگی هوا مربوط به سیستم تنفسی و ریه ها، سیستم ایمنی، قلب و    بیشتري نسبت به آن دارند. بیشتر آسیب

افراد می  الوده کننده هوا گردوغبار و ریزگردها بخش مهمی را به خود    .شود  همچنین سیستم بینایی  در بررسی مواد و ذرات 

دهند. پدیده ریزگردها و هجوم آن از سمت غرب کشور و شبه جزیره عربستان به سوي کشورمان که مدتی است    اختصاص می 

ثیرات أ شهروندان ت  سلامتده مهلکی است که برثیر آثار مخرب آن قرار داده پدی أ شدت گرفته است و به بیشتر نقاط کشور را تحت ت

زیست محیطی بسیار از  هاي آینده به یکی از معضالت اقلیم شناسان اعتقاد دارند که فراوانی پدیده ریزگردها در دهه .دارد زیادي

این    . باشد  می ی افراد  سلامتریزگردها مهمترین و شاید اصلیترین تهدید این پدیده بر روي    کشورهاي جهان تبدیل خواهد شد

ثیر مخرب و منفی این ریزگردها یا همان گرد و  أ آمارها حاکی از ت  گذارد  انسان می  سلامتو    پدیده اثرات مهمی بر محیط زیست

  100  بیش از  . دهد  باشد آمار و مطالعات از جنوب و غرب کشور نشان می  غبار بر روي مردمان ناحیه غرب و جنوب غرب ایران می

مت، صنعت و سایر موارد به وجود آورده  لات زیادي را از نظر اقتصاد، سکه مشکلاداشته ایم    92تا    77  سال هايروز آلوده بین  

هاي    صدمه به عملکرد دفاعی ماکروفاژها که منجر به افزایش عفونت  هاي گرد و غباري باعث   ي ذرات در طوفانالااست. غلظت ب

موجود در ذرات گرد و غبار منجر به عطسه، سرفه و   (کربنات کلسیم)سیتي کلالاگردد، همچنین تنفس غلظت ب  بیمارستانی می 

ی که با حضور آن در مناطق مختلف ایجاد مشکلاتهاي قلبی و عروقی میگردد. در این مقاله با توجه به اهمیت این پدیده و    بیماري

از طرف  (.  1393  ولی و همکاران،)ده استترین مخاطرات زیست محیطی در این نواحی قلمداد ش   عنوان یکی از عمده ه  ب  شود و   می

، سعی بر این  *****بخش هاي غربی کشور و خصوصاً شهرستان  درهاي بهداشتی این پدیده بر شهروندان  دیگر افزایش آسیب

شرایط است تا ابتدا تحلیلی آماري از پدیدة گرد و غبار، فراوانی وقوع آن در گذشته و دهة اخیر انجام گرفته و مناطق منشاء و  

مت قلب و عروق  لاثیر ریزگردها یا همان توفان گرد و غبار بر سأ جوي شکل گیري، این پدیده مورد واکاوي قرار گیرد. و سپس به ت

و در دهه هاي    هاي گرد و غبار افزایش خواهد یافت   هاي اتی فراوانی پدیده ریزگردها و توفان  در سال  ساکنان منطقه بپردازیم.

ت کشاورزي ضربه می  لامحیطی بسیار از کشورهاي جهان تبدیل خواهد شد ریزگردها به محصو  ت زیستلاآینده به یکی از معض

عدیده دیگر می شوند. ولی مهمترین و شاید اصلی ترین تهدید این پدیده بر روي   مشکلاتها و   زنند، و منجر به افزایش مهاجرت

ریزگردها یا همان گرد و غبار بر روي مردمان ناحیه غرب و جنوب   ثیر مخرب و منفی اینأ متی افراد باشد آمارها حاکی از تلاس

سالنامه  )روز آلوده  100دهد بیش از    آمار و مطالعات از جنوب و غرب کشور نشان می(.  1397  آرامی و همکاران،)غرب ایران می باشد

، صنعت و سایر موارد سلامتقتصاد، زیادي را از نظر ا مشکلاتایم که  داشته 92تا  80هاي  بین سال( 1392-1388 هواشناسی،

سفانه ذرات ریز معلق کمتر از دو و أ ی شهروندان موضوع بسیار مهمی است چرا که متسلامتبه خطر افتادن    به وجود آورده است

حاد تنفسی و قلبی و عروقی براي اکثر شهروندان به خصوص سالمندان و کودکان    مشکلاتنیم شوند. میکرون می توانند سبب بروز  

  0.1  میلیمتر گفته می شودکه در جو پخش شده و دید توده اي از ذرات جامد ریز با قطرکوچکتر از  1.6  گرد و غبار یا ریزگرد

  0د ولی عمالً فقط ذرات گرد و غباري که زیر  کیلومتر محدود می کن   2و    1میلیمتر قطر دارند می توانند به مدت افقی را میان  

فعالترین مراکز تولید گرد و غبار در جهان    (1)معلق در هوا قرار گرفته و طوفان هاي گرد و غبار را ایجاد کنند. شکل  طولانی

غربی آف    مناطقی هستند که فعالیت هاي بشري در این مناطق محدود است این مراکز همچون کمربندي از غباراز سواحل شمال
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و ضمن عبور از خاور میانه، آسیاي مرکزي و به عبارت دیگر نیمکره جنوبی را می توان عاري    (بیابان صحرایی ساهارا) ریقا آغاز شده

 «3و 2(. »شکل هاي  1389ت)شاهسونی و همکاران، از هر گونه غبار دانس

 

 بيان مسأله 
  قابل تفکیك است. آلودگی هوا را می  ( ریزگرد)گرد و غبار    آسیب هاي مربوط به هوا در ایران در دو شکل عمده آلودگی و 

نتیجه مستقیم فعالیت ب   توان  انسانی نظیر مصرف  هاي فسیلی در بخش صنعت و خودروهاي دورن شهري،   ي سوختالاهاي 

نیز    (ریزگرد)محیطی دانست. گرد و غبار    هاي اقلیمی و زیست  افزایش و تراکم جمعیت و گسترش شهرها بدون توجه به ویژگی

اند. این پدیده تحت تأثیر    هاي انسانی به بحرانی زیست محیطی و اجتماعی تبدیل شده  جریان طبیعی است که در اثر فعالیت

ع  نگرانی بعضی نواحی منب  گیرد. تغییرات انسان در محیط طبیعی عامل بسیار مهمی در افزایش عوامل طبیعی و انسانی شکل می 

رطوبت خاک، پوشش گیاهی، بافت خاک،    هاي گرد و غبار،  عوامل مؤثر در تشکیل طوفان(.  1388)اویسی راد،    گرد و غبار است

در سطح جهانی  (.  Xuan & Sokolik, 2004)هاي زمین است  و پستی بلندي  (نیرو چسبندگی بین ذرات خاک)باندهاي انرژي  

ها در اثر    رفتن و حرکت افقی توده هواي حاوي ذرات ریزگرد و غبار بیابان  بالا،  یکی از منابع طبیعی ورود ریزگردها به اتمسفر

  تغییر دما است. زمان ماندن این ذرات در اتمسفر طولانی است و گاهی ممکن است در محدوده چند روز تا چند هفته باشد. طوفان

 (. Pederzoli. 2010)دهد ستان رخ میهاي بهار و تابستان و کمتر در پاییز و زم  هاي گرد و غبار بیشتر در فصل

 

 و گسترش مناطق خشک در جهان  عی. توز1شکل 

هاي جنوبی، شرقی و مرکزي کشور به علت نوسانات زیاد در    بخش  .دهد  هاي خشکسالی ایران نشان می  ویژگی(  1شکل )

در غرب و شمال غرب بغداد بوده    غبارهاي اخیرالبته کانون گرد و    مقادیر بارندگی، از آسیب پذیري بیشتري برخوردار هستند

هاي اخیر در مناطق جنوبی و مرکزي عراق و همچنین مناطق غربی و شمال عربستان به   خشکسالی است. این پدیده که ناشی از

 . هاي تحت فرسایش بادي تبدیل گردند به بیابانو وجود آمده باعث شده تا مناطق مرتعی و هورهاي منطقه خشکیده  
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  Wilkerson که توسط  1368در سال   نیالنهر  ن يب ي گرد و غبار را در منطقه ديتول يها چشمه يپراکنش مکان (الف 2شکل 

 . دهد يسال را نشان م نی مراکز در ا  نیا يدسته بند  (و ج  1387پراکنش در سال  ن ینقشه ا (ب  . شد  يمعرف

 

 ران ی گرد و غبار اتفاق افتاده در ا ي ها ثر بر توفانؤم ينواح  نی. مهمتر3شکل 

ریزگردهاي موجود در هوا انواع مختلفی دارند، بعضی از این ریزگردها که بیشترین اثر را بر روي سیستم قلبی عروقی بدن  

ریزگردها در  یا ریزگردهایی اند که قطري کمتر از ده میکرون دارند. بعضی از این    ppm10  اصطلاحهایی هستند که در    دارند، آن

از این ریزگردها  میکرون هستند نوع دیگري    5/2تا    1/0  شود که بین  گفته می  ها ریزگردهاي ظریف  واقع ظریف ترند که به آن

ز طریق سیستم تنفسی ا  توانند  میکرون است. ریزگردهاي اولترا فاین می   1/0  اولترافاین هستند، این ریزگردها در واقع قطرشان زیر

گذارند باعث    ثیري که روي ریه میأ هاي دیگر با ت   وند و اثر مستقیمی بر این سیستم داشته باشند. ولی فرموارد گردش خون ش

 طریق اثرات مخرب خود را می  ها وارد گردش خون شده و از این  ترشح شوند و آن  2  شوند که یك سري مواد حد واسط  می

شخصی در معرض آلودگی هوا به صورت گذرا    من داشته باشد اگرتواند اثرات حاد و مز  آلودکی هوا می   (. 1386)محمدي،  گذارند

تعداد ضربان قلب    و افزایش فشارخون و  ( پالك هاي تنگی عروق ) یك سري اثرات حاد مثل عدم ثبات پالك آتروم    قرار بگیرد دچار

ت ریتم  لالااحتمال سکته قلبی و اختباشد    در مرز تهدید می   هایی که آلودگی هوا  مطالعات نشان داده است در زمان  . شود  می

شوند و افراد بیشتري دچار   بیشتر تنگی نفس می  حملاتقلب دچار    کند. بیماران نارسایی   قلب و مرگ ناگهانی افزایش پیدا می

 (. meng, 2007)گردند  ریتم قلبی می اختلالات

اکسید نیتروژن، دي    دارند، شامل ذرات معلقی انسان را  سلامت توان آسیب رساندن به    ینده هایی که میلاآ:  عوامل سبب ساز

خواهد بود، چرا که این    باشند. بحث ما در این گفتار در مورد نقش ذرات معلق  ازن، دي اکسید گوگرد، و ترکیبات آلی فرار می 

، هم سازمان جهانی  علاوهبه  .  یندگان هوا، بیشترین ارتباط را با بروز عوارض نامطلوب داشته استلاعامل همواره در میان سایر آ

جهان   سراسر  در  هوا  پاکیزگی  کننده  تهدید  بزرگترین خطر  عنوان  به  را  معلق  ذرات  ملل،  سازمان  هم  و    کرده  اعلامبهداشت 

 (. 1390قلیزاده و همکاران، )اند
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عروقی  : مسیر مشخصی که ذرات معلق از طریق آن، اثرات مخرب خودشان را بر سیستم قلبی ـ  ثر احتماليؤمسيرهاي م 

کنند، تا کنون شناخته نشده است ولی دو فرضیه در این رابطه پیشنهاد گردیده و از نظر تجربی بررسی شده است. در این    القا می 

 هایی که از بررسی  ها از ذرات معلق موجود در هوا به صورت تغلیظ شده یا دود گازوئیل رقیق شده استفاده شده است یافته  بررسی

وسیله دود رقیق شده گازوئیل به دست آمده با ثبات تر و قابل استنادتر از یافته هاي حاصل از روش دیگر    هاي انجام گرفته به 

راحتر قابل اندازه گیري و    کهها    بوده است. این امر از طرفی به این دلیل است که غلظت و ترکیب استفاده شده در این آزمایش

غلیظی، ترکیب ذرات معلق موجود در هوا قابل پیش بینی نبوده و برحسب هاي دیگر است ولی در روش ت   بازآفرینی در بررسی

 (. 1395)شوهانی، خواهد بود وضعیت محیطی، آب و هوایی و شرایط مختلف جوي متفاوت

 

 . کندي خود را اعمال م ي عروق يها اثرات قلب آن  قیکه ذرات معلق موجود در هوا از طر  يموثر فرض ي رهاي. مس 4شکل 

A  - کنندی  ها اثر م آن قیکه ذرات معلق حاصل از احتراق از طر نی گزیو جا كیکلاس رهايیمس . 

B  - ريیگ که نشان دهنده قرار یو مجراي آلوئول یی انتها ولیاز فضاي برونش یاکترون کروسکپیگرفته شده توسط م ریتصو 

به صورت   تواند   ی م  خون  انیاست. انتقال ذره از هواي استنشاق شده به درون جر  یرگیبه هم جدار آلوئول و شبکه مو  كیزدن  اریبس

 ها انجام شود. سلول نیا لهی به وس ،یشدن ذره توسط ماکروفاژآلوئول دنیپس از بلع ا یو  میمستق

 علامات اختصاري 

AM :ی ماکروفاژ آلوئول 

PM ذره معلق : 

TB :ی و مجراي آلوئول ییانتها ولیفضاي برونش 

ریزگردها    توانند با مکانیسم هاي بیولوژیك متفاوت اثرات نامطلوب بر سیستم قلب و عروق داشته باشند.  تمام ریزگردها می 

اندوتلیال    اختلالاتانعقادي، افزایش ترمبوز و    اختلالاتموجود در هواي آلوده به واسطه ترشح مواد التهابی در ریه باعث ایجاد  

شوند و از طرفی با افزایش ضربان قلب، افزایش فشارخون و کاهش تغییرات ضربان قلب طبیعی    ها می  باض شریانعروق و انق

 ,Washington State Departmentد)کنن  زمینه را براي تنگی عروق کرونر، سکته هاي قلبی و آریتمی هاي قلبی مساعد می 

آمارها حاکی از   .باشد  ی افراد میسلامتبا توجه به مطالب ذکر شده ریزگردها مهمترین و شاید اصلیترین تهدید بروي  (.  2009
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باشد و بر این اساس    تاثیر مخرب و منفی این ریزگردها یا همان گرد و خاک بر روي مردمان ناحیه غرب و جنوب غرب ایران می

 .می باشد ***** عروقی در شهر  –ان بستري بیماران قلبی هدف از تحقیق بررسی نقش ریزگردها بر میز

 

 روش تحقيق 

ست. بر    از جمله روش هاي آماري در پژوهش هاي اقلیمی، روش چند متغیره کاربردي است که در این تحقیق استفاده شده

ارتباط و از نظر چگونگی  عداد  تگرد و    روزهاي واجد ریزوایستگی بین متغیرهاي تعداد    این اساس ماهیت رابطه بین متغیرها، 

پی بردن به روایط   می باشد. در این صورت با 1392تا  1388در دوره آماري   *****بیماران بتسري شده بیماران قلبی در شهر 

بین متغیرها با استفاده از اطالعات به دست آمده از مجموعه اي از متغیرها، ارزش متغیرهاي دیگر بر آورد می شود. روابط بین  

از روش هاي مختلفی بهره مند    متغیرها به همبستگی موسوم است براي محاسبه همبستگی بین متغیرها و جهت آن، می توان

محاسبه ضرایب همبستگی استاندارد  براي    ها از تحلیل واریانس و   توابع وابسته به آن  براي محاسبه میانگین در گروه ها و   .شد

کندال تاو استفاده شده است که از این    ساده و  همبستگی پیرسون و رگرسیونی خظیکاي اسکور و ضریب    نشده ازآزمون آماره

دوطرفه تقسیم   دسته ضرایب یك طرفه و  شده نیز در دو  نمایه ها، میزان همبستگی را می توان استنباط کرد. ضرایب استاندارد

ك رابطه را  ی  با مقادیر بین صفر و  عمدتاًو    جهت مثبت یا منفی است  می شوند. ضرایب یك طرفه تعیین کننده میزان رابطه از

همبستگی با عدد صفر و مقادیر بین این دو حد واسط همبستگی می باشد. این ضرایب   ارائه می کنند. رابطه قوي با عدد یك، عدم 

بر آن طبیعت روابط   علاوههاي اندازه گیري است    بطور کلی هدف مطالعات همبستگی تعیین روشمتغیر است    -1+ و  1  در بازه

 (.1390)عساکره، را توصیف می کند

در این پژوهش تعداد بیماران بستري شده در روزهاي آلوده را با همان روزها در چهار سال دیگر مقایسه تطبیقی نموده و  

ئنی در خصوص رابطه بتوان به نتایج مطم  سال نسبت به هم انجام داده تا  5براي روایی و پایایی بیشتر همین بررسی را براي هر  

 .یا عدم رابطه بین ریزگردها و تعداد افراد بستري شده در بخش قلب رسید

 ها  سال  ریو همان روزها در سا  88 سال  گرد و خاک يدر روزها  ي تعداد بستر ي. فراوان1جدول 

 سال/ روز  1388 1389 1390 1391 1392

1 26 12 22 36 27/3 

3 23 18 22 39 13/4 

5 22 23 22 44 14/4 

 

 
 گر یدر چهار سال د ها  خی و همان تار 1388 سال  گرد و خاک در ي در روزها ي. تعداد بستر6شکل 
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 ها  سال  ریو همان روزها در سا  89سال  خاک گرد و  ي در روزها ي تعداد بستر ي. فراوان2جدول 

 سال/ روز  1388 1389 1390 1391 1392

4 22 18 37 20 2/3 

3 19 23 45 25 31/4 

2 12 10 22 18 22/7 

 

 
 گریدر چهار سال د ها خ یو همان تار 1389  سال گرد و خاک در يدر روزها  ي تعداد بستر  ي. فراوان7شکل 

 ها  سال  ریو همان روزها در سا  90  گرد و خاک سال ي در روزها ي تعداد بستر ي. فراوان3جدول 

 سال/ روز  1388 1389 1390 1391 1392

10 22 50 18 28 25/1 

12 24 54 19 30 27/1 

7 13 38 23 20 31/1 

 

 
 گریدر چهار سال د ها  خی و همان تار 1390  سال گرد و خاک در يدر روزها  يتعداد بستر ي. فراوان8شکل 
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 ها  سال  ریهمان روزها در سا  و  91گرد و خاک سال   ي در روزها يتعداد بستر  ي . فراوان4دول ج

 سال/ روز  1388 1389 1390 1391 1392

3 28 16 16 15 5/3 

6 45 25 24 18 30/3 

6 38 24 16 15 4/1 

 

 
 گریدر چهار سال د ها خ یو همان تار 1391سال   در گرد و خاک يدر روزها  ي تعداد بستر ي. فراوان9شکل 

 ها  سال  ریو همان روزها در سا  92  گرد و خاک سال ي در روزها يتعداد بستر  ي . فراوان5جدول 

 سال/ روز  1388 1389 1390 1391 1392

19 3 10 13 7 21/1 

8 8 6 3 4 12/3 

19 8 6 4 5 1/5 

 

 
 گریدر چهار سال د ها  خیو همان تار 1392 سال گرد و خاک در   يدر روزها  نيتعداد مراجع ي. فراوان 10شکل 

ی  همبستگ  بیاز آزمون ضر  ی عروق  -یبستري قلب  مارانی و تعداد ب  ***** به شهر    زگردهایورود ر  نیرابطه ب  نییبراي تع

 آمده است.  ( 6) آن در جدول جی استفاده شده است که نتا رسنیپ 
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 ي عروق -يقلب  ي بستر ماران يو تعداد ب *****به شهر    زگردهایورود ر نيب يهمبستگ  ب یآزمون ضر . 6جدول 

 تعداد بیماران بستري  روزهاي واجد ریزگرد  ضریب همبستگی

 واجد ریزگرد روزهاي  
 985/0 1 ضریب همبستگی

Sig  000/0 0 داري( )سطح معنی 

 تعداد بیماران بستري 
 1 985/0 ضریب همبستگی

Sig  0 000/0 داري( )سطح معنی 

 

  0.985ی  همبستگ  زانی م  ی عروق- یبستري قلب  مارانیو تعداد ب  ***** به شهر    زگردها یورود ر  ن یب  دهد ی  نشان م   ( 6)جدول  

  نیب  ،یهمبستگ  با توجه به مثبت بودن علامت  جهی. در نتباشدی  م  0.01  وجود دارد که داراي خطاي کمتر از  0.000با خطاي  

 .دارد وجود میرابطه معنادار و مستق كی یعروق -  یبستري قلب مارانیو تعداد ب *****به شهر   زگردهایورود ر

با توجه به وجود   *****عروقی در استان    -بر تعداد بیماران بستري قلبی  *****ثیر ورود ریزگردها به شهر  أ براي بررسی ت

  . شود  عروقی، از تحلیل رگرسیونی ساده استفاده می  - و تعداد بیماران بستري قلبی    *****رابطه بین ورود ریزگردها به شهر  

 ( آورده شده است.9و  8، 7)در جداول  یونیرگرس لیتحل جینتا

مقدار آماره    .باقیمانده ها با استفاده آماره آزمون دوربین واتسون انجام شود  استقلالقبل از تحلیل رگرسیون، الزم است که   

متغیرها مورد بررسی از هم مستقل بوده و با    توان اظهار داشت که  باشد، لذا می  در پژوهش حاضر می  (2.08)دروبین واتسون

توان پیش    پدیده ریزگردها بر تعداد بیماران بستري شده تاثیر داشته لذا از طریق آزمون رگرسیون میمشاهده در روند بروز متغیر  

 توان گفت که   می  باشد. بنابراین  می  963/0  مقدار ضریب تعیین مدل رگرسیونی برازش شده  .بینی از شرایط دو متغیر را داشت

شود. به    ریزگردها بیان می   اران بستري شده قلبی عروقی توسط وروددرصد تغییرات یا اطالعات بدست آمده براي تعداد بیم  3/96

شود. به عبارتی میزان   ریزگردها بیان می   قلبی عروقی توسط ورود   عبارتی میزان سهم ورود ریزگردها بر تعداد بیماران بستري شده 

 . می باشد 01/0ي کمتر از داراي میزان خطاباشد  رصد می د 3/96 سهم ورود ریزگردها بر تعداد بیماران بستري شده

 ي عروق –  يقلب  يبستر  ماران يبر تعداد ب  *****به شهر    زگردهایورود ر يونيرگرس  يلي تحل جی . خلاصه نتا7جدول 

 مدل 
ضریب  

 Rهمبستگی  
R  درصد خطا 

ضریب   تغییرات آماري 

دوربین  

 واتسون 
R    مربع

 تغییرات
F   آماره Df1 Df2 

Sig.    سطح

 داري معنی

1 98/5  a 963/0 60284/2 963/0 999/335 1 14 000/0 08/2 

 

  جینتا استفاده می شود که    ANOVA  لیبرازش شده از تحل  یونیمدل رگرس  بیبراي معناداري آزمون همزمان برآورد ضرا

 است.  دهیارائه گر (8)آن جدول 

 برازش شده  يونيآزمون همزمان مدل رگرس جی. نتا8جدول 

 داري سطح معنی   .F Sig میانگین مربعات  درجه آزادي   Df مجموع مربعات  مدل 

 رگرسیون 

 مانده باقی

 جمع کل

328/2276 1 328/2276 999/335 a  000/0 

072/88 13 775/6   

4/2364 141    

 

  بر تعداد   *****به شهر    زگردهایبرازش شده ورود ر  یونیمدل رگرس  بیکه برآورد همزمان ضرا  دهد ی  نشان م  (8)جدول  

  0.01  با خطاي  نی. بنابراباشدی  م  0.01  داراي خطاي معناداري کمتر از  رایتواند صفر باشد ز  ینم   ی عروق  -یبستري قلب  مارانیب
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  مناسب ی  عروق  -یبستري قلب  مارانیبر تعداد ب  *****به شهر    زگردها یبرازش شده ورود ر  یونیگفت که مدل رگرس  توانی  م

 است.

که   شودی ماستفاده  T  برازش شده از آزمون یونیمدل رگرس بیعناداري آزمون تك تك برآورد ضرابراي م ب،یترت نیبه هم

  است. دهیدارائه گر ( 9)آن جدول  جینتا

 برازش شده يونيمدل رگرس ب یآزمون تک تک ضرا يمعنادار  ج ی. نتا9جدول 

 2ضرایب استاندارد 1ضرایب غیراستاندارد مدل 
T   )مقداري آماره تی( Sig.  داري( )سطح معنی 

B Std. Error Beta 
 ثابت 

 ورود ریزگردها 

98/0 1  231/1 000.0 

93/2 001/0 981/0 33/8 000.0 

 

ی  م  0.01  داراي خطاي کمتر از  رایتواند صفر باشند ز  ی نم  یونیتك تك مدل رگرس  بیکه ضرا   دهد ی  نشان م  ( 9)جدول  

 است:  ریز بستري شده به صورت رابطه مارانیبر تعداد ب زگرد یورود ر یونیمدل رگرس (9)با توجه به جدول  جهی. در نتباشند
 Y= 0 /98 + 2 /93 X 

حداقل   به عبارتی در روزهاي پاک حداقل یك مورد بستري بیماران قلبی عروقی داشته و در روز واجد ریز گرد این بیماران

  4بستري شدن    و بیشتر رسیده است. به عبارتی اگر یك روز ما گرد خاک را در هواي شهر تجربه کرده باشیم شاهد  نفر  2.93  به

  3بستري شده و چنانچه    بیمار  7بیمار قلبی و عروقی خواهیم بود. چنانچه ما دو روز هواي واجد ریزگردها را داشته باشیم شاهد  

که برآورد ضریب ورود ریزگردها   از آنجایی  .بیمار قلبی عروقی خواهیم بود  10دن  روز هواي ناپاک داشته باشیم شاهد بستري ش

افزایش  مثبت است می  الابر تعداد بیماران بستري شده در مدل رگرسیونی ب ورود ریزگردها به شهر   (کاهش)توان گفت که با 

 .یابد  می  (کاهش) ، تعداد بیماران بستري شده افزایش*****

محاسبه  عروقی براي و تعداد بیماران بستري قلبی *****ار بودن ارتباط بین ورود ریزگردها به شهر حال با توجه به معناد

ی  تزمون آماره  آ  براي محاسبه ضرایب همبستگی استاندارد نشده از  ها از تحلیل واریانس  وابع وابسته به آن  میانگین در گروه ها و

 . کندال تاو استفاده شده است دو یا کاي اسکور و ضریب همبستگی پیرسون

 

 آزمون کاي اسکور یکطرفه .  1

بستري    نشان می دهد ارتباط بین ورود ریزگردها در دوره آماري مورد مطالعه با تعداد  (10)نتایج آزمون خی دو در جدول

معنی که هرچه   ناست و نمایانگر وجود ارتباط است. بدی  0.019  عروق داراي سطح معنی داري  شدگان ناشی از بیماري قلب و

 .است پیدا کرده  افزایش یافته است، تعداد مراجعه کنندگان این بیماري نیز افزایش *****میزان ورود ریزگردها به شهر 

 اسکور  يآزمون کا ج ینتا. 10جدول 

 نتیجه داري سطح معنی خطاي آزمون  اسکور   -آماره آزمون کاري متغیر

 تایید 05/0 019/0 242/11 عروقی  -قلبی تعداد بیماران بستري    -ورود ریزگردها

 

 ( ANOVA  آزمون)   تحليل واریانس .  2

آزمون در جدول این  به(  11)نتایج  ریزگردها  ورود  میزان  براي  آزمون  نشان می دهند که خطاي  و  است  شهر   ارائه شده 

است،    سطح معنی دارياست که کمتر از    -برابر    عروقی   و براي تعداد بیماران بستري قلبی  در دوره آماري مورد مطالعه  *****

عروقی تفاوت معناداري -بمیاران بستري قلبیو تعداد    *****بنابراین، در دوره آماري مورد مطالعه میزان ورود ریزگردها به شهر  

 . داشته است
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 ( انسیوار ليتحل) ANOVA آزمون  جی نتا. 11جدول 

 نتیجه داري معنیسطح   خطاي آزمون  Fآماره آزمون   متغیر

 تائید  05/0 016/0 188/4 میزان ورود ریزگردها 

 تائید  05/0 023/0 218/3 عروقی  -تعداد بیماران بستري قلبی

 

 ریب همبستگي تاو کندال. ض3

کندال بین    - ارائه شده است و نشان می دهد که همبستگی تاو    (12)نتایج آزمون ضریب همبستگی تاو کندال در جدول

است که کمتر از سطح معنی   003/0با خطاي آزمون  113/0عروقی برابر با    -تعداد بیماران بستري قلبی   -ورود ریزگردها میزان 

عروقی    -و تع داد بیماران بستري قلبی    *****بنابراین، ارتباط معناداري بین میزان ورود ریزگردها به شهر    .است  05/0داري  

عروقی    -وجود مطالعه همراه بوده است. به این معنی که افزایش میزان ورود ریزگردها با افزایش میزان تعداد بیماران بستري قلبی  

 .مطالعه همراه بوده است به بیمارستان هاي مورد

 تاو کندال يهمبستگ  بیآزمون ضر  جی. نتا  12جدول 

 نتیجه داري سطح معنی خطاي آزمون  میزان همبستگی ارتباط 

 تائید  05/0 003/0 113/0 عروقی  -تعداد بیماران بستري قلبی   -ورود ریزگردها

 

 شرح و تفسير نتایج  
توانند  یه هاي زمین به وسیله توده هاي کم فشار جوي از زمین به هوا بلند می شوند لذا می  لاغبار از سطحی ترین    گرد و

ها، مواد رادیو اکتیو، سموم و مواد شیمیایی سطح زمین باشند. گردوغبار    ها، باکتري  آلوده به مواد آلی گیاهی، جانوري، ویروس

  می   ...   هاي ریوي، قلبی عروقی، آسم، تنگی نفس، سرفه و  ها به تنهایی عامل تشدید بیماري  بر خطر انتقال بیماري  علاوه مداوم  

اعث    عربستان  هاي جنب حاره مانند عراق، سوریه و  مجاورت با بیابان  خشك کره زمین و  قرارگیري ایران در منطقه گرم وشود.  

شود بر اساس نتایج حاصل از    بوجود آمدن مداوم مخاطره گردوغبار به ایران به خصوص بخش غربی ایران در نیمه گرم سال می 

شده توسط کم    هاي ایجاد   لی ایجادکننده پدیده گردوغبار در غرب کشور، ناپایداريتحلیل نقشه هاي سینوپتیك در واقع عامل اص

جریانات به سمت غرب کشور شده اند    مکیده شدن  تحرکات پرفشار عربستان که باعث همگرایی و  فشارهاي حرارتی سطح زمین و 

رطوبت هوا است. به طوري که اگر هواي ناپایدار،    از مهم ترین شرایط ایجاد گرد و غبار در کنار هواي ناپایدار، وجود یا عدم وجود

(.  1376علیجانی، ) رطوبت کافی داشته باشد، بارش و توفان رعد و برق و اگر فاقد رطوبت باشد، طوفان گرد و غبار ایجاد می نماید

اي گرم و خشك در بررسی ها نشان می دهند که الگو هاي حاکم در شبه جزیره عربستان و شمال آفریقا باعث انتقال جریان ه

 (. 1389فتاحی و قناد، )جنوب غرب ایران می شوند

خشکسالی هاي اخیر یکی از مهم ترین عوامل طبیعی و جنگ تحمیلی عراق علیه ایران، کشاورزي، سدسازي، جنگ آب و 

بیرگانی   طهماسبی)تسیاست انتقال آب از مناطق پرآب به مناطق کم آب از عوامل انسانی مؤثر در پدیدة ریزگرد ها ذکر شده اس

به  و    دارد  ها منشأ خارجی  هاي ناشی از آن  درصد گرد و غبارها و آلودگی   80شواهد حاکی از آن است که  (.  1388و همکاران،  

در عراق صحراهاي عربستان و غرب سوریه   ز جمله صحراهاي بین النهرینا  ایران  وضعیت صحراهاي واقع در شرق مدیترانه تا کشور

مناطق مرکزي و شرقی کشور عراق بوده و    ،*****ریزگردها در استان    ر اساس نتایج بدست آمده منشاء اصلیب  .گردد   باز می

بادهاي براي وقوع  استان    شدید در کشور عراق مهیا گردد،  بیشتر مواقع در زمان که شرایط  به  متعاقب آن ورود گرد و خاک 

مدت    طولانیگردد این مهمان ناخوانده اثرات مخرب انسانی و طبیعی فراوانی می گذارد و در صورت استمرار    آغاز می  *****

 . تواند منطقه ایی را از نظر بیشتر پارامترهاي انسانی و طبیعی فلج نماید  می

هاي    ده گذرا بوده است اما در سالاین پدی   1380یابیم که تا سال    شکل گیري این پدیده مخرب در می  با نگاهی به روند 

استان کشور را فرا گرفته و اثرات منفی    18،  1387بعد، این پدیده به تدریج در شهرهاي جنوبی گسترش یافت به طوریکه در سال  
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  ریزگردها چند روزي ه  پدید  1388انسان و محیط زیست و حتی بر اقتصاد کشور وارد ساخت در تابستان سال    سلامتزیادي را به  

هاي    البرز گذشت و کرانه  هاي مرتفع زاگرس و حتی رشته کوه سربه فلك کشیده  زندگی عادي در ایران را مختل کرد، از کوه 

 (.1388 زراسوندي،)دریاي خزر در گیالن را نیز تحت تأثیر قرار داد

هاي کشور درگیر مخاطرات محیطی و انسانی این    به جز چند استان شمال شرق بیشتر استان  1397تا  1393هاي    در سال

ثیر أ بودند و در صورت عدم اقدام پیشگیرانه و عملیاتی اثر گذار تمام کشور و همسایگان شمالی را نیز تحت ت  (ریزگردها)پدیده  

، جانوري و انسانی  ریزگردها به عنوان نمادي از درهم ریختگی اکولوژیکی که براي حیات گیاهی.  اثرات مخرب خود قرار خواهد داد

مبدل شده اند. ریزگردها روزنه هاي ریز در برگ گیاهان و درختان را گرفته و عمل تنفس را مختل می    بسیار خطرناک هستند، 

روانی،   بر اثرات مخرب  علاوهچرخه زیستی جانوران مثل زاد و ولد و مهاجرت با فراوانی ریزگردها دچار بی نظمی می شود.  . کنند

ري هاي ریوي، تنفسی و قلبی انسان نیز اثرات مستقیم دارند و در مجموع می توان گفت ریزگردها در حوزه هاي  بر روي بیما

ثیر گرد و خاک بر روي عایق  أ تو  یی را بر ما وارد می کنندالا، اقتصاد، محیط زیست و امور اجتماعی هزینه هاي بسلامت بهداشت و  

گستردگی این پدیده    93گردد به طوریکه در سال    خسارات وارده به شبکه میهاي شبکه برق باعث قطعی برق و افزایش حجم  

درصدي    30و بحرانی در سطح شهرستان ایجاد نمود. ریزگردها باعث افزایش    گردید   ***** باغث قطعی برق چند روزه شهرستان  

 .باعث قطعی آب در برخی نقاط شهر گردیده است *****گردد و در شهر   مصرف آب می

 متفاوت  يها دهی بر پد زگردها ی ر  ريثأ. ت13جدول 

 نتایج عوارض ریزگردها 

 تأثیر بر آب و هوا
این ذرات باعث ایجاد قطرات زیادتر و ریزتر شده که همین امر منجر به انعکاس بیشتر نور خورشید شده به طوري  

 دماي هوا موثر است. نور رسیده به سطح زمین را منعکس کرده که این امر خود بر کاهش    %90که بیش از  

 تأثیر بر دریاها
توانند بر حیات موجودات دریاها و  تحقیقات نشان داده که در مواردي ذرات گرد و غبار حاوي مواد هستند که می

 ها موثر باشد. اقیانوس 

 تأثیر بر گیاهان
شده که درنهایت روي  شود در روند طبیعی تبادلات گازي و دریافت نور اختلال ایجاد  وجود گرد و غبار سبب می

 کاهش عملکرد گیاهان موثر خواهد بود. 

 تأثیر بر کشاورزي 
توانند خسارات زیادي را به کشاورزان منطقه وارد سازند. به طوري که از زمان تشدید این  هاي گرد و غبار می طوفان 

 تخیلات وارد آمده است.غرب کشور آفات زیادي بر محصولات کشاورزي مثل گندم و  ها در جنوب و جنوب طوفان 

 تأثیر بر حمل و نقل
رسد که این گرد و غبارها اغلب تاثیر فراوانی در کاهش دید دارند در بدترین مورد دید به کمتر از یك متر می

 ها ایجاد کند.تواند خطرات زیادي براي حرکت هواپیماها و اتومبیل می

 هاتأثیر بر بیابان
میلیون تن خاک در کل جهان به وسیله پدیده گرد و غبار به طور   366تا  61طبق تحقیقات صورت گرفته حدود 

 ها موثر بوده است. شود. همچنین این پدیده در رشد گیاهان و حیات وحش بیابان سالیانه جابجا می 

 

ی  سلامت  تحقیقات علمی انجام گرفته طی دو دهه ي اخیر نشان داده است که ذرات ریزگردها جزء مخاطرات بهداشت عمومی 

نفر بر اثر مواجهه با ذرات و معلق موجود در   500000گردد. سازمان جهانی بهداشت برآورد نموده است که سالیانه    محسوب می

صرف شده براي بخش    هواي آزاد دچار مرگ زودرس می شوند همچنین این سازمان برآورد نموده است که هزینه سالیانه ي

از  و ب  یسلامت اتریش، فرانسه وهداشت ناشی  بوده  30سوئیس حدود    آلودگی هوا در    شاهسونی و همکاران،)ستا   میلیارد پوند 

 ثیر گذاشته،أ ی ت سلامتطور جدي بر    میکرن به  2.5  مساوي   بر اساس نتایج پژوهشی دیگر ثابت شد که ذرات کوچکتر و(.  1389

و در مواجه هاي طولانی مدت باعث افزایش    یش می دهدسرطان و ریه را افزا  عروقی و  هاي تنفسی، قلبی  مرگ ناشی از بیماري

  به ازاي همین میزان افزایش، بیماريمیکروگرم در متر مکعب در غلظت آن می شود    10درصدي مرگ و میر به ازاي افزایش هر    6

 (.Houthuijs, 2001درصد افزایش می یابد) 14 میزان درصد و سرطان ریه نیز به 12 عروقی به میزان  هاي قلبی
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به بیماري هاي قلبی و    لادر پژوهشی توسط خانم قربانی و همکاران با عنوان رابطه آلودگی هوا بر مرگ و میر ناشی از ابت

یندگی هوا و افزایش نرخ بروز مرگ لانتیجه گرفته شده است ارتباط معنیداري بین افزایش آ  1390عروقی در شهر مشهد در سال  

 (.1395قربانی، )شد و میر قلبی دیده

  سلامت با عنوان اثرات طوفان گرد و غبار بر  1389پژوهشی دیگر توسط کاظم ندافی و هشت نفر از همکاران علمی در سال    در

هاي ویروسی    جمله منیژت، تب و آسم و بیماري  ها از  افزایش بیماري  محیط زیست نتیجه گرفته شد که ذرات گرد و غبار منجر به 

  ، 2005  رابطه معناداري بین گرد و غبار و مرگ و میر وجود دارد. در سال  دهد  گردد نتایج نشان می  ریه می   و  DnA و صدمه به

معلق هوا را با استناد به مدارک اپیدمیولوژیکی بیان نمود. بر اساس نتایج این تحقیق   هاي قلبی و   پیتر وجود ارتباط بین بیماري

عروقی، پذیرش   هاي قلبی  مرگ و میر ناشی از بیماري  غلظت هاي ذرات معلق هواي آز اد  روزانه  ارتباط تنگاتنگی بین تغییرات

بیماريلا ع   بیمارستانی تشدید  بیماران دچار  قلبی    ئم  دارد  - هاي  فیزیولوژیکی وجود  زودرس  هاي  واکنش  و   ,Peters)عروقی 

2005.) 

 

 نتيجه گيري
شود جامعه نیز هزینه هایی متحمل شود. این هزینه ها    بر کاهش کیفیت زندگی انسان ها، باعث می   علاوه اثرات ریزگردها  

به دو صورت مستقیم و غیر مستقیم است.به صورت مستقیم به دلیل خدمات بیمارستانی و دارویی است و به دلیل غیر مستقیم  

ي فعال جامعه و کاهش کیفیت خدمات انجام شده توسط آن ها  به دلیل تعطیلی ادارات و مدارس در روزهاي آلوده یا کسالت نیرو

 . باشد می

می باشد    0.963عروقی    –  بر تعداد بیماران بستري قلبی  *****نتایح نشان داد ضریب برازش شده ورود ریزگردها به شهر  

ریزگردها    عروقی توسط ورود   عات بدست آمده براي تعداد بیماران بستري شده قلبی لادرصد تغییرات یا اط  96.3که نشان می دهد  

  0.01با خطاي  بنابرایندرصد می باشند.  96.3 شود. به عبارتی میزان سهم ورود ریزگردها بر تعداد بیماران بستري شده بیان می

عروقی مناسب    -  بر تعداد بیماران بستري قلبی  *****توان گفت که مدل رگرسیونی برازش شده ورود ریزگردها به شهر    می

 .است

توان گفت که    مثبت است می  بالا ز آنجاییکه برآورد ضریب ورود ریزگردها بر تعداد بیماران بستري شده در مدل رگرسیونی  ا

بنابراین هنگامیکه وضعیت   یابد.  می  (کاهش)، تعداد بیماران بستري شده افزایش*****ورود ریزگردها به شهر    (کاهش)با افزایش

و در صورت   ت از فعالیت شدید اجتناب شود و مدت زمان کمتري در بیرون سپري شود.بحرانی است بهتر اس PM هاي  یندهلاآ

ند کمك ویژه اي براي تنفس اتو  هاي مخصوص در اختیار شهروندان قرار گیرد که می  ماسك  ضرورت در هنگام وجود ریزگردها

  319حمله قلبی و    134،  *****استان  قلبی و تنفسی در اثر ریزگردها در    حملاتهواي تمیزتر در محیط شهري نماید میزان  

هزار نفر جمعیت 100قلبی و تنفسی به ازاي    حملاتهزار نفر جمعیت شهري است شاخص مجموع  100حمله تنفسی به ازاي  

هاي    در صورت استمرار در سال(  ریزگردها)  درصد بوده است که نشان می دهد مخاطره طبیعی   35.127  *****شهري استان  

هاي قلب و عروق    ناشی از بیماري  *****هاي علت مرگ در بین مردان و زنان در شهر    داده.  بحران مبدل خواهد شدآتی به یك  

هاي غیر مزمن و غیر انگلی در این استان باشد. با توجه به آمارهاي موجود   گواهی بر گذار اپیدمیولوژیك در استان و شیوع بیماري

ثیر فراوانی در  أ نمود که پدیده گرد و خاک ت   اعلامتوان با قاطعیت    ي گرد و خاک می و تشدید بستري بیمارارن قلبی در روزها

 *****تشدید بیماري و حتی مرگ بیماران قلبی داشته و همچنان این علت مرگ در صدر علل مرگ و میر در استان  بستري و

 . باشد که در خط اول مقابله با این مهمان ناحوانده می
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