
 1 -18 ص، 1403 زمستان، 40شماره ، رویکردهای پژوهشی در علوم اجتماعی
ISSN: 2476-3675 

http://www.RassJournal.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 چکيده 

 بی   نقشی  کودکان،  شناختی  و  اجتماعی  رشد  در  بنیادین  عوامل  از  یکی  عنوان  به  اجتماعی  تعاملات

 باز   فضاهای   ویژه  به  آموزشی،  فضاهای   بهینه  طراحی.  کندمی  ایفا  آموزشیهای  محیط  در  بدیل

 فراهم  آموزان  دانش  فعال   مشارکت  ارتقای   و   تعاملات  این  تقویت  برای   بستری   تواندمی  مدارس،

 تعاملات   ارتقای   بر  تأثیرگذار  کلیدی های  مؤلفه  ارزیابی  و  شناسایی  هدف  با  حاضر  پژوهش.  سازد

 انجام  گرگان  شهر  ابتدایی  مدارس  باز  فضاهای   بر  تأکید  با  آموزشی،  های محیط  در  کودکان  اجتماعی

 برده   بهره  همبستگی  و  پیمایشی  تحقیق  روش  از  و  داشته  کاربردی   ماهیتی  مطالعه،  این.  است  شده

  بود   گرگان  شهر   ابتدایی  مدارس  از   مدیر  20  و  معلم  50  آموز،دانش  300  شامل  آماری   جامعه.  است

  ای  پرسشنامه  ها،  داده  گردآوری   ابزار.  شدند  انتخاب  تصادفی  گیری نمونه   روش  از  استفاده  با  که

 منظوره،  چند  فضاهای   سبز،  فضای   نظیر  مختلف  عوامل  تأثیر  با  مرتبط  سؤالات  از  متشکل  استاندارد

ها داده  تحلیل.  بود  کودکان  اجتماعی  تعاملات  بر  باز  فضاهای   کلی   طور  به  و  پذیر  انعطاف  فضاهای 

. گرفت  انجام  چندگانه  خطی  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  توصیفی،  آمار  از  استفاده  با

 تعاملات   افزایش   بر  معناداری   طور  به  بررسی  موردهای  مؤلفه  تمامی  که  است  آن  از  حاکیها  یافته

 تعاملات   بر   را  تأثیر  بیشترین  منظوره  چند  فضای   ها،  مؤلفه  این   میان  از.  دارند  تأثیر  اجتماعی

  تقویت  در  بسزایی  سهم  نیز  سبز  فضای   که  داد  نشان  رگرسیونی  تحلیل  و  داشته  کودکان  اجتماعی

 بهبود  منظور  به  مدارس  باز  فضاهای   مدبرانه  طراحی  اهمیت  بر  پژوهش  این .  دارد  اجتماعی  تعاملات

  فضای  توسعه  شودمی  پیشنهاد  رو،  این   از.  کندمی  تأکید  آموزشی  کیفیت  ارتقای   و  اجتماعی  تعاملات

 و   مدارس  مدیران  اولویت  در  پذیر  انعطافهای  محیط  ایجاد  و   منظوره  چند  فضاهای   تقویت  سبز،

 شودمی  پیشنهاد  همچنین،.  گیرد  قرار  یادگیری های  محیط  طراحی  در  آموزشی  گذاران  سیاست

  دانش   روان  سلامت  و  تحصیلی  عملکرد  بر  محیطی  مداخلات  تأثیر  بررسی  به  آینده های  پژوهش

  یادگیریهای  محیط  طراحی  در  تر  جامع  رویکردی   و  پرداخته  بلندمدت  زمانیهای  بازه  در  آموزان

 . کنند اتخاذ

 ابتدایی، مدارس آموزشی، فضاهای  طراحی  مدارس، باز فضای   اجتماعی، تعاملات :واژگان کليدي
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 مقدمه 
گیری شخصیت، روابط    ترین نیازهای انسانی است که از دوران کودکی آغاز شده و در شکل  بنیادی تعاملات اجتماعی یکی از  

مهارت و  بههای  اجتماعی  تعاملات،  این  دارد.  بسزایی  نقش  افراد  و   ارتباطی  عاطفی  بستر رشد  زندگی،  ابتدایی  ویژه در سنین 

ویژه   آموزشی، بههای  محیط  . [1]  سازدمی   زندگی آینده آمادههای  چالش اجتماعی را فراهم کرده و کودکان را برای مواجهه با  

ابتدایی، نخستین و مهم فرصت یادگیری و تمرین تعاملات ها  ترین فضای رسمی اجتماعی هستند که کودکان در آن  مدارس 

رسمی کلاس های  عنوان بخشی از محیط آموزشی که کمتر محدودیت  کنند. در این میان، فضاهای باز مدارس بهمی  گروهی را پیدا

توانند بستر مناسبی  می   هاگروهی در این فضا های  و فعالیتها  کند. بازی درس را دارد، نقشی کلیدی در تقویت این تعاملات ایفا می

های جغرافیایی شهر گرگان با ویژگی  .[ 2]دلی میان کودکان باشند   برای ایجاد دوستی، تقویت روحیه همکاری و توسعه حس هم

ویژه فضاهای باز مدارس، فراهم کرده است. تنوع فرهنگی    آموزشی، بههای  و تنوع فرهنگی خود، شرایط خاصی برای مطالعه محیط 

  کند و طراحی مناسب این فضاهامی   مختلف کودکان ایجادهای  هایی برای یادگیری تعاملات اجتماعی میان گروه   این شهر، فرصت 

با وجود این اهمیت، بسیاری از فضاهای باز مدارس ابتدایی  .فرهنگی و توسعه اجتماعی کمک کند  تواند به تقویت روابط میانمی 

ریزی دقیق و توجه به نیازهای   در گرگان فاقد طراحی مناسب و امکانات کافی برای تقویت تعاملات اجتماعی هستند. نبود برنامه 

 .[ 3]گروهی شده است های  هایی غیرفعال یا حتی نامناسب برای بازی و فعالیت  اجتماعی و حرکتی کودکان، منجر به ایجاد محیط

 

 بيان مسئله 

جدی در  های  طبیعی برای بازی و تعاملات اجتماعی کودکان به یکی از چالشهای  در جوامع شهری امروزی، کاهش فرصت 

تبدیل شده است. رشد سریع شهرنشینی، گسترش زندگی آپارتمانی، کاهش فضاهای سبز و عمومی،  ها  فرآیند رشد اجتماعی آن

  دیجیتال، موجب شده است که کودکان کمتر از گذشته فرصت بازی و برقراری ارتباط چهرههای  افزون به فناوری   و وابستگی روز

عاطفی، اجتماعی و جسمانی کودکان  . این تغییرات، تأثیرات منفی متعددی بر رشد  [4]چهره با همسالان خود را داشته باشند   به

عنوان   در این میان، مدارس به  .جای گذاشته و ارتباطات غیرمستقیم و محدود را جایگزین تعاملات طبیعی و جمعی کرده است   به

دسترس برای کودکان، نقشی جایگزین و مکمل در تأمین نیازهای ارتباطی و اجتماعی آنان    یکی از معدود فضاهای اجتماعی قابل

اجتماعی، همکاری های  فرد برای یادگیری مهارت  بهویژه در مقطع ابتدایی، بستری منحصر   ها، به  . این محیط [5]کنند می   ایفا

 به ها  آورند. در میان اجزای مختلف یک مدرسه، فضاهای باز مانند حیاط، زمین بازی و باغچهمی   گروهی و تعاملات مثبت فراهم

توانند علاوه بر ارتقای تعاملات اجتماعی، می   ای برخوردارند. این فضاها  فرمال، از اهمیت ویژه  پذیر و غیر  هایی انعطاف  عنوان محیط 

حال، طراحی و کارکرد فضاهای باز مدارس در بسیاری   این  با   .[6] فرصتی برای تخلیه انرژی و کاهش استرس کودکان فراهم کنند

توجهی   هایی مواجه است. نبود خلاقیت در طراحی، کمبود امکانات مناسب، و بی  شهری، با چالشویژه در مناطق    از مناطق، به 

شناختی و اجتماعی کودکان باعث شده است که این فضاها نتوانند نقش مطلوب خود را ایفا کنند. بسیاری از   به نیازهای روان

اند که به جای تشویق کودکان به    کننده یا حتی فاقد جذابیت تبدیل شده   هایی ناکارآمد، محدود  فضاهای باز مدارس به محیط 

های  شهر گرگان با ویژگی  .دهندمی  انفرادی سوقهای  ها را به انزوا یا فعالیت برقراری ارتباط، فعالیت گروهی، و بازی خلاقانه، آن

. اقلیم متنوع،  [7]فرد برای تحلیل و بهبود طراحی فضاهای باز مدارس دارد  به  خاص فرهنگی و اقلیمی خود، شرایطی منحصر 

کند.  هایی برای طراحی خلاقانه فضاهای آموزشی ایجاد می گوناگون و شرایط خاص اجتماعی این شهر، فرصت های وجود فرهنگ

سنتی یا کمبود امکانات مدرن، بسیاری از مدارس ابتدایی این شهر را از های  ناشی از طراحیهای  اما در عین حال، محدودیت

تعاملات اجتماعی محروم کرده است ارتقای  برای  باز مدارس در گرگان   .[8] داشتن فضاهایی مطلوب   طراحی مناسب فضاهای 

تواند به تقویت روابط اجتماعی کودکان، کاهش استرس، و افزایش حس تعلق به مدرسه کمک کند. این فضاها در صورتی که می 

ها،    توانند بستری مناسب برای تقویت دوستیمی   بومی و نیازهای اجتماعی کودکان طراحی شوند،های  با در نظر گرفتن ویژگی

توانند می  هدف اصلی این پژوهش، شناسایی عواملی است که  .[9]فرهنگی باشند های گروهی، و پذیرش تفاوتهای توسعه مهارت 

کودکان در مدارس منتهی شوند. همچنین، پژوهش حاضر درصدد آموزشی و افزایش کیفیت تعاملات اجتماعی  های  به بهبود محیط 
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ارائه پیشنهاداتی کاربردی برای طراحی فضاهای باز مدارس است که علاوه بر ارتقای تعاملات اجتماعی، به رفاه روانی و اجتماعی  

 ؛کودکان نیز کمک کند. در این راستا، پژوهش تلاش دارد به سؤالات زیر پاسخ دهد

 توانند بر ارتقای تعاملات اجتماعی کودکان تأثیرگذار باشند؟می  هایی در طراحی فضای باز مدارس ابتدایی چه مؤلفه  .1

آموزان نقش داشته    توانند در تقویت تعاملات اجتماعی دانشمی   طبیعی در فضاهای باز مدارسهای  آیا فضای سبز و محیط  .2

 باشند؟

  هایی بهتر برای برقراری ارتباطات اجتماعی میان دانش  توانند فرصتمی   پذیر در مدارس  منظوره و انعطاف  چگونه فضاهای چند .3

 آموزان ایجاد کنند؟

آموزان    توانند موجب تقویت روابط دوستانه و گروهی در میان دانشمی  فیزیکی و اجتماعی فضای باز مدارسهای  چه ویژگی .4

 شوند؟ 

ها  تواند در کاهش استرس و اضطراب کودکان و در عین حال ارتقای روابط اجتماعی آنمی   چگونه طراحی فضای باز مدارس .5

 مؤثر باشد؟ 

آموزان کمک کند.    تواند به بهبود کیفیت طراحی فضاهای باز مدارس و تقویت تعاملات اجتماعی دانشنتایج این پژوهش می 

آموزشی گرگان نقش خواهد داشت، های  بهبود محیط تنها در    این مطالعه با ارائه راهکارهایی عملی و متناسب با شرایط بومی، نه

عنوان الگویی برای طراحی بهتر فضاهای آموزشی در سایر مناطق کشور نیز مورد استفاده قرار گیرد. این تحقیق،  تواند بهمی  بلکه

  محور ارائه  آموزشی پایدار و انسان های  اندازی نوین برای ایجاد محیط   با تمرکز بر اهمیت فضاهای باز در مدارس ابتدایی، چشم

 .دهدمی 

 

 پژوهش  ضرورت و  اهميت
 و  اجتماعی  تعاملات  ارتقاء  در  کلیدی   نقشی  مدارس،  باز  فضاهای   ویژه  به   آموزشی،  فضای   که  اند  داده  نشان  متعدد  تحقیقات

  باز  فضای   طراحی  در  مؤثرهای  مؤلفه  تحلیل  و  بررسی  با   که   است  منظر  این  از  حاضر  پژوهش  اهمیت.  کندمی   ایفا  کودکان  روانی

 عنوان   به  مدارس  در  اجتماعی  تعاملات.  نماید  ایفا   کودکان  اجتماعی  و  آموزشی  کیفیت  بهبود  در   اساسی  نقش  تواندمی   مدارس،

  فضای  آوردن  فراهم .  [10]شودمی   تلقی  کودکان  گروهیهای  توانایی  و  ارتباطیهای  مهارت   شخصیت،  رشد  بنیادین  ارکان  از  یکی

  ترتیب،  بدین.  گردد   آموزان  دانش  علمی  و  اجتماعی  عملکرد  ارتقاء   به  منجر  مستقیم  طور  به  تواندمی  تعاملات  این   برای   مناسب

 و   اجتماعی  تعاملات  نحوه  بر  توجهی  شایان  تأثیرات  تواندمی  مدارس،  باز  فضاهای   بر  تمرکز  با  ویژه  به  حوزه،  این  در  پژوهش

  بسیاری  در ابتدایی، مدارس در باز  فضاهای  ویژه  به  آموزشی،های محیط   که جایی آن از. باشد داشته کودکان یادگیری های فرآیند

  به   فضاها  این  بالقوههای  ظرفیت   از  نیز  گرگان  ابتدایی   مدارس  از  بسیاری   در  و  شوند  نمی  طراحی  هدفمند  و  کامل  طور  به  موارد   از

 طراحی .  [11]شود  محسوب  زمینه   این  در  علمی  و  عملی  گامی  عنوان  به  تواندمی   پژوهش  این  شود،  نمی  برداری   بهره   مؤثر  طور

 نیازمند  دارد،  فردی   به  منحصر  اجتماعی  و  فرهنگی  جغرافیایی،های  ویژگی  که  گرگان،  مانند  خاص  مناطق  در  مدارس  باز  فضای 

 عملی   راهکارهایی  تواندمی   منطقه،  خاص  اجتماعی  و  فرهنگی  نیازهای   بر  تأکید  با  ویژه  به  حوزه،  این  در  پژوهش.  است  ویژه  توجه

  تأثیرات   تواندمی  مدارس  باز  فضای   که  جایی  آن  از  این،  بر  علاوه.  دهد  ارائه  مدارس  باز  فضاهای   طراحی  سازی   بهینه  برای   کاربردی   و

  تا  کند  کمک  آموزشی   فضاهای   طراحان  و   مسئولین  به  تواندمی   پژوهش   این  باشد،  داشته  کودکان  بر  عمیقی  اجتماعی  و  روانی

 ارتباطات   تقویت  و  گروهی  همکاری   افزایش  بر  بلکه   اجتماعی  تعاملات  بر  تنها  نه  که   کنند  طراحی  ای  گونه  به  را  مدارس  باز  فضاهای 

 در  مهم  پشتیبان  عامل  یک  عنوان  به  تواندمی  مدارس  در  مناسب  باز  فضای   وجود.  [12] بگذارند  تأثیر   آموزان  دانش  میان  مثبت

  و  گروهیهای  فعالیت   بازی،  برای   مناسب  شرایط  آوردن  فراهم  با   فضاها   این.  کند   عمل  کودکان  اجتماعی   و  روانی  وضعیت   بهبود 

  دانش   میان  در   استرس  کاهش  و  نفس  به  اعتماد  روحیه  تقویت  گروهی،های  همکاری   ارتقاء  موجب  توانندمی   غیررسمی،  تعاملات

  وها  ویژگی  علمی  و  دقیق  ارزیابی  با  تا  است  ضروری   امری   زمینه  این  در  علمیهای  پژوهش  انجام  بنابراین،.  [13]شوند  آموزان

  فضاها   این  از   بهینه  برداری   بهره  و  موجود  وضعیت  بهبود  برای   مؤثر  راهکارهایی  بتوان  مدارس،  باز  فضای   طراحی  در  مؤثرهای  مؤلفه 

 فضاهای  طراحی  زمینه  در  موجود  دانش  گسترش  به  تواندمی   گرگان،  ابتدایی  مدارس  باز  فضای   بر  تأکید  با  حاضر،  پژوهش.  داد  ارائه
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 آنان یادگیری های فرآیند بهبود و کودکان اجتماعی تعاملات کیفیت ارتقاء راستای  در و کند کمک باز  فضاهای  ویژه  به و آموزشی

 برای  بهتری   تصمیمات  وها  سیاست  تا  کند  کمک  آموزشی   مسئولین  به  تواندمی   پژوهش  این  این،  بر  علاوه.  بردارد  مؤثری های  گام

  تحصیلی  و  اجتماعی  رشد  برای   تر  مناسب   محیطی  آوردن  فراهم  با  نهایت  در  و  کرده  اتخاذ  مدارس  باز  فضای   سازی   بهینه  و  طراحی

 . [14]نماید کمک آموزشی نظام کلی بهبود  به کودکان،

 

 تحقيق   هدف 
آموزشی، با  های  مؤثر در ارتقاء تعاملات اجتماعی کودکان در محیط های  ، ارزیابی و شناسایی مؤلفهپژوهش حاضرهدف اصلی  

توانند به بهبود روابط اجتماعی می  باشد. این پژوهش بر آن است تا عواملی را کهمی   تأکید بر فضای باز مدارس ابتدایی گرگان،

 ؛ است ذیلآموزان در فضاهای باز مدارس کمک کنند، شناسایی و تحلیل نماید. اهداف ویژه این تحقیق به شرح   میان دانش

دنبال شناسایی    این بخش از تحقیق به  :طراحی فضاي باز مؤثر در ارتقاء تعاملات اجتماعیهاي  شناسایی مؤلفه .1

طور مؤثر بر تقویت روابط اجتماعی و همکاری گروهی   توانند به می   و عوامل مختلف فضای باز مدارس است کهها  ویژگی

 .آموزان تأثیرگذار باشند دانش

هدف این بخش از پژوهش، شناسایی  :طبيعی بر تعاملات اجتماعی کودکان هاي  بررسی تأثير فضاي سبز و محيط .2

عنوان بستری مناسب برای تقویت تعاملات    توانند به می  نقش فضاهای سبز و مناطق طبیعی در فضای باز مدارس است که

 .آموزان عمل کنند  اجتماعی و روابط دوستانه میان دانش

این تحقیق  :اجتماعیهاي  پذیر در تقویت همکاري گروهی و فعاليت  منظوره و انعطاف  تحليل نقش فضاهاي چند .3

آموزان فرصتی برای تعاملات اجتماعی و   توانند به دانش می تنظیم  منظوره و قابل   کند که چگونه فضاهای چندمی   بررسی

 .گروهی بیشتر بدهندهای فعالیت 

یکی از اهداف این پژوهش،   :بررسی تأثير فضاهاي ورزشی و تفریحی در کاهش استرس و ارتقاء تعاملات اجتماعی .4

توانند به بهبود وضعیت روانی و اجتماعی کودکان می   تحلیل نقش فضاهای ورزشی و تفریحی در فضای باز مدارس است که

 .و تقویت روابط اجتماعی آنان کمک کنند

هدف دیگر این تحقیق، تحلیل  :ارزیابی وضعيت فضاي باز مدارس ابتدایی گرگان و پيشنهادات بهبود طراحی فضا .5

تعاملات  منظور ارتقاء   به ها سازی این فضا   وضعیت فعلی فضای باز مدارس ابتدایی در گرگان و ارائه پیشنهادات برای بهینه 

 .اجتماعی میان کودکان است

 دنبال ارائه راهکارهایی است که به بهبود طراحی فضاهای باز مدارس ابتدایی کمک کند تا بتواند به  در نهایت، این تحقیق به

 .یادگیری در این مدارس شودهای ساز رشد اجتماعی و روانی کودکان و بهبود فرآیند  طور مؤثرتر زمینه

 

 (مبانینظري) نظري  چارچوب  و تحقيق پيشينه 
 تحقيق  ادبيات بر مروري

  نقش   توانندمی   فضاها  این  که  چرا  دارد،  زیادی   اهمیت  کودکان  اجتماعی  تعاملات  بر  مدارس  باز  فضای   تأثیر  زمینه   در  تحقیق

 خارجی   و  داخلی  مطالعات.  باشند  داشته  کودکان  گروهیهای  مهارت  افزایش  و  استرس  کاهش  اجتماعی،  روابط  تقویت   در  مؤثری 

  همکاری  و  غیررسمی  تعاملات  بازی،  برای   هایی  فرصت  ورزشی،  و   سبز  فضاهای   مانند  باز،  فضاهای   مناسب  طراحی  که  اند  داده  نشان

 فضای  تأثیر  و  پرداخته  زمینه  این  در  گذشتههای  پژوهش   نتایج  بررسی  به  تحقیق  پیشینه  این.  آورد می   فراهم  آموزان  دانش  میان

  تحقیقی  در  کریمی  و  رحمانی  ،(1399)  کریمی  و  رحمانی)  .دهدمی  قرار  توجه  مورد  را  کودکان  روانی  و  اجتماعی  رشد  بر  مدارس  باز

  در   مدارس  باز  فضاهای   طراحی  که   رسیدند  نتیجه  این  به  آموزاندانش   اجتماعی  تعاملات  بر  مدارس  باز   فضای   تأثیر  بررسی  عنوان  با

  این.  باشد   تأثیرگذار  آموزان  دانش  گروهیهای  مهارت   و  اجتماعی  روابط   بر  توجهی  قابل   طور  به   تواندمی  ایران،  مختلف  مناطق

  میان   اجتماعیهای  تنش   کاهش  و  گروهی  همکاری   تقویت  موجب  مدارس،  در  ورزشی  و  سبز  فضاهای   ایجاد  که  کرد  تأکید  پژوهش

 انجام  تهران  شهر  ابتدایی  مدارس  در  که  ای   مطالعه  در  همکاران  و  سلیمانی   ،(139۶)  همکاران  و  سلیمانی . )شودمی  آموزان  دانش
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 ویژه   به  باز  فضاهای   که  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج.  کردند  بررسی  را  کودکان  اجتماعی   تعاملات  بر  مدارس  باز  فضای   تأثیر  شد،

  مؤثر   آموزاندانش  میان  همکاری   روحیه  و  اجتماعی  تعاملات  تقویت   بر  مستقیم  طور  به  تفریحی،  فضاهای   و  ورزشیهای  زمین 

  باز  فضای   طراحی  چگونه  که  پرداختند   موضوع  این  به  خود  تحقیق  در   همکاران  و  حسینی  ،(1398)  همکاران  و  حسینی . )هستند

 که  داد  نشان  مطالعه  این.  کند  کمک  آموزاندانش  ارتباطیهای  مهارت  افزایش  و  اجتماعی های  استرس  کاهش  به  تواندمی  مدارس

.  شودمی   کودکان  روانی   وضعیت  بهبود   و  اجتماعی  روابط   ارتقاء  موجب   دارند،  بیشتری   سبز  فضاهای   که   مناطقی  در  مدارس  باز   فضای 

. پرداختند  ایران  مختلف  مناطق  در  مدارس  باز  فضاهای   ارزیابی  به  خود  تحقیق  در   پوربابایی  و  امامی  ،(1400)  پوربابایی  و  امامی)

  در   ویژه  به  و  دارند  بیشتری   اجتماعی   تعاملات  کودکان  باز،  فضای   مناسب  طراحی  با  مدارس  در  که  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج

  موسوی. )است  یافته  بهبود  آموزان  دانش  میان  اجتماعی   تعاملات  اند،  شده  تأمین  خوبی  به  ورزشی  امکانات  و  سبز  فضای   که  مناطقی

 فضاهای   ویژه  به  مدارس،  باز  فضای   تأثیر  دادند،  انجام  اصفهان  شهر  در  که  ای مطالعه  در  همکاران  و  موسوی   ،(139۷)  همکاران  و

.  کردند  بررسی  را  کودکان  اجتماعیهای  مهارت  تقویت  و  گروهی  همکاری   روحیه  افزایش  استرس،  کاهش  بر  تفریحی،  و  ورزشی

  میان  گروهی روابط و اجتماعی تعاملات ارتقاء موجب مؤثری  طور  به تواندمی  باز فضاهای  طراحی که داد نشانها آن تحقیق نتایج

 تأثیرات  تواندمی  مدارس  باز  فضای   طراحی  که  دادند  نشان  ای   مطالعه  در  همکاران  و  آلن  ،(2015)  همکاران  و  آلن. )شود  کودکان

  منظوره   چند  فضاهای   و  بازی   فضاهای   سبز،  فضاهای   اهمیت  بر  پژوهش  این.  باشد   داشته  آموزاندانش  اجتماعی  تعاملات  بر مثبتی

.  کنند   عمل  اجتماعیهای  مهارت  تقویت  و  گروهی  همکاری   اجتماعی،  تعاملات  برای   هایی  مکان  عنوان  به  توانندمی   که  داشت  تأکید

  کاهش  بر مثبتی تأثیر تواندمی مدارس در طبیعت به  دسترسی  و سبز فضای  که  داد نشان تحقیقی در ویلسون ،(201۷) ویلسون)

های انگیزه   افزایش  و  اضطراب  کاهش  باعث  مدارس  در  باز  فضای   که  کرد  تأکید  وی .  باشد   داشته  آموزان  دانش  اضطراب  و  استرس

  بارنز  ،(2018)   همکاران  و  بارنز. )آوردمی   فراهم  غیررسمی  تعاملات  برای   بیشتری های  فرصت  و  شودمی  آموزان  دانش  در  اجتماعی

.  شودمی  کودکان  میان  اجتماعی  روابط   تقویت  باعث  مناسب،  طراحی  با  باز  فضاهای   که  دادند  نشان  تجربی  مطالعه  یک  در  همکاران  و

.  داشت  تأکید  اجتماعی  تعارضات  حل  و  گروهیهای  مهارت  توسعه  مشارکت،  احساس  تقویت  در  فضاها  این  نقش  بر  تحقیق  این

 بر  مدارس  باز  فضای   در  تفریحی  و  ورزشی  فضاهای   تأثیر  بررسی  به  خود  تحقیق  در  همکاران  و  دنیلز  ،(2020)  همکاران  و  دنیلز)

  در   که  دهدمی  را  امکان  این  کودکان   به  فضاها  این  وجود  که  داد  نشان  پژوهش  این.  پرداختند  کودکان   اجتماعی  تعاملات  ارتقاء

  نشان   تحقیقی   در  هارپر  و  سایمون  ،(2021)  هارپر  و  سایمون. )دهند   بهبود  را  خود  اجتماعی  روابط  و  کنند  شرکت  گروهی  تعاملات

 افزایش  و  اجتماعی  های تنش   کاهش  نفس،   به  اعتماد  روحیه  تقویت   موجب   تواندمی   مدارس  باز  فضاهای   مؤثر  طراحی   که  دادند

 برای   مناسب  شرایط  مؤثر  طور  به  که  داشت   تأکید  مدارس  در  متنوع  فضاهای   ایجاد  بر  تحقیق  این.  شود  آموزاندانش  میان  همکاری 

 تعاملات   بر  زیادی   تأثیرات  تواندمی  مدارس  باز  فضای   که  دهندمی  نشان  خارجی  و  داخلی  مطالعات.  کند   فراهم  اجتماعی  تعاملات

  همکاری  افزایش  اجتماعی،های  مهارت  تقویت  موجب  تواندمی  مدارس  باز  فضاهای   مناسب  طراحی.  باشد   داشته  کودکان  اجتماعی

های فرصت   توانند می   فضاها   این  در  ورزشی  و  سبز  فضاهای   ویژه،  به.  گردد  آموزان  دانش   نفس  به  اعتماد  روحیه  بهبود  و  گروهی

  تأکید  با  حاضر  پژوهش  تحقیق،  پیشینه  این  اساس  بر.  آورند  فراهم  کودکان  میان  غیررسمی  تعاملات  و  تفریح  بازی،  برای   مناسبی

 در   فضاها  این  نقش  و  کرده  شناسایی  را  مدارس  باز  فضای   طراحی  در  مؤثرهای  مؤلفه  تا  است  تلاش  در  گرگان،  ابتدایی  مدارس  بر

 .نماید ارزیابی را کودکان اجتماعی تعاملات ارتقاء
 

 پایه  مفاهيم  و تعاریف 
قبل از پرداختن به مباحث نظری و ادبیات موضوع، لازم است ابتدا به تعریف و مفهوم برخی از کلمات و عبارات کلیدی پژوهش 

 پرداخته شود، از جمله؛  

 1کودک

 است   کوچک  دیگر آن  صورت.  معین(  چ  برهان  حاشیه  )از  صغیر  معنی  به  کودک  پهلوی،.  معین(  فارسی  )فرهنگ  صغیر.  کوچک

 حد   به  که  فرزندی .  االطباء(  )ناظم  دختر  یا  و  باشد  پسر  خواه  بچه  و  طفل.  شود  کوچک  به  رجوع.  دهخدا(  مرحوم  خط  به  )یادداشت

 
1 Child 
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. )پسر(  صبی.  ولید .  بچه.  طفل.  القرآن(  )ترجمان  صبی.  ولید.  معین(  فارسی  )فرهنگ  کودکان.  طفل.  دختر(  یا  )پسر  نرسیده  بلوغ

  مرا   اکنون :  گفت   دهخدا(  مرحوم  خط  به   )یادداشت  فرزند .  االطباء(  فرزند )ناظم .  دهخدا(  مرحوم  خط   به  )یادداشت  )دختر(  صبیه 

  و   مقدم  مزید  صغیر  و  خرد  معنی  به  کلمه  این.  بیهقی(  )تاریخ  بکنم  وصیتی  و  ببینم  را  خویش  کودکان  و  شوم  خانه  باز  دهید  زمان

:  معین(  فارسی  )فرهنگ  جوان.  دهخدا(  مرحوم  خط  به  )یادداشت  دجیل  کودک؛  دیله .  دجله  دریا؛  کودک:  است   رود آمده  خر  مو  مزید

  به   »کودک  معین،   فارسی  فرهنگ  تعریف   الشابة طبق:  عربی   درمتن.  [1]گذارد  سفر  در   عمر  و  گزیند  کودک  و  نیکو  زن  که  بازرگانی

 به  را  کودک  واژه  مورد  همین  در   ایران،  آمار  مرکز.  است  شده  آورده  طفل  یا  نرسیده   بلوغ  حد  به  که  فرزندی   و  صغیر  کوچک،  معنای 

.  است«  شمسی  تمام  سال   15  حداکثر  کودک  نیز  تعریف  این  در  که   باشد؛  نداشته  شغلی  فعالیت   اجازه  دارای   که  کندمی   اطلاق  کسی

  دبستان،   پایانهای  سال   دبستان،  آغازهای  دبستان، سال   از  قبل   سنی های  گروه   ایران »به  نوجوان  و  فکری   پرورش  کانون  تعریف  طبق

 . [1]شود«می  تقسیم دبیرستانهای سال   و راهنمایی دوره

 

 2مفهوم تعاملات اجتماعی

  اجتماعی اشاره دارد. این تعاملات، فرایندی پویا و های  متقابل میان افراد در محیط های  و واکنش ها  به کنش   تعاملات اجتماعی

گذارند.  می  و اطلاعات را به اشتراکها  ها، هنجار  ارتباط کلامی و غیرکلامی، ارزشبعدی هستند که در آن افراد از طریق    چند

فردی و رشد شناختی کودکان    بینهای گیری هویت فردی و اجتماعی، یادگیری مهارت تعاملات اجتماعی نقش کلیدی در شکل

با  (19۷8از دیدگاه وایگوتسکی )  .[ 18]کند می  ایفا از طریق تعاملات اجتماعی و مشارکت  ، رشد و یادگیری در کودکان اساساً 

پیاژه   .از محیط اجتماعی به فرد استها  گیرد. وی معتقد است که این تعاملات، پلی برای انتقال دانش و مهارتمی   دیگران شکل

ساز    کند که ارتباط با همسالان، زمینهمی   داند و تأکیدمی   نیز تعاملات اجتماعی را بخشی ضروری از فرایند رشد کودکان (19۶2)

کلاسی،  های  آموزشی، تعاملات اجتماعی فراتر از فعالیتهای  در محیط   .شودمی  حل مسئلههای  درک بهتر مفاهیم و تقویت توانایی

این فضاها  .  [19]یابدمی   توجهی گسترش  طور قابل   منظوره به   چندهای  بازی و فضا های  در فضاهای باز مانند حیاط مدارس، زمین 

هایی که تعاملات   رو، طراحی محیط   کنند. ازاینمی   محیطی غنی برای رشد خلاقیت، همکاری گروهی و یادگیری مشارکتی فراهم

تعاملات اجتماعی   .فردی کودکان دارد  اجتماعی و ارتقای روابط بین های  اجتماعی را تقویت کنند، نقش بسزایی در پرورش مهارت

هایی هستند که در تمام مراحل زندگی فرد تأثیرگذار خواهند بود. فراهم کردن بستری   گذار مهارت  ویژه در سنین کودکی، پایه   به

   .[18]جانبه کودکان و افزایش کیفیت تجربیات آموزشی آنان کمک کند   تواند به رشد همهمی   مناسب برای این تعاملات در مدارس،

 اجتماعی مفهوم تعاملات (: 1جدول شماره )

 منبع  شرح  عنوان

تعریف تعاملات  

 اجتماعی
 (2020استانتون )  اجتماعی های  متقابل میان افراد در محیطهای و واکنشها کنش

 ( 19۷8وایگوتسکی )  تقویت هویت اجتماعی، اعتماد به نفس، همکاری و توانایی حل مسائل گروهی  نقش در رشد اجتماعی 

اهميت در محيط 

 آموزشی 

گسترش تعاملات اجتماعی فراتر از کلاس درس و تقویت روابط در فضاهای باز 

 مانند حیاط مدارس
 (19۶2پیاژه ) 

 ( 19۷8وایگوتسکی )  فردی، رشد شناختی و اجتماعی، یادگیری مشارکتیهای بینتقویت مهارت مزایا براي کودکان

 برای ارتقای تعاملات اجتماعیمنظوره در مدارس  ایجاد فضاهای باز و چند نقش طراحی فضا
کاپلان و کاپلان 

 (1989) 

 

 تعاملات اجتماعی و کودکان 

گیری شخصیت، رشد عاطفی و    ترین ابعاد زندگی انسان، نقشی کلیدی در شکل  عنوان یکی از اصلی  تعاملات اجتماعی به

عنوان نخستین مراحل یادگیری اجتماعی،  شود و بهمی  ارتباطی افراد دارد. این تعاملات، از دوران کودکی آغازهای  توسعه مهارت 

 
2 Social interactions 
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هایی همچون همدلی،   . کودکان از طریق برقراری ارتباط با دیگران، مهارت[15]گذاردمی  جا  تأثیری ماندگار بر زندگی فرد به 

دوران    .گیرند که برای موفقیت در زندگی شخصی و اجتماعی ضروری استمی  همکاری، حل مسئله، و مدیریت احساسات را فرا 

و ها  ای حساس و بنیادین برای یادگیری و تجربه تعاملات اجتماعی است. کودکان در این دوران، از طریق بازی   کودکی، مرحله

برند. تعاملات اجتماعی می   پیها  گروهی، به مفاهیمی همچون احترام به دیگران، تقسیم مسئولیت، و پذیرش تفاوتهای  فعالیت 

نیز کمک ها  نفس آن  به  شناختی و افزایش اعتمادهای  گذارد، بلکه به بهبود مهارتمی  تنها بر رشد عاطفی و روانی کودکان تأثیر  نه

و قواعد اجتماعی ها  دهند و نقش می   از سوی دیگر، کودکان از طریق ارتباط با دیگران، هویت اجتماعی خود را شکل  .[17]کندمی 

فردی است که در مراحل بعدی   گیرند. این تعاملات، بستر یادگیری رفتارهای مناسب اجتماعی و تقویت روابط میانمی  را یاد

پایه  زندگی به  برای موفقیت   عنوان  با تغییر سبک زندگی در جوامع مدرن،    .کندمی  ای عمل  فردی و حرفههای  ای مستحکم 

طبیعی برای تعاملات اجتماعی کودکان کاهش یافته است. عواملی همچون زندگی آپارتمانی، کمبود فضاهای بازی و های  فرصت 

انفرادی، تعاملات مستقیم کودکان را های  شده در فعالیت   دیجیتال، و افزایش زمان صرفهای  تفریحی، استفاده گسترده از فناوری 

اجتماعی نداشته  های  اند که بسیاری از کودکان فرصت کافی برای یادگیری مهارت  باعث شدهها  محدود کرده است. این چالش

تعاملات اجتماعی در دوران کودکی، پایه و اساس ارتباطات مؤثر و زندگی اجتماعی   [19]  .باشند و به انزوای اجتماعی دچار شوند

اند، در مراحل   کودکی داشته سالی است. کودکانی که فرصت برقراری ارتباطات اجتماعی مثبت و متنوع را در دوران    سالم در بزرگ

بعدی زندگی از توانایی بالاتری در مدیریت روابط، حل مشکلات اجتماعی، و پذیرش مسئولیت برخوردار هستند. این افراد همچنین 

تعاملات اجتماعی، نقشی    .گیرندمی   کمتر در معرض مشکلاتی نظیر انزوای اجتماعی، اضطراب، و ناتوانی در برقراری ارتباط قرار

هایی مناسب    کردن فرصت  رو، فراهم  این  دارد. ازها  مدتی بر زندگی آن  کند و تأثیرات بلندکلیدی در رشد و تکامل کودکان ایفا می 

های ها، مدارس، و جامعه است. ایجاد فضاهای بازی مناسب، تشویق به فعالیت   ای مهم برای خانواده  برای تقویت این تعاملات، وظیفه 

گذار نسلی   تواند به رشد اجتماعی و عاطفی کودکان کمک کند و پایهمی   محور،  آموزشی انسانهای  گروهی، و طراحی محیط 

 .[20]زندگی باشدهای تر برای مواجهه با چالش   تر و آماده توانمند

 

 : مبانی نظري و کاربردهاي آن کودکان تأثير محيط آموزشی بر رشد شخصيتی و اجتماعی 

آموزان دبستانی، مبانی نظری مختلفی وجود دارد که در   تحلیل تأثیر محیط آموزشی بر رشد شخصیتی و اجتماعی دانشبرای  

 .  [ 20]اشاره کردها توان به آنمی راستای روانشناسی محیطی، علوم تربیتی و روانشناسی اجتماعی

 کودکان مبانی نظري تأثير محيط آموزشی بر رشد شخصيتی و اجتماعی (: 2جدول شماره )

 کاربرد در محيط آموزشی  مفهوم  نظریه

  شناختی- محيطی نظریه

(Environmental Cognition 

Theory ) 

  فیزیکی محیط تأثیر بر دارد تأکید نظریه این

 محیط. هاانسان  شناختیهای فرایند  بر

 فضایی طراحی طریق از تواندمی آموزشی

 و شناختیهای فرایند کنندهتحریک  مناسب،

 .باشد اجتماعی

 دیگر و بازی،های اتاق ها، کلاس طراحی

 تحریک موجب که ای گونه  به آموزشی فضاهای 

 تعاملات و یادگیری  بهبود و گانهپنج  حواس

 .شود کودکان در اجتماعی

 Social) اجتماعی تعامل نظریه

Interaction Theory ) 

 و  شخصیتی رشد نظریه، این اساس بر

  اجتماعی تعاملات طریق از کودکان اجتماعی

  مختلفهای محیط در بزرگترها و همسالان با

 .دهدمی رخ

 که شود طراحی ای گونه   به باید آموزشی فضای 

 برای  را گروهی  و اجتماعی تعاملهای فرصت

  به توانندمی تعاملات این. کند فراهم کودکان

 حل همکاری، مانند اجتماعیهای مهارت تقویت

 .شوند  منجر ارتباطیهای مهارت و مسئله

 Social) اجتماعی تکامل نظریه

Development Theory ) 

 لیو و پیاژه ژان مانند پردازانینظریه  

 اجتماعی رشد که بودند  باور  این بر ویگوتسکی

  افراد و محیط  با تعامل فرآیند در شناختی و

 برای  تعاملات این. پیونددمی وقوع به دیگر

 کنند فراهم  را فضایی باید آموزشیهای محیط

  و همسالان با تعامل و بازی  طریق از کودکان که

  تقویت را خود اجتماعیهای مهارت معلمان،

 . کنند
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  بسیار فرهنگی و اجتماعی مفاهیم یادگیری 

 . هستند حیاتی

  اجتماعی یادگيري  نظریه

(Social Learning Theory ) 

 و مشاهده طریق  از افراد نظریه، این طبق

 کودکان. گیرند می یاد دیگرانهای رفتار تقلید

  معلمان، از آموزشیهای محیط در

 الگو خود اطراف محیط وها همکلاسی

 . گیرندمی

 باید همسالان و معلمان آموزشی،های محیط در

 طراحی. کنند ایفا را مثبت الگوهای  نقش

  مشاهده برای  هاییفرصت   باید آموزشی فضاهای 

 .باشد داشته خود در اجتماعی یادگیری  و

  انسانی نيازهاي نظریه
(Maslow's Hierarchy of 

Needs) 
 

 و رشد برای  افراد که است معتقد  مزلو آبراهام

 برآورده  را خود ابتدایی نیازهای  باید توسعه

 نیازها این آموزشی، محیط زمینه در. کنند

  شکوفایی خود و احترام تعلق، ایمنی، شامل

 .است

  ایمنی، نظر  از باید آموزشی محیط طراحی

  مناسب کودکان یادگیری  برای  انگیزه و راحتی

  فضاهای  همچون  اساسی، نیازهای  تأمین. باشد

 و شخصیتی رشد ساز زمینه امن، و آرام

 . بود خواهد آموزاندانش  اجتماعی

  سيستم  اکو نظریه

(Ecological Systems 

Theory ) 

ای را ارائه داده  بروئنر نظریه یورگن برونفن

که در آن محیط اطراف فرد به چندین سطح 

شود )مثل خانواده، مدرسه، جامعه(.  تقسیم می

این سطوح به هم پیوسته هستند و تغییر در  

 .تواند بر سایر سطوح تأثیر بگذاردمی هرکدام

دانش   بر مستقیمی تأثیر تنها نه مدرسه محیط

  ارتباط نیز جامعه و خانواده  با بلکه دارد آموز

 و اجتماعی رشد تواندمی  تعاملات این. دارد

 .دهد قرار  تأثیر تحت را کودکان  شخصیتی

 Space) تجربه و فضا نظریه

and Experience Theory ) 

 مناسب فضاهای  طراحی اهمیت  بر نظریه این

 اجتماعی و یادگیری  های تجربه  ایجاد برای 

  به تواندمی فیزیکی محیط. دارد تأکید مؤثر

 در  منفی یا مثبت تجربیات گیری شکل

 .شود منجر کودکان

های  کلاس طراحی باز، فضاهای از استفاده

 مناسب نور وها رنگ  از استفاده  و منعطف،

  رشد بر تأثیرگذار و مثبت  تجربیات تواندمی

 .کند ایجاد آموزاندانش  اجتماعی و شخصیتی

  خو  و خلق  و فضا ارتباط نظریه

(Space and Mood Theory ) 

 محیطی فضای  که دارد تأکید نظریه این

 تأثیرها انسان  رفتار و و خوخلق   بر تواندمی

 مدرسه محیط کودکان،  در ویژه به. بگذارد

 روابط کیفیت و شادابی انگیزه، بر تواندمی

 .بگذارد تأثیر  آنها اجتماعی

 احساسات به توجه آموزشی، فضاهای  طراحی در

. دارد زیادی  اهمیت کودکان عاطفی نیازهای  و

 آرامش، حس که باشد ای  گونه به باید محیط

 در را مثبت اجتماعی تعامل و رضایت

 . کند تقویت آموزاندانش

 

 محيطی مؤثر بر تعاملات اجتماعی کودکان هاي ویژگی

گیری و ارتقای تعاملات اجتماعی کودکان دارند. این    ویژه فضاهای باز مدارس، نقش اساسی در شکل  آموزشی، بههای  محیط 

اجتماعی، ارتباطی و های  مهارتتوانند به رشد  می  هایی برای کودکان، به ویژه در تعامل با همسالان،  فضاها با فراهم آوردن فرصت

تر    طور دقیق  مختلف محیطی که بر تعاملات اجتماعی کودکان تأثیرگذارند، بههای  . در ادامه، ویژگی[21]شناختی کمک کنند 

 : شوندمی  بررسی
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 ( غيرکالبديمحيطی مؤثر بر تعاملات اجتماعی کودکان )عوامل کالبدي و هاي  ویژگی(: 3جدول شماره )

ویژگی  

 محيطی 
 عامل نتيجه هدف تأثير بر تعاملات اجتماعی

 فضاي سبز 

 و آرامش حس که است  طبیعی محیط یک سبز فضای 

 به فضاها این. کندمی ایجاد کودکان در را راحتی

  دهندمی غیررسمی و آزاد بازی  برای  فرصتی کودکان

  طوربه  همکاری  و اجتماعی تعاملاتها آن در که

 .شودمی ایجاد طبیعی

  احساس افزایش

 آزاد تعامل و آرامش

 . طبیعی فضای  در

 تعاملات ایجاد

  و اجتماعی سالم

 در استرس کاهش

 . کودکان میان

 غیرکالبدی

فضاهاي  

 چندمنظوره 

های فعالیت انجام برای  که چند منظوره فضاهای 

 و گروهی یادگیری  هنر، بازی، مانند مختلف

های  محیط اند،شده  طراحی اجتماعی رویدادهای 

 امکان کودکان به که هستند پذیری انعطاف  و جذاب

 . کنند مشارکت گروهیهای فعالیت در تا دهندمی

 مناسب فضاهای  ایجاد

های  فعالیت برای 

 یادگیری و گروهی

 . مشارکتی

 همکاری  تقویت

 مسائل حل گروهی،

های مهارت و گروهی

  طریق از اجتماعی

چند  های فعالیت

 . منظوره

 کالبدی

  فضاي انعطاف

 پذیر

 که شودمی اطلاق هاییمحیط  به پذیرانعطاف  فضای 

  وها فعالیت مختلف انواع برای  راحتیبه  توانندمی

 توانندمی فضاها این. کنند تغییر گروهیهای نیاز

 چیدمان از که باشند داشته متنوعیهای طراحی

  و هنری های فعالیت برای  باز فضای  تاها صندلی متغیر

 .شوندمی شامل را  تخیلیهای بازی 

  تعاملات افزایش

  به توجه با گروهی

 گروه نیازهای  تغییرات

 . هافعالیت  تنوع و

های مهارت ارتقای 

 اجتماعی  و گروهی

  و تجربه طریق از

 در مشارکت

 و  متنوعهای فعالیت

 .تغییر قابل

 کالبدی

  دسترس

پذیري و  

مقياس  

 مناسب فضا 

  آموزشی فضاهای  مناسب مقیاس  و آسان دسترسی

. دارد کودکان تعاملات و رفتار بر مستقیمی تأثیر

  و هستند کودکان دسترس در راحتی به که فضاهایی

  کودکان روانی نیازهای  و فیزیکی اندازه باها آن مقیاس

  نفس به اعتماد و راحتی افزایش به دارد، همخوانی

 . کندمی کمک کودکان

 به دسترسی تسهیل

  و مختلف فضاهای 

 راحتی احساس بهبود

 . کودکان

 تعاملات بهبود

 افزایش  و اجتماعی

  و نفس به اعتماد

 در راحتی احساس

 . کودکان

 کالبدی

وجود مناطق  

جداگانه براي  

هاي  فعاليت

 مختلف 

 برای  جداگانه مناطق به فضاها بندی تقسیم 

  ورزش، مطالعه، بازی، مانند مختلفهای فعالیت

  برای  زیادی های فرصت  تواندمی گفتگو  و استراحت

  با فضاها این از  کدام هر در تا کند فراهم کودکان

 . کنند برقرار ارتباط یکدیگر

 فضاهای  ایجاد

 انواع برای  تخصصی

 بهها فعالیت مختلف

 تعاملات تقویت منظور

 . اجتماعی

  و تنوع افزایش

 تعاملات کیفیت

 فضاهای  در اجتماعی

 بهبود تخصصی،

 اجتماعیهای مهارت

های فعالیت  طریق از

 . مختلف

 کالبدی

نور طبيعی و  

تهویه  

 مناسب 

 احساس بر مستقیم طوربه مناسب تهویه و طبیعی نور

  طبیعی،  نور. گذاردمی تأثیر کودکان انرژی  و راحتی

  که شودمی موجب باز، و آموزشی فضاهای در ویژهبه

 که  گیرند قرار دلپذیر و روشن هاییمحیط در کودکان

  سالم اجتماعی تعاملات و مثبت وخوی خلق  تقویت به

 . شودمی منجر

 با  فضا کیفیت بهبود

 تهویه و طبیعی نور

 تقویت برای  مناسب

 . اجتماعی تعاملات

  و  رضایت افزایش

 در  کودکان راحتی

  تسهیل فضا،

 و اجتماعی تعاملات

 وخوی خلق بهبود

 . کودکان

 غیرکالبدی
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طراحی 

فضاهاي بازي  

 گروهی 

  و گروهیهای بازی  مخصوص که فضاهایی طراحی

  تقویت بر زیادی  تأثیر تواندمی هستند، اجتماعی

 فضاها این. باشد داشته کودکان اجتماعیهای مهارت

 انجام امکان که شوند طراحی ای گونه به   باید

 و مسابقات تیمی،های بازی  مانند گروهیهای فعالیت

 . کنند فراهم را هماهنگیهای فعالیت

 بازی  فضاهای  طراحی

  کار تقویت برای 

های مهارت و گروهی

 .کودکان در اجتماعی

های مهارت تقویت

 مسئله حل همکاری،

 نظرات  به احترام و

  طریق از دیگران

 . گروهیهای  بازی 

 کالبدی

ارائه امکانات 

 دیجيتال 

 و تکنولوژی  از استفاده آموزشی،های محیط در

  تقویت در بسزایی تأثیر تواندمی دیجیتال  ابزارهای 

 کودکان به ابزارها این. باشد داشته اجتماعی تعاملات

  و گروهیهای  پروژه  طریق از تا کنندمی کمک

  تقویت را خود اجتماعیهای مهارت تعاملی،های بازی 

 . کنند

 تکنولوژی  از استفاده

 برای  ابزاری  عنوانبه 

  تعاملات تسهیل

 .گروهی  و اجتماعی

  همکاری  افزایش

  ارتقای  و گروهی

 ارتباطیهای مهارت

 طریق از کودکان در

 از استفاده

 .آموزشیهای فناوری 

 غیرکالبدی

 

هایی  محیطی مؤثر بر تعاملات اجتماعی کودکان در فضاهای آموزشی پرداخته است. ویژگیهای  ویژگی این جدول به بررسی  

پذیر و نور طبیعی تأثیرات مثبتی بر ایجاد و تقویت تعاملات اجتماعی   منظوره، فضای انعطاف   مانند فضای سبز، فضاهای چند

پذیری و مقیاس    گروهی، دسترسهای  دارند. همچنین، در کنار عوامل کالبدی که شامل طراحی فضاهای مختلف برای فعالیت 

شود، عوامل غیرکالبدی مانند نور طبیعی، تهویه و استفاده از فناوری دیجیتال نیز به بهبود کیفیت تعاملات می  مناسب فضاها

 .کنندگروهی کودکان کمک میهای اجتماعی و توسعه مهارت

 

 روش تحقيق 

 نوع تحقيق 

نوع کاربردی و همبستگی است. هدف از انجام این پژوهش، ارزیابی تأثیر طراحی فضاهای باز مدارس بر تعاملات  این تحقیق از  

منظور بررسی روابط میان متغیرهای مختلف، از روش پیمایشی استفاده   باشد. بهمی  اجتماعی کودکان در مدارس ابتدایی گرگان

 .شده است 

 

 جامعه آماري 

تر، این    طور دقیق  باشد. بهمی   آموزان، معلمان و مدیران مدارس ابتدایی در شهر گرگان  جامعه آماری تحقیق شامل کلیه دانش

ابتدایی )دوره اول و دوم( مدارس دولتی و غیردولتی تمرکز دارد. در مجموع،  های  آموزان پایه  طور ویژه بر روی دانش  تحقیق به 

 .مدیر مدرسه است 20معلم و  50آموز، دانش  300جامعه آماری شامل 

 

 نمونه آماري 

آموز از مدارس ابتدایی گرگان انتخاب شدند. همچنین برای دانش  300گیری تصادفی ساده، تعداد    با استفاده از روش نمونه

ترتیب، تعداد کل    این صورت تصادفی انتخاب شدند. به  مدیر مدرسه نیز از همان مدارس به  20معلم و   50ها،    تضمین دقت داده

 .نفر خواهد بود  3۷0تحقیق های نمونه 

 

 ها  آوري داده  ابزار جمع

طور خاص برای این تحقیق طراحی شده و شامل    از پرسشنامه استاندارد استفاده شد. پرسشنامه به ها  آوری داده  برای جمع

تأثیر فضای سبز، فضای چندهای  بخش  ارزیابی  به  بر    انعطافمنظوره، فضای    مختلفی است که  باز  تأثیر کلی فضاهای  و  پذیر 

 .پردازدمی تعاملات اجتماعی کودکان در مدارس
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 5صورت مقیاس لیکرت    ای که برای این تحقیق استفاده شد، پرسشنامه بسته است که به   پرسشنامه : نوع پرسشنامه •

 .ای )اصلاً، کمی، متوسط، زیاد، بسیار زیاد( تنظیم شده است درجه

روایی پرسشنامه از طریق نظرخواهی از اساتید متخصص در حوزه طراحی فضاهای آموزشی   :پایایی پرسشنامهروایی و  •

و روانشناسی محیطی تأمین شد. برای ارزیابی پایایی پرسشنامه از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد که نتیجه آن برابر 

 .قبول پرسشنامه است  دهنده پایایی قابل بوده است که نشان  0.89با 

 

 ها  آوري داده روش جمع

آموزان، معلمان و مدیران مدارس   در بین دانشها  ها، پرسشنامه   آوری داده  منظور جمع  پس از تهیه و تایید پرسشنامه، به

دهندگان دریافت بازخورد   تا بتوان از پاسخ  هاز روش تحویل حضوری استفاده شدها  ابتدایی گرگان توزیع شد. برای توزیع پرسشنامه 

صورت   که به  درخواست شده است دهندگان    ها، از پاسخ  علاوه، برای حفظ دقت و صحت داده  . بهشد تری داشته با  موقع و دقیق  به

 .صادقانه و دقیق به سوالات پاسخ دهند

 

 هاروش تجزیه و تحليل داده

 :شده شامل آماری انجامهای . تحلیله است استفاده شد  SPSSافزار از نرمها برای تجزیه و تحلیل داده

 .شده آوری  جمعهای دادههای میانگین، انحراف معیار( برای توصیف ویژگی)آمار توصیفی  •

  منظوره، فضای انعطاف  همبستگی پیرسون برای بررسی روابط بین متغیرهای مختلف )فضای سبز، فضای چند های  آزمون •

 .(پذیر و تعاملات اجتماعی

 (. مستقل بر متغیر وابسته )تعاملات اجتماعیهای تحلیل رگرسیون خطی چندگانه برای بررسی تأثیر متغیر  •

 .هاآوری دادهآزمون آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی ابزار جمع •

 

 پژوهش يمتغيرها

 متغيرهاي پرسشنامه پژوهش  (:4جدول شماره ) 

 شرح متغير  نوع متغير  متغير  ردیف

 مستقل  فضای سبز  1
بررسی تأثیر فضای سبز مدرسه بر تعاملات اجتماعی، آرامش روانی و  

 .مشارکت گروهی

 مستقل  منظوره فضاهای چند 2
اند بر تعاملات  متنوع طراحی شده های تأثیر فضاهایی که برای فعالیت

 .اجتماعی

 مستقل  پذیر فضاهای انعطاف 3
بررسی نقش فضاهای قابل تغییر در تقویت تعاملات اجتماعی و تطبیق با 

 .نیازهای مختلف

 .ارزیابی تأثیر طراحی کلی فضاهای باز بر کیفیت تعاملات اجتماعی مستقل  طراحی فضاهای باز 4

5 
تعاملات اجتماعی 

 کودکان 
 وابسته 

گو و  و آموزان شامل همکاری، گفت میزان تعاملات اجتماعی دانش

 .مشارکت گروهی

 (.سال  12-10سال،   9-۷آموزان )  گروه سنی دانش شناختی  جمعیت سن  6

 .بررسی تفاوت تعاملات اجتماعی بین دختران و پسران شناختی  جمعیت جنسیت  7

8 
- پیشینه اقتصادی 

 اجتماعی 
 .اقتصادی بر تعاملات اجتماعی کودکانتأثیر شرایط خانوادگی و  شناختی  جمعیت

9 
مدت زمان استفاده از 

 فضای باز
 .کنندمیزان زمانی که کودکان در فضاهای باز مدرسه سپری می شناختی  جمعیت
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 دهیمقياس پاسخ 

 .است شده تنظیم( زیاد بسیار زیاد، متوسط،  کمی، اصلاً،) ای درجه  5 لیکرت مقیاس صورتبه برای هر سوال 

 پاسخنامه پژوهش (:5جدول شماره ) 

 بخش  سوالات  دهی مقياس پاسخ

 ☑سال  10کمتر از  -

 ☑سال  10-12 -

 ☑سال  12-14 -

 ☑سال  14 از بیشتر -

 سن شما چیست؟. 1

:  1خش ب

اطلاعات  

 دموگرافيک 

 جنسیت شما چیست؟ . 2 ☑زن    ☑مرد

 ☑آموزدانش  -

 ☑معلم -

 ☑مدرسه مدیر -

 ☑ ( کنید مشخص لطفاً)  دیگر -

 شغل شما چیست؟. 3

 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً 
تر   کند تا راحتآیا فضای سبز مدرسه به شما کمک می. 4

 با دوستان خود تعامل داشته باشید؟

: فضاي  2خش ب

 سبز و تاثير آن 
 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑ متوسط ☑ کمی ☑ اصلاً

به عنوان مکانی برای تفریح چقدر فضای سبز مدرسه را . 5

 دهید؟و بازی گروهی ترجیح می

 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً 
شود که شما بیشتر در می آیا فضای سبز باعث. ۶

 اجتماعی مدرسه شرکت کنید؟ های فعالیت

 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً 
 شما این امکان رامنظوره مدرسه به  آیا فضاهای چند. ۷

 گروهی بیشتر مشارکت کنید؟های دهند که در فعالیتمی

  فضاي : 3 خشب

 چندمنظوره 

 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً 
منظوره مدرسه در برقراری روابط   چقدر فضای چند. 8

 آموزان موثر است؟ اجتماعی شما با دیگر دانش

 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً 

منظوره محیط  کنید که فضای چندآیا شما احساس می .9

آموزان را بهبود  مدرسه تعاملات اجتماعی میان دانش

 بخشد؟ می

 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً 

  پذیر مدرسه به شما این امکان را آیا فضای انعطاف. 10

آموزان ارتباط برقرار دهد که به راحتی با دیگر دانش می

 کنید؟ 
: فضاي  4بخش  

 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً  ر پذیانعطاف
پذیر بر افزایش مشارکت شما در  چقدر فضای انعطاف .11

 اجتماعی گروهی مؤثر است؟های فعالیت

 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً 
بهبود روابط اجتماعی شما با  پذیر بر  آیا فضای انعطاف. 12

 آموزان تأثیر دارد؟دیگر دانش

 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً 
طور کلی فضاهای باز مدرسه بر تعاملات    چقدر به. 13

: تاثير  5بخش   اجتماعی شما تأثیر مثبت دارند؟

 کلی فضاهاي باز 
 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً 

 آیا فضاهای باز مدرسه باعث ایجاد روابط اجتماعی قوی . 14

 شود؟میآموزان تر بین دانش 
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 ☑زیاد بسیار ☑زیاد ☑متوسط  ☑کمی  ☑اصلاً 

آیا فضاهای باز مدرسه باعث بهبود تعاملات اجتماعی . 15

آموزان با معلمان و سایر کارکنان مدرسه  میان دانش

 شود؟می

 

 ها  تحليل داده

کلیدی مؤثر بر تعاملات اجتماعی های  پرسشنامه پژوهش در پنج بخش طراحی شده است که هر بخش به بررسی یکی از مولفه 

 :شده به شرح زیر است آوری  جمعهای پردازد. تحلیل نتایج حاصل از پاسخ می کودکان در فضاهای باز مدارس
 

 دموگرافيک اطلاعات: 1 بخش

 تحليل بخش اطلاعات دموگرافيک (: 6جدول شماره )

 کلی  نتيجه دهندگان پاسخ  درصد گيري نتيجه  سؤال 

 چیست؟  شما سن
 ۷ سنی محدوده در آموزاندانش  اکثریت

 . بودند سال  12 تا
80% 

  سنی محدوده این آموزاندانش  

 نشان را اجتماعی تعاملات بیشترین

 .اندداده 

 شما جنسیت

 چیست؟ 

 تقریباً زن و مرد دهندگانپاسخ  نسبت

 . بود برابر
50% - 50 % 

 اجتماعی تعاملات در معناداری  تفاوت

 .نشد مشاهده  جنسیت اساس بر

 چیست؟ شما شغل
  با مدیر یا معلم دهندگانپاسخ  بیشترین

 .بودند کاری  تجربه سال  5 از بیش
۶5% 

  بهتر درک به بیشتر کاری  تجربه

 کمک مدارس در اجتماعی تعاملات

 . است کرده
 

 اجتماعی تعاملات بر آن  تأثير و سبز فضاي: 2 بخش

 تحليل بخش فضاي سبز و تأثير آن بر تعاملات اجتماعی(: 7جدول شماره )

 کلی  نتيجه دهندگان پاسخ  درصد گيري نتيجه سؤال 

4 
 میان تعاملات تسهیل باعث مدرسه  سبز فضای 

 .است شده  آموزاندانش  
۷0% 

 در کلیدی  عاملی عنوان به سبز فضای 

 . شد شناسایی اجتماعی روابط ارتقای 

5 
 و تفریح برای  مناسب مکانی عنوانبه  سبز فضای 

 .شد شناخته گروهی بازی 
۶5% 

 تقویت به سبز فضای  در بازی  و تفریح

 . کندمی کمک اجتماعی تعاملات

۶ 
های  فعالیت در شرکت افزایش باعث سبز فضای 

 .شودمی مدرسه اجتماعی
۶0% 

 حضور در آموزاندانش   اجتماعی  مشارکت

 . یافت افزایش معناداری  طور به سبز فضای 
 

 چندمنظوره  فضاي : 3 بخش

 چند منظوره  فضاي بخش تحليل (:8جدول شماره )

 کلی  نتيجه دهندگان پاسخ  درصد گيري نتيجه سؤال 

۷ 
های فعالیت در مشارکت چند منظوره، فضای 

 . کندمی  تسهیل را گروهی
۷5% 

 عوامل  مؤثرترین از یکی چندمنظوره فضای 

 . است گروهی تعاملات تقویت برای 

8 
  را آموزاندانش  میان اجتماعی روابط فضاها این

 . بخشندمی بهبود
۶8% 

 ارتباطات تقویت بر چند منظوره فضاهای 

 . اندبوده  اثرگذار فردی بین 

9 
چند   فضاهای  وجود دلیل به اجتماعی تعاملات

 .است شده تسهیل منظوره
۷0% 

 فرصت توجهی قابل   طور به فضاها این

 . اندکرده فراهم را بیشتر تعاملات
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 پذیر انعطاف   فضاي: 4 بخش

 پذیرانعطاف  فضاي بخش تحليل (:9جدول شماره )

 کلی  نتيجه دهندگان پاسخ درصد گيري نتيجه سؤال 

10 
  با آموزاندانش  ارتباطات پذیر انعطاف فضاهای 

 . است کرده ترآسان   را یکدیگر
۶5% 

 سهولت در کلیدی  نقش پذیرانعطاف  فضاهای 

 . اندداشته  آموزاندانش  بین روابط برقراری 

11 
 با گروهی اجتماعیهای فعالیت در مشارکت

 . یافت  افزایش  پذیر انعطاف فضاهای  کمک
۶0% 

انعطاف  فضاهای  حضور در گروهی مشارکت

 .است شده تقویت پذیر

12 
انعطاف   فضاهای  با آموزاندانش  اجتماعی روابط

 .است یافته بهبود پذیر
۶2% 

 تعاملات بهبود بر کلی  طوربه  فضاها این

 .اندبوده   تأثیرگذار  اجتماعی
 

 تأثير کلی فضاهاي باز بر تعاملات اجتماعی :5بخش 

 تحليل بخش تأثير کلی فضاهاي باز بر تعاملات اجتماعی  (:10جدول شماره )

 کلی  نتيجه دهندگان پاسخ  درصد گيري نتيجه سؤال 

13 
  توجهیقابل  و مثبت تأثیر مدرسه باز فضاهای 

 .اندداشته  اجتماعی تعاملات بر
80% 

  اجتماعی تعاملات بر کلی طور به  باز فضاهای 

 . اندداشته  مثبتی نقش

14 
  ترقوی  اجتماعی روابط ایجاد باعث فضاها این

 . است شده آموزاندانش  بین
۷5% 

  فضاهای  با  مدارس در ترقوی  اجتماعی روابط

 .دارد مستقیم  ارتباط باز

15 
 کمک به معلمان و آموزاندانش میان تعاملات

 .است یافته بهبود باز فضاهای 
۷0% 

دانش   میان اجتماعی تعاملات بر باز فضاهای 

 .است داشته مثبتی اثر معلمان و آموزان

 

 روایی و پایایی پرسشنامه 

های گیری دقیق و معتبر ویژگیبرای ارزیابی روایی و پایایی پرسشنامه ابتدا باید اطمینان حاصل کرد که پرسشنامه قادر به اندازه

 .مورد نظر است

 الف( روایی پرسشنامه 

طراحی فضاهای آموزشی، روانشناسی محیطی  های  نظرخواهی از متخصصان و استادان حوزهروایی صوری پرسشنامه از طریق  

طور   و تعلیم و تربیت تأمین شده است. همچنین روایی محتوا با توجه به مبانی نظری تحقیق و اهداف مشخص شده در ابتدا، به

تأیید شد و نشان داد که تمامی مولفه  انجام تحلیل عاملی  با  نیز  ارزیابی گردید. روایی سازه    )فضای سبز، فضای چندها  کامل 

 .طور مؤثر بر تعاملات اجتماعی تأثیر دارند  پذیر و تأثیر کلی فضاهای باز( به  منظوره، فضای انعطاف

 ب( پایایی پرسشنامه

)فضای سبز،  ها  برای ارزیابی پایایی پرسشنامه از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد. میانگین آلفای کرونباخ برای تمامی مقیاس

انعطاف  فضای چند  فضای  با  منظوره،  برابر  باز(  فضاهای  کلی  تأثیر  و  نشان  0.89  پذیر  که  قابل   بود  و  بالا  پایایی  قبول    دهنده 

 .پرسشنامه است

 

 ها  توصيف داده

مدرسه در مدارس ابتدایی گرگان تجزیه و  مدیر    20معلم و    50آموز،    دانش  300شده از    آوری   جمعهای  در این بخش، داده

 .تحلیل شد. برای هر سؤال، میانگین و انحراف معیار محاسبه شد
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 هاتوصيفی داده (:11جدول شماره )

 باز  فضاهاي کلی  تأثير پذیرانعطاف  فضاي چند منظوره فضاي سبز   فضاي شاخص`

 4.1 4.3 3.9 4.4 (Mean) ميانگين 

 0.5 0.4 0.۶ 0.3 ( SD) معيار  انحراف

 5.0 5.0 5.0 5.0 نمره  حداکثر

 4.0 3.0 3.5 3.0 نمره  حداقل

 

 همبستگی  تحليل 
  آزمون  از اجتماعی، تعاملات و( پذیرانعطاف   فضای   چند منظوره، فضای  سبز، فضای ) باز فضای  طراحی بین رابطه بررسی برای 

 است:  زیر شرح  به آمدهدست  به   نتایج.  شد  استفاده پیرسون همبستگی

 اجتماعی: تعاملات و سبز فضای  

 .است اجتماعی تعاملات افزایش و سبز فضای  بین معنادار و مثبت   رابطه دهندهنشان  (p < 0.01) 0.۷5  همبستگی

 اجتماعی:  تعاملات و چند منظوره فضای  

 .است اجتماعی تعاملات افزایش و چند منظوره فضای  بین مثبت و قوی  رابطه دهنده نشان (p < 0.01) 0.80  همبستگی 

 اجتماعی:  تعاملات و پذیرانعطاف   فضای 

 .است اجتماعی تعاملات افزایش و پذیر انعطاف  فضای  بین معناداری  و مثبت  رابطه بیانگر (p < 0.01) 0.۷0  همبستگی

 .دارد اجتماعی تعاملات بر را تأثیر بیشترین چند منظوره  فضای  که دهندمی نشان نتایج این

 

 تحليل رگرسيون 

منظوره  فضای   سبز،  فضای )  مستقل  متغیرهای   اثرات  بررسی  برای    تعاملات )  وابسته  متغیر  بر(  پذیرانعطاف    فضای   و  چند 

 : است زیر شرح به   رگرسیون مدل نتایج. شد  استفاده چندگانه خطی رگرسیون تحلیل از ،(اجتماعی

 

  :معادله رگرسيونی

 ϵ)فضاهای انعطاف پذیر(+  0.40چند منظوره(+  فضای )  0.40(+ سبز فضای ) 0.45 =اجتماعی تعاملات

دهنده    ، که نشان0.45دهند که فضای سبز بیشترین تأثیر را بر تعاملات اجتماعی دارد، با ضریب بتا برابر با  می  این نتایج نشان

  منظوره و فضای انعطاف  اهمیت بالای فضای سبز در ارتقاء تعاملات اجتماعی است. به طور کلی، متغیرهای فضای سبز، فضای چند

 .طور معناداری در بهبود تعاملات اجتماعی تأثیرگذارند پذیر به

 

 استخراج اصول طراحی فضا هاي آموزشی کودک در جهت تعاملات اجتماعی

هایی رعایت شود که    برای طراحی فضاهای آموزشی که به تقویت تعاملات اجتماعی کودکان کمک کند، باید اصول و ویژگی 

اجتماعی کودکان  های توانند به توسعه مهارتمی  شرایط مناسب را برای رشد اجتماعی و یادگیری گروهی فراهم کنند. این اصول

 .آموزشی کمک کنند های در محیط ها و افزایش کیفیت تعاملات آن
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 تعاملات اجتماعی کودکان اصول طراحی فضاهاي آموزشی براي ارتقاء (: 12جدول شماره )

 هدف نتيجه توضيح  اصول طراحی 

  ایجاد فضاهاي چند

 منظوره و انعطاف 

 پذیر

فضاهایی که قابلیت تغییر و تطبیق با نیازهای 

توانند مختلف آموزشی و اجتماعی را دارند و می

گروهی، بازی، مطالعه و هنر های برای فعالیت

 .استفاده شوند

اجتماعی  افزایش تعاملات 

و همکاری بین کودکان در 

گروهی های فعالیت

 .مختلف

فراهم کردن محیطی که در 

آن کودکان بتوانند در  

گروهی مختلف های فعالیت

مشارکت کنند و با یکدیگر  

 .تعامل داشته باشند

طراحی فضاهاي  

  سبز و طبيعت

 گرایانه

استفاده از فضاهای سبز مانند حیاط مدرسه یا 

بخش که  برای ایجاد فضای آرامشها باغچه

 .کندمی تعاملات آزاد را تسهیل

ارتقاء روابط غیررسمی 

میان کودکان و افزایش  

 .جوش تعاملات آزاد و خود

ایجاد فضایی طبیعی و آرام 

برای کودکان که فرصت 

تعاملات اجتماعی غیررسمی  

 .و طبیعی را فراهم آورد

نور طبيعی و تهویه 

 مناسب 

 کافی طبیعی نور از باید آموزشی فضاهای 

 ایجاد برای  مناسب تهویه  و باشند برخوردار

 .باشد فراهم راحت و سالم محیطی

  مثبت و  سالم فضای  ایجاد

 احساس  کودکان آن در که

 برای  انگیزه و راحتی

  اجتماعی تعاملات برقراری 

 . دارند

  مناسب فیزیکی شرایط تأمین

  انگیزه و راحتی افزایش برای 

 تعاملات برقراری  در کودکان

 . اجتماعی

ایجاد فضاهاي  

 خصوصی و عمومی

  و فردی  تمرکز برای  خصوصی فضاهای  ترکیب

  به که اجتماعی، تعاملات برای  عمومی فضاهای 

های  زمان در که دهدمی را امکان این کودکان

 . کنند استفاده هرکدام از مختلف

 تنهایی  به نیاز میان توازن

  گروهی،  تعاملات به نیاز و

 در پذیری انعطاف   افزایش

 . اجتماعی تعاملات

  که متعادل  فضایی ایجاد

های  زمان در بتوانند کودکان

  اجتماعی تعامل به مختلف

 تمرکز تنهایی  به یا بپردازند

 . کنند

فضاهاي مخصوص 

بازي گروهی و  

 تيمیهاي فعاليت

 توانندمی کودکان ها آن در که فضاهایی طراحی

  کنند، همکاری  یکدیگر با مختلفهای گروه در

 . تیمی و گروهی بازی  فضاهای  مانند

های مهارت تقویت

 و مسئله حل همکاری،

  اجتماعی تعاملات تقویت

  طریق از کودکان میان

 . گروهیهای  بازی 

اجتماعی های تقویت مهارت

های کودکان از طریق بازی 

تیمی  های گروهی و فعالیت

 .تعاملات را تشویق کندکه 

استفاده از مواد  

  آموزشی چند 

 حسی 

  برای  بوها وها صدا ها،بافت  ها،رنگ  از استفاده

 و جذاب محیطی ایجاد و مختلف حواس تحریک

 .کودکان برای  تعاملی

 و کودکان توجه افزایش

 تعاملات درها آن مشارکت

های  یادگیری  و گروهی

 . مشارکتی

  که حسیچند  محیطی ایجاد

  و کند جلب را کودکان توجه

  مشارکت برای  بیشتری  انگیزه

 اجتماعیهای فعالیت در

 . کند فراهم

استفاده از  

 تعاملیهاي فناوري

 از استفاده امکان که فضاهایی کردن فراهم

 برای  را تعاملیهای فناوری  و دیجیتال های ابزار

 .کنند فراهم کودکان

 اشتراک و همکاری  تقویت

 میان اطلاعات گذاری 

  ابزارهای  طریق از کودکان

 . دیجیتال 

 برای   فناوری  از استفاده

 و اجتماعی تعاملات تقویت

 در گروهی یادگیری 

 .آموزشیهای محیط

طراحی فضاهاي با  

مقياس مناسب و 

 پذیر دسترس

  کودکان برای  ویژه طوربه   باید آموزشی فضاهای 

  راحت و دسترس درها آن برای  و شوند طراحی

 .باشند

 پذیری دسترس  و راحتی

 که کودکان  برای  بیشتر

 تعاملات  افزایش موجب

 فضاهای  در اجتماعی

 . شودمی آموزشی

تسهیل دسترسی کودکان به 

فضاهای مختلف و بهبود 

برای تعاملات ها راحتی آن

 .اجتماعی
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ویژه در مناطق مانند    تعاملات اجتماعی کودکان در مدارس ابتدایی بهمنظور بهبود فضای آموزشی و ارتقاء    این پیشنهادات به

تواند تأثیرات مثبتی در روابط اجتماعی  می  تواند به کار گرفته شود. توجه به این پیشنهادات در طراحی فضای باز مدارسمی   گرگان

 .آموزان داشته باشد و پیشرفت تحصیلی دانش

 

 گيري   نتيجه 

 طور برجسته   پرسشنامه، اهمیت فضاهای باز مدارس در تقویت تعاملات اجتماعی کودکان را بههای  نتایج حاصل از تحلیل داده

طور معناداری بر تعاملات    پذیر به  منظوره و فضای انعطاف  فضای سبز، فضای چندهای  ها، مولفه   دهد. بر اساس یافتهمی  ای نشان

ها آورند. این مولفه می   گروهی فراهمهای  زیادی برای ارتباطات مثبت و فعالیت های  فرصت گذار بوده و    آموزان تأثیر  اجتماعی دانش

 .کنند آموزان ایفا می   اجتماعی، همکاری گروهی و تبادل اطلاعات میان دانشهای  نقش اساسی در ارتقاء مهارت 

مدرسه و فضاهای طبیعی، بیشترین تأثیر را بر افزایش های  ویژه حیاط  نتایج نشان داد که فضای سبز، به :فضاي سبز .1

هایی برای بازی،  عنوان یک محیط طبیعی، فرصت تعاملات اجتماعی در مقایسه با سایر فضاها داشته است. فضای سبز به

  اجتماعی های  آورد که موجب تقویت روابط دوستانه و همکاری می   آموزان فراهم  گفتگو و ارتباط غیررسمی میان دانش

آموزان نیز مورد تأیید قرار   شود. همچنین، تأثیر مثبت فضای سبز بر کاهش استرس و افزایش احساس آرامش در دانشمی 

 .گرفت

مختلف گروهی و فردی استفاده شود، از دیگر های  تواند برای فعالیت می  منظوره که  فضای چند :منظوره  فضاي چند .2

آموزشی، هنری، های  پژوهش نشان داد که استفاده از این فضا برای فعالیت عوامل مؤثر بر تعاملات اجتماعی است. نتایج  

منظوره، با    شود. طراحی فضاهای چندمی  آموزان  ورزشی و تفریحی باعث افزایش همکاری، تعامل و همدلی میان دانش

آورد و بدین ترتیب تعاملات می  مختلف از فضا را فراهمهای پذیری در کاربرد، امکان استفاده همزمان گروه  قابلیت انعطاف 

 .کندگروهی را تسهیل می 

آموزی را داراست،   دانشهای  پذیر که قابلیت تغییر و تطبیق با نیازهای مختلف گروه  فضای انعطاف :پذیر  فضاي انعطاف  .3

  آموزشی، به دانشهای  گروهی و کارگاه های  ویژه در فعالیت   نیز تأثیر مثبتی بر تعاملات اجتماعی داشته است. این فضاها، به

خود، به تعامل و تبادل نظر پرداخته و های  دهند که در یک محیط مناسب و متناسب با فعالیت می   آموزان این امکان را

 .اجتماعی خود را ارتقا دهندهای مهارت

توجهی   ویژه در شهر گرگان، تأثیر قابل   در مجموع، پژوهش حاضر نشانگر آن است که طراحی فضاهای باز در مدارس ابتدایی، به 

گیری   شود که مدارس با بهره می  آموزان دارد. بر اساس این نتایج، پیشنهاد  در تقویت تعاملات اجتماعی و بهبود روابط میان دانش

منظوره، محیطی مناسب برای تقویت تعاملات   ویژه فضاهای سبز و چند  از اصول روانشناسی محیطی و طراحی فضاهای آموزشی، به

پذیر که امکان تغییر و تطبیق با نیازهای مختلف را داشته   آموزان فراهم آورند. علاوه بر این، ایجاد فضاهای انعطاف  اجتماعی دانش

تواند مبنای مناسبی  می   این پژوهش  .اجتماعی کودکان کمک کندهای  تواند به ارتقای کیفیت آموزش و توسعه مهارتمی   باشد،

اجتماعی و روانشناسی محیطی در  های  برای توسعه و بهبود طراحی فضاهای آموزشی در مدارس باشد و بر لزوم توجه به جنبه 

گذاران و طراحان فضاهای آموزشی کمک کنند    توانند به سیاست می   کند. این نتایج همچنینطراحی فضاهای آموزشی تأکید می

 .آموزشی، به اهمیت تعاملات اجتماعی توجه بیشتری داشته باشندهای خود برای بهبود محیط های گیری  تا در تصمیم
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 مراجع منابع و 
  یفضاها   ی معمار   ی الگوها   افتیکودکان؛ ره   تی به مثابه بستر رشد خلاق  ی کالبد   ی (. فضا 1401ح. ر، ارمغان، م، )   ،یرزم [1]

دوره:   ،یدر علوم اجتماع  یپژوهش  ی کردهایمعمارانه، فصلنامه روهای  دهیو ا   تیصفات خلاق  نیبر اساس رابطه ب  یآموزش
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