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 چکيده
 در شدید رفتاری مشکلات کننده بینی پیش تواند می دبستان از پیش رفتاری اختلالات

 دض شخصیت بالاخره و نوجوانی در بزهکاری اعمال به و شود محسوب دبستان های سال

 وادهخان برای فراوان مشکلات بروز موجب اختلال این. شود منتهی بزرگسالی در اجتماعی

 لزوم چارچوب این در. شود می زیادی های هزینه تحمیل و جامعه کل و اطرافیان و

 درمانی بازی روش. است ضروری آن پایداری و زودرس های نشانه کاهش برای مداخله

 پژوهشگران و شناسان روان که است هایی روش کاربردترین پر و شاخص از یکی که

 بهره رفتاری مشکلات و اختلالات از وسیعی طیف درمان برای روش این از متعددی

 .است ای شده اثبات روش و جسته

 کودکان رفتار، درمانی، بازی اژگان کليدي:و
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 سوسن خيرخواهان

 گرمسارکارشناسی آموزش و پرورش ابتدائی دانشگاه آزاد 

 
  نام نویسنده مسئول:

 سوسن خيرخواهان

 کاربرد بازي درماني
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 مقدمه
 کاربرد بازي درماني 

نوزادان و کودکان و نوجوانان بوده است . بازی آینة بی  بازی همواره و در همیشه تاریخ وجود داشته است ، بازی همزاد و همنشین همیشگی

 نزنگاری است که هزار توی وجود بازیکنان را به روشنی باز می نمایاند . تصور دنیای بدون کودکان و کودکانی بدون بازی اگر نگوییم ناممک

ه روزهای کودکی دوباره مرور شوند . یادش بخیر، دست کم بسیار دشوار است . پرداختن به موضوع بازی فرصت مناسبی است تا یاد و خاطر

صداقت پاك کودکی ، قهرهای زودگذر و دوستی های لطیف و صورتی . آن سال های خوش که آسمان آبی رفیق روزیمان بود و زمین مهربان 

 دشتی بزرگ برای بازی های بی انتهایمان .

 

 «سعدی» ا کلاله جعدت همی کند بازی                  غلام باد صبایم ، غلام باد صبا                    که ب

 

بازی درمانی روشی که یاری کودکان مشکل دار می شتابد ، مسائلشان را حل می کنند و در عین حال نشان دهنده این واقعیت است که  

یژگی درون خود را بشناسد و به آن عمل بازی برای کودکان همانند یك وسیله طبیعی است . با این هدف که او بتواند خویشتن و همچنین و

کند . در این گونه درمان به کودك فرصت داده می شود تا احساس های آزار دهنده و مشکلات درون خود را از طریق بازی بدوزد و آن را به 

 نمایش بگذارد .

 

 کاربردهاي بازي درماني 

 ارزش درماني بازي 
مورد استفاده قرار گرفته است. اما صرف نظر از جهت گیری خاص آنها ، تقریباً همه آنها  رویکردهای متفاوتی در روان درمانی کودکان

 دارای یك باور مشترك هستند. استفاده از بازی یا محیط بازی، ویژگی اجتناب ناپذیر تشخیص و درمان کودکانی است که مشکل دارند.
 

 برخوردار است؟چرا بازي تا بدين اندازه بر روان درماني کودکان از اهميت 

 بازی به کودکان اجازه می دهد تا احساسات خود را به صورتی کارآمد بیان کنند و برای انجام این کار بازی راهی طبیعی است . -1

 مشاهده کودکان د رحین بازی، به بزرگسالان کمك می کند تا آنها را بهتر درك کنند . -2

ند و در محیطی ایمن رویکردهای گوناگون حل مسأله را مورد آزمایش بازی به کودکان فرصت می دهد تا نقش جدید را بازی کن -3

 قرار دهند .

 و....

 

 رويکردهاي بازي درماني 
 رویکرد ساختارمند  . -3رویکرد ارتباطی ،  -2رویکرد روان تحلیل گری  -1به گفته شیفر عبارتند از: 

 

 رويکرد روان تحليل گري
دکان از بازی استفاده می کند ، ابتدا باید آگاه باشیم که برای موفقیت در روان تحلیل گری چرا درمانگر روان تحلیل گر در درمان کو

شکل مسه شرط اساسی وجود دارد . نخست این که بیماران باید انگیزه بسیار زیادی برای تغییر داشته باشند . آنها باید کاملاً آگاه باشند که 

با این باور که درمانگر می تواند در حل مشکلات به آنها کمك کند وارد فرایند درمان شوند .  دارند . نسبت به یافتن راه حل متهد باشند و

دی تصور ردوم ، بیماران باید بتوانند با درمان گر خود به انتقال دست یابند . بدین معنا که بیمار باید بتواند درمان گر را به عنوان جانشین ف

 ی دارد .مثال : پدر یا مادر .کند که در زندگی او اهمیت بسیار زیاد

 رسوم ، بیماران باید بتوانند به فرآیند تداعی آزاد بپردازند . آنها از لحاظ کلامی مسلط باشند که افکار و احساس درونی عمیق خود را د

 حضور درمان گر در قالب واژه بیان کنند .

کودك بیمار در مقایسه با بیمار بزرگسال دشوار تر است . دست یافتن به هر کدام از این سه شرط، اساس روان تحلیل گری برای 

نخستین مشکل در زمینه تحلیل کودکان این است که اغلب از انگیزه لازم برای تغییر برخوردار نیستند . به طور معمول والدین آنها هستند 

 که درباره لزوم درمان تصمیم می گیرند نه کودکان . 
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کودکان این است که دستیابی به انتقال اغلب دشوار است . سرانجام کودکان به آسانی به تداعی آزاد دومین مانع در روان تحلیل گری 

که سومین مؤلفه اصلی در درمان بزرگسالان است نمی پردازند . کودکان فاقد خودآگاهی و نیز توانایی کلامی لازم برای انجام تداعی آزاد 

 اعی آزاد برای کودکان باید رویکردهای دیگری مورد استفاده قرار گیرد .همانند بزرگسالان هستند ، از این رو در تد

 

 رويکرد ارتباطي 
رویکرد ارتباطی در روان درمانی کودکان ، بر کیفیت تعامل بین درمان گر و کودك تأکید زیادی داشت. درمانگر تلاش می کند تا فضای 

اد نمی کند و سعی ندارد تا به زور فرآیند درمان را به سمت و سوی خاصی هدایت بسیار پذیرده را به وجود آورد . درمان گر از کودك انتق

کند . در مقابل او بی رهنمود است . تلاش می کند تا احساس محبت ،صداقت و احترام را به کودکان انتقال دهد ، احترام به مراجع ضروری 

بلکه کودك است که معنای خودپنداره خود را بیرون از سرزمین سایه ها است . زیرا فرض کلی این نوع درمان آن است که این نه درمان گر 

 در دنیای آفتابی پیدا کند .

هنگامی که این کار انجام شد و کودك توانست احساس های خود را تشخیص دهد ، بیان کند و بپذیرد آنگاه کودك بهتر می تواند 

 اطی دست یابی به خودآگاهی و خودفرمانی از سوی کودك است .احساس خود را هماهنگ سازد .یکی از هدف اصلی درمان ارتب

 

 ويرجينيا اکسلاين 
 اکسلاین روان درمان گر و استاد دانشگاه ایالتی اوهایو هشت اصل بنیادی را برای درمان ارتباطی خود بیان کرده است :

درمان را به چشم مکانی راحت و جالب برای بازی درمان گر باید با کودك ارتباطی گرم و دوستانه برقرار سازد و کودك باید اتاق  -1

 نگاه کند .

 درمان گر باید بدون تحسین و بدون سرزنش کودك را طور کامل آنگونه که هست بپذیرد . -2

درمان گر باید فضای سهل گیرانه به وجود آورد . وسایل اتاق درمان و زمان استفاده آنها همان طور باشد که کودك دوست دارد .  -3

 ؤال های بازجویانه مربوط به تجربه های زندگی کودکی مطرح شوند .نباید س

 درمان گر احساسات کودك را تشخیص دهد و سعی کند تا آنها را به کودك برگرداند . -4

 درمان گر همواره به کودك احترام بگذارد و معتقد باشد کودك برای حل مشکلات خود توانایی دارد . -5

 کودك راه را نشان می دهد و درمان گر آن را دنبال می کند .درمان گر تشخیص دهد در درمان ،  -6

 درمان نباید با شتاب صورت بپذیرد  -7

 اصل مهم باید محدودیت های تعیین کرد . -8

 

 محدوديت =
 کودکان اجازه ندارند به خود یا درمان گر آسیب بزنند ، اجازه ندارند به وسایل اتاق بازی صدمه بزنند .

 

 رويکرد ساختارمند 
ن درمان گران امروزی بیشتر تمایل دارند از رویکرد متفاوتی در گنجاندن بازی در درمان خود استفاده کنند. آنها بجای هدایت از راه روا

جهت گیری فلسفی خاص ، بیشتر از طریق محدودیت های عملی واقعیت هدایت میشوند و گرایش دارند که حد وسط بین رهنمودهای 

درمان گران روان تحلیل گر اولیه و از سوی دیگر درمان گران ارتباطی مورد استفاده قرار دهند . ما رویکرد ساختارمند افراطی ارائه شده از سوی 

گوناگون داریم که در آنها مشکل کود از سوی درمان گر تشخیص داده می شود و وسایل بازی یا فعالیتی پیشنهاد می شود که بیشتر با مشکل 

 ارد .تشخیص داده شده ارتباط د

 

 بازي درماني با لباس مبدل 
کودکان در لباس های مبدل برای بیان خود تا حد چشمگیری آزاد هستند . یکی از هدف های روان درمانی این است که به کودکان 

 ان می دهند .ناراحت اجازه دهد تا خود را به طور کامل بیان کنند . از این رو مراجعان لباس مبدل پوشیده و تعارض به صورت تخیلی نش

 

 

 قصه گويي 
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گفتن داستان کارکردهای مهمی در فرهنگ انسانی دارد . والدین گاهی اوقات از قصه برای تأثیر گذاری بر رفتار کودکان و خردسالان 

 استفاده می کنند .

 بیان کنیم . داستان به ما کمك می کند تا پیرامون خود را درك کنیم به ما اجازه می دهد تا اطلاعاتی درباره خودمان

 

 مشاوره با کتاب 
 ترغیب کردن کودکان به بیان آشکار مشکلات خود  -1

 آموزش دادن به کودکان تا بتوانند احساسات  و رفتارهای خود را تحلیل کنند  -2

 آموزش دادن به کودکان تا در تفکر خود سازنده و مثبت باشند  -3

 

 هنردرماني 
 درمان کودك است . تولید آثار هنری دارای چندین کارکرد مفید در

وقتی کودکان طراحی یا رنگ آمیزی می کنند یا مجسمه می سازند ، اغلب اطلاعات مفیدی درباره حالت روان یتعارض درونی و خود 

 پنداره کلی خود برای درمان گر آشکار می کنند . اهمیت عمده هنر این است که ابزاری برای ارزیابی وضعیت روانی کودك است .

یت ها در نقاشی کودکان می تواند دربردارنده اطلاعات باشند . کودکانی شکل های بزرگ می کشند  ممکن است برون گرا اندازه شخص

 باشند در حالی که کشیدن شکل کوچك ویژگی کودکان گوشه گیر ، درون گرا و افسرده .
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 نتيجه گيري 
های مؤثر در درمان مشکلات رفتاری و روانی کودکان است . به طور کلی بازی نقش مؤثری در رشد کودك بازی درمانی یکی از روش 

و در خلال بازی می توان به بسیاری ویژگی ها ، مسائل و رشد کودك پی برد . در بازی درمان گر در واقع از موقعیت بازی برای ایجاد  دارد

 ارتباط با کودك استفاده می کند، به تخلیه هیجانی او و حل و فصل مشکلات او در زندگی عادی اشت . 

درمانی که مجهز به اتاق بازی کودك هستند انجام می گیرد. این روش گاه در مهد بازی درمانی معمولاً در کلینیك های مشاوره و 

 کودك و مدارس نیز انجام می شود .

در کودکان بی قرار و حواس پرت که کنترل کمی روی حرکت بدنی خود دارند و به راحتی متوقف نمی شوند بازی کمك می کند تا 

 زار و اذیت جنسی قرار گرفته اند بازی درمانی تا حد زیادی آنها را به آرامش برساند .تنش آنها آرام شود . یا کودکانی که مورد آ
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